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Lutein ve zeaksantin

Edanur ARSLAN?Z, Ahmet Murat GUNALP

OZET

Karotenoidler, diyet ile alinan 6nemli bir bilesen olup yagda ¢6ziinebilen besin maddeleridir. Diyette karotenoidler arasinda en
yaygin bulunan lutein ve zeaksantindir. Karotenoidlerin antioksidan, antiinflamatuar, antikanser ve noroprotektif etkileri
sebebiyle yogun caligmalar yapildig: bilinmektedir. Son yillarda karotenoidlerin insan sagligi agisindan pek ¢ok faydali
etkisinin oldugu goriilmekte ve farkli teknikler kullanilarak etkinlikleri incelenmektedir. Kalp damar hastaliklari, sinir sistemi
hastaliklari, kanser ve nérodejeneratif hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici etkisi uzun yillardan beri bilinmektedir.
Karotenoidler, ksantofil ve karotenler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Ksantofiller, fotosentetik organizmalarda, sebze ve
meyvelerde oldukca yaygin bulunmaktadir. Ayni zamanda sebze ve meyvelere sari, kirmizi, turuncu renk pigmentleri
vermektedir. Ksantofiller sahip oldugu 6zellikler nedeniyle goz, bilissel fonksiyonlar, diyabet, obezite, kalp damar
rahatsizliklari, kanser ve norodejeneratif rahatsizliklar iizerinde koruyucu ve iyilestirici etkiler gosterdigi bilinmektedir. Buna
ek olarak, insan sagligi agisindan oldukca biiyiik 6nem tasiyan ksantofillerin lutein ve zeaksantin icerdigi bildirilmektedir.
Lutein ve zeaksantin 6zellikle goz saglig ile iliskilendirilmistir ve fazla alinmasi durumunda yasa bagli makula dejenerasyonu
riskini azalttig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda oksidatif stres ve inflamasyon, kardiyovaskiiler hastaliklarin olusumunda
oldukga 6nemli bir etken olarak bilinmektedir. Ksantofil olan lutein ve zeaksantin antioksidan ve antiinflamatuvar etkisi sebebi
ile kardiyovaskiiler hastaliklarin olusumunu diisiirecegi sonucuna varilmistir. Lutein ve zeaksantin 6zellikle antioksidan
aktiviteleri ve baz1 kronik hastaliklar lizerinde etkili terapotik bir aday olarak goriilmektedir. Lutein, ksantofil bakimindan
zengin gidalarin iceriginde bulunmaktadir. Lutein ve zeaksantin, yesil yaprakli sebzelerde yaygin olarak bulunmakta ve buna
ek olarak yumurta sarisi lutein ve zeaksantinin en baskin kaynaklari olarak bilinmektedir. Bu derlemede, ksantofil karotenoid
olan lutein ve zeaksantinin insan saglig1 izerine yonelik etkilerine ve son yillarda yapilmis aragtirmalara deginilecektir.

Makale Turli Derleme

Anahtar Kelimeler: Karotenoid, ksantofil, lutein, zeaksantin

Lutein and zeaxantin

ABSTRACT

Carotenoids are an important dietary component and are fat-soluble nutrients. The most common carotenoids in the diet are
lutein and zeaxanthin. It is known that intensive studies have been carried out due to the antioxidant, anti-inflammatory,
anticancer and neuroprotective effects of carotenoids. In recent years, it has been seen that carotenoids have many beneficial
effects in terms of human health and their effectiveness has been examined using different techniques. Its protective and
therapeutic effects against cardiovascular diseases, nervous system diseases, cancer and neurodegenerative diseases have been
known for many years. Carotenoids are divided into two groups as xanthophylls and carotenes. Xanthophylls are very common
in photosynthetic organisms, vegetables and fruits. It also gives yellow, red and orange color pigments to vegetables and fruits.
Xanthophylls are known to have protective and curative effects on eyes, cognitive functions, diabetes, obesity, cardiovascular
diseases, cancer and neurodegenerative disorders due to their properties. In addition, it is reported that xanthophylls, which are
of great importance for human health, contain lutein and zeaxanthin. Lutein and zeaxanthin have been particularly associated
with eye health and appear to reduce the risk of age-related macular degeneration if taken in excess. At the same time, oxidative
stress and inflammation are known to be very important factors in the formation of cardiovascular diseases. It was concluded
that the occurrence of cardiovascular diseases may be low due to the antioxidant and anti-inflammatory effects of lutein and
zeaxanthin, which are xanthophylls. Lutein and zeaxanthin are seen as therapeutic candidates especially for their antioxidant
activities and some chronic diseases. Lutein is found in foods rich in xanthophylls. Lutein and zeaxanthin are commonly found
in green leafy vegetables, and egg yolks are known to be the most dominant sources of lutein and zeaxanthin. In this review,
the effects of xanthophyll carotenoids lutein and zeaxanthin on human health and recent studies will be discussed.
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GIRiS

Karotenoidler sari, kirmizi, turuncu, koyu yesil
sebze ve meyvelerde pigment olarak bulunan,
bitkiye rengini veren ve yagda ¢oziinebilen dogal bir
antioksidandir.! Dogada var olan 600°den fazla
karotenoidlerin  yaklasik 20-30 tanesi insan
dokusunda bulunmustur. Fakat bunlardan yalnizca
lutein ve  zeaksantinin gbzde  bulundugu
belirtilmektedir. Insan  serumundaki  toplam
karotenoidlerin %20-30’unu lutein ve zeaksantin
olustururken, %80-90’mn1  insan retinasindaki
karotenoidler olusturmaktadir.?®

Karotenoidler, ksantofil ve karoten olarak iki gruba
ayrilmaktadir. Ksantofiller yapilarinda hidroksil
grubu icerirken, karotenler yalmizca karbon ve
hidrojenden  olusmaktadirlar.!  Ksantofillerin
baglicas1 ise lutein ve zeaksantindir. Lutein ve
zeaksantin beslenme destegi ile alinarak insanlarin
bedensel siireglerinde koruyucu ve iyilestirici etkiler
saglamaktadir.* Lutein ve zeaksantin makuler
pigment icermektedir.

Makuler pigment ise, 3 izomerik karotenoid olan
lutein, zeaksantin ve mezozeaksantin olarak
olusmaktadir. Mezozeaksantin, zeaksantinin
steroizomeri olarak bilinmektedir. Mezozeaksantin
diyette veya kanda bulunmazken retinadaki
luteinden iiretilmektedir.®

Lutein ve zeaksantin insan sagligi iizerine koruyucu
ve iyilestirici etkisi olduguna yonelik c¢alismalar
bildirilmektedir.68 Hastaliklarda beslenme
giniimiiz multidispliner yaklagimlar1 agisindan
6nem arz etmektedir. Bu sebeple literatiirde mevcut
olan  caligmalarin  incelenmesi  gerekliligi
goriilmektedir. Bu derlemede, son yillarda yapilan
literatlir verileri ile lutein ve zeaksantinin genel
tanim1 yapilacak olup, hastaliklarda beslenmede
lutein ve zeaksantinin etkileri incelenecektir.

Lutein
Antienflamatuar 6zelliklere sahip olan lutein, insan

retinasinin makulasinda yiiksek konsantrasyonda
bulunan birkag ksantofil karotenoidinden biridir.%°

Lutein, (3R,3'R,6'R)-B,€-carotene-3,3"-diol)

Sekil 1. Luteinin kimyasal yapisi

Lutein, kimyasal yapis1 sebebiyle retinal
fonksiyonlarin ~ siirdiiriilmesine ve bir¢ok goz
hastaliklarinin  6nlenmesine destek olan ¢esitli
ozelliklere sahiptir (Sekil 1).10

Karotenoidler, insanlarda sentezlenmeyip genellikle
bitkilerde ve mikroorganizmalarda
sentezlenmektedir. Bu sebeple baslica karotenoid
olan lutein diyet ile alinmalidir. Lutein iceren en
yaygin besin kaynaklar1 olarak yumurta saris1 ve
yesil yaprakli sebzeler belirtilmektedir. Ozellikle
lahana, 1spanak, marul, bezelye gibi besinlerde
oldukga yaygim bulunan sar1 bir ksantofildir.!!

Ksantofil karotenoid olan lutein insanlarda,
antioksidasyonun ve noroinflamasyonun
onlenmesinde yardimci olmaktadir. Ayni zamanda
baglica g6z hastaliklarinda koruyucu ve iyilestirici
etkisi goriilmiistir ve buna ek olarak kanser,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve norodejeneratif
bozukluklara karsi da koruyucu ve tedavi edici
ozelliklere sahiptir.*?

Zeaksantin

Ksantofil ailesine ait olan zeaksantin, bitkilerin
siddetli diizeyde 1s18a maruz kalmasi iizerine
kloroplastlarda sentezlenir.’® Zeaksantin, lipofilik
yani yagda ¢Oziinebilen bir bilesiktir ve bu sebeple
sulu ortamlarda ¢oziinemez. Bununla beraber
zeaksantin, diger karotenoidlerle kargilastirildiginda
daha yiiksek polarite ve iki hidroksil grubuna
sahiptir. Bu 6zellik ise zeaksantinin digerlerinden
farkli bir sekilde emilebilecegini gdstermektedir.**

Sekil 2. Zeaksantinin kimyasal yapisi

Zeaksantinin  kimyasal yapist ise, iki kiral
merkezinde konfiglirasyonlardan kaynaklanan {i¢
steroizomerik formda bulunur: (3R,3°R), (3R,3°S)
ve (3S,3’S). Fakat zeaksantinin temel formu
(3R,3’R)’dir (Sekil 2).%5

Zeaksantin  igceren irilinlerin  bircogu diinya
genelinde ticari olarak bulunmamaktadir. Ayrica
zeaksantinin dogal gida firiinlerinde olusumunun
diisiik oldugu bilinmektedir. Ksantofil bakimindan
zengin gidalarin igeriginde ise zeaksantinden ¢ok
lutein mevcuttur. En baskin dogal kaynaklar olarak
biber, yumurta saris1 ve musir bazl gidalar olarak
bildirilmektedir.16.17
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Zeaksantin sebzelerde serbest formda bulunmakta
iken olgunlasmis meyvelerde daha az ¢oziinir
formda bulunmaktadir yani ¢esitli yag asitleri ile
esterlenmis halde bulunmaktadir.’®® Hayvansal
kaynakli besinleri ise simrlidir. Bu durum
hayvanlarin beslenmesi ile iliskilidir. Ornegin
tavuklarin yemlerine takviye vererek, yumurta
sarisindaki  lutein  ve  zeaksantin  miktar1
arttirlabilmektedir.?

Misir bazli iriinlerin in vitro sindirim modeli
kullanilarak yapilan bir ¢aligmada, karotenoid
iceriginin haglanmig ¢ekirdeklerde artis gosterdigi,
karotenoid biyo erigilebilirligin yulaf lapast ve
tortillaya kiyasla diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu
durum tortilladaki lutein iceriginin zeaksantinden
6.5 kat fazla ve haslanmig ¢ekirdeklerde ve yulaf
lapasinda 7 kattan fazla oldugu ve bu sebeple de
muisir1 zeaksantinden daha giiclii bir lutein kaynagi
haline getirdigi diisiiniilmektedir.?*

Provitamin olmayan bir A Kkarotenoid olan
zeaksantin, luteine kiyasla daha az c¢alisma
yaptlmigtir.  Bununla  beraber, zeaksantinin
antioksidan etki gosterme, serbest radikalleri
sondiirme ve iltihap azaltici etkilerinden dolay:
insanlarin  saghiginda birgok faydast oldugu
goriilmektedir.?? Fareler iizerinde yiiriitillen bir
calismada zeaksantinin, yiiksek yagl diyet kaynakli
oksidatif strese karsi koruyucu etki gosterdigi
bildirilmistir. Sekiz haftalik yiliksek yagl diyet,
farelerin  retinasindaki ~ toplam  antioksidan
kapasitesini diistirmiis ve malonadelhit seviyesini de
onemli derecede arttig1 goriilmiistiir.?

HASTALIKLAR UZERINE BESLENMEDE
LUTEIN VE ZEAKSANTIN

Yasa Bagh Makula Dejenerasyonu

Yasa bagli makula dejenerasyonu, gelismis
iilkelerde gérme bozuklugu ve korliigiin ana sebebi
olarak bilinmektedir. Yesil yaprakli sebze ve
meyvelerin tiiketiminin az olmasi yasa bagli makula
dejenerasyonu  riskini  arttirmaktadir.  Koti
beslenmenin yani sira, yas, genetik etkenler, giines
1s181ina maruz kalma gibi sebepler yasa bagli makula
dejenerasyonu icin ayrica dnemli risk faktorleridir.®
Insan gdziinde makulaya sari rengini veren makula
pigmentleri yani ksantofil karotenoid olan lutein,
zeaksantin ve izomerleridir. Retina igerisinde
makuler pigment essiz bir dagilim gostermektedir.
Lutein makulanin periferinde yogun iken,
zeaksantin merkez makulada gok daha yogundur.3%*

Luteinin  insan goOziinde iki islevi oldugu
bilinmektedir. Antioksidan iglevinin yan sira zararl
etkileri olan yiiksek enerjili mavi 15181 filtreleyerek
fotoreseptdr  hiicre tabakasindan  korumaktir.?®
Lutein ayrica insan merceginde bulunmaktadir ve

onu katarakt gibi yasa bagli gbz hastaliklaria kars1
koruyucu etki gdstermektedir.?® Yasa bagli makula
dejenerasyonu, retinanin merkezi bdlgesinde
siddetli gdorme bozukluguna sebep olmaktadir ve
ilerleyen  bir  dejeneratif  hastalik  olarak
bilinmektedir. Lutein ve zeaksantin  besin
desteklerinin gorsel performansa etkisini arastiran
bir meta analizde, yasa bagli makula dejenerasyonu
olan kisilerde lutein ve zeaksantin desteginin doza
bagli olarak gorme keskinliginde ve Kkontrast
duyarlilikta belirgin diizelmeler oldugu sonucuna
varilmustir.®

Diyabetik Retinopati

Tim diinyada artis gosteren ve onemli bir saglik
sorunu haline gelen diyabet hastaligl, insiilin
hormonunun yetersiz iretilmesi ve eksikligi sonucu
olusmaktadir.?” Diyabetin en yaygin yan etkisi ise
diyabetik retinopatidir. Bu hastalik mikrovaskiiler
bir hastalik olarak kabul edilmektedir ve
yetiskinlerde 6nemli diizeyde gérme kaybi sebebi
olarak bilinmektedir. Tanis1 ise retinadaki vaskiiler
anormalliklerin ~ klinik  belirtileri  ile  tespit
edilmektedir.?®

Karotenoid destegi ile diyabet hastalarinin gérme
fonksiyonlarini iyilestirmenin olumlu diizeyde etkili
olabilecegi one siiriilmiistiir. Biiyiik 6l¢iide diyet
alimina bagli olan plazma karotenoidleri lutein ve
zeaksantinin daha yliksek konsantrasyonlarinin
diyabetik retinopatiye karst koruyucu bir rolii
oldugu diisiiniilmektedir.” Karotenoid desteginin
diyabetli hastalarin retina kalinligi ve makula
fonksiyonu {izerindeki etkileri arastirilan bir
calismada, iki y1l boyunca giinde bir kez lutein (10
mg), zeaksantin (2 mg) ve mezozeaksantin (10 mg)
takviyesi alan tip 2 diyabet hastalarmin gérme
fonksiyonunu  iyilestirici  bir etki  oldugu
goriilmiistiir.?® Sahli ve ark. (2016)’nin yaptigi
bagka bir calismada luteinin diyet ile aliminin,
antioksidan ve antiinflamatuar 6zellik ve retina
icerisindeki ~ pozisyonu  sebebiyle  diyabetik
retinopati yayginligt ile ters iligkili oldugu tespit
edilmistir.%°

Bilissel islevler

Biligsel islevlerdeki bozulma, kiginin yeni bilgileri
O6grenme, hatirlama, konsantrasyon saglamakta
zorluk ve kisinin gilinliikk hayatini etkileyen kararlar
almasinda zorlanma olarak adlandirlmaktadir.®!
Norodejeneratif ~ rahatsizliklardan,  Parkinson
hastalig1, Huntington hastalig1 ve en yaygin demans
olarak bilinen  Alzheimer hastaligi kognitif
fonksiyonlardaki bozukluk olarak bilinen beyin
hastaliklaridir. %

Karotenoidler, beyin
bozukluklarin giderilmesinde

fonksiyonundaki
onemli bir
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antioksidandir.®® Bu antioksidan ozelligi, konjuge
polien zincirinin serbest radikallerin azaltilmasinda
onemli bir etken oldugu ve bu bilesigin baslica
ozelligidir.'? Literatiirde luteinin bellek ve yiiriitiicii
yonetsel islevler gibi kognitif fonksiyonlari
iyilestirmede etkili oldugu bildirilmektedir.? Renzi-
Hammond ve ark. (2017) tarafindan lutein ve
zeaksantin takviyesinin gen¢ saglikli yetigkin
bireylerde biligsel islevler iizerine etkinligine
yonelik yapilan ¢alismada, bireylerin merkezi sinir
sistemi ksantofil diizeylerini ve biligsel islevi
iyilestirdigi goriilmektedir.3*

Parkinson Hastahg:

Parkinson hastaligr genellikle 65 yas ve flizeri
insanlarin  %2-3’tinii  etkilemektedir. Parkinson
hastaligt Alzheimer hastaligindan sonra en sik
rastlanilan ikinci nérodejeneratif hastaliktir. Ozel bir
motor ve non-motor fonksiyonlar da olan
bozukluklarla karakterize Parkinson hastaligs;
istemli hareketlerde yavaglama, akinezi, kas
rijiditesi ve tremor ile karakterize bir sendromdur.®®
Lutein, inflamatuar sitokinlerin patolojik yollarini
etkileyerek  noérodejenerasyona  bagli  olarak
Parkinson, Alzheimer hastaliklarinin énlenmesinde
etkili olan bir ksantofil olarak bilinmektedir.*

Parkinson hastaligi riski ve tedavisi iizerine yapilan
caligmalarda luteinin, Parkinson hastalarinin
tedavisinde ve koruyuculugunda Onemli islevi
olduguna yénelik sonuglar gériilmektedir.’ Bu
bulguya ek olarak meta analiz ¢alismasi
gostermektedir  ki;  sadece  vaka  kontrol
¢alismalarinda lutein alimi ile Parkinson hastaligi
riski ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmustir.® Benzer profile
sahip diger bir ¢alismada ise Parkinson hastalig1 ve
lutein arasinda koruyuculuk iizerine herhangi bir
anlamli etkisi olmadigi goriilmektedir.® Yapilan
caligmalarin sonuglarina bakildiginda sonuglarin
tartigmali oldugu goriilmektedir.

Alzheimer Demansi

Alzheimer hastaligi, demansin en yaygin rastlanilan
seklidir. Alzheimer Demanst (AD)’nin nedeni
belirsiz kalsa da genetik yatkinligin ve gevresel
faktorlerin, AD patolojisine ve demansa yol agan bir
patofizyolojik kaskadi baslattigi diistiniilmektedir.
Cevresel etkilerin AD flizerinde nasil bir etkisi
oldugunu incelemek amaciyla literatiir de ¢caligmalar
bulunmaktadir.*

Artan bilimsel kanitlar, ksantofil karotenoid olan
luteinin ~ Alzheimer iizerinde koruyucu etkisi
oldugunu ve Alzheimer riskini azaltabilecegini
gostermektedir. Bunun beraberinde Nolan ve ark.
(2018)’nin  yapmis oldugu bir calismada, 18 ay
boyunca  Alzheimer  hastalarinda  ksantofil
karotenoidler ve omega-3 yag asitleri takviyesinin

hastaligin ilerlemesindeki etkilerini aragtirmiglardir.
Caligmada iic deneme deneyi yapilmustir. Ik
denemede, baglangigta AD durumu dort hafif ve
sekiz orta olmak iizere toplamda, 12 AD’li hastaya
yalnizca ksantofil karotenoid olan Lutein (L),
Zeaksantin  (Z) ve Mezozeaksantin (MZ) ile
desteklenmistir. Ikinci denemede, baslangicta AD
durumu iki hafif, 10 orta ve bir siddetli olmak {izere
toplamda 13 AD’li hastaya ksantofil karotenoid (L,
Z ve MZ) yaninda balik yag kombinasyonu
verilmistir. Son denemede ise, kontrol grubuna yani
AD’li olmayan 15 katilimci yalnizea L ve MZ ile
desteklenmistir. Tiim bu denemeler sonucunda,
ksantofil karotenoidler ~ ve  balik  yagi
kombinasyonunu tiiketen Alzheimer hastalari igin
olumlu sonuglar goriilmiistiir. Ancak arastirmalarin
az sayida olmasi nedeniyle nihai sonuglara ulagmak
olanaksiz goriilmektedir. Bu sebeple giivenirligini
sinamak ag¢isindan daha fazla aragtirilmasi
gerekmektedir.4

Kanser

Kanser, kontrolsiiz hiicresel biiylimenin yani sira
immiin diizensizlige ve inflamatuar yollarin
aktivasyonuna  dayanan  multifaktoriyel  bir
hastaliktir.*? Ksantofillerin, bagisiklik sistemini
giiclendirme, antioksidan aktivite 6zelligi gosterme
ve tiimoral anjiogenezi engellemesi gibi 6zellikleri
sayesinde kanser olusumunun engellenmesinde son
derece dnemli bir rol oynamaktadirlar.*?

Luteinin  serbest radikal temizleme O6zelligi
sayesinde cesitli kanserlerin dnlendigi goriilmiistiir.
Belirli karotenoidlerin g¢esitli meme kanseri hiicre
cizgileri lizerine olan etkilerini inceleyen bir
aragtirmada, B-karoten, lutein ve astaksantin dahil
olmak iizere bu karotenoidler arasinda luteinin hiicre
dongiisiiniin durmasi ve hiicre dliimiinii uyararak
meme kanseri hiicre bilylimesini 6nemli derecede
engelledigi goriilmiistiir.** Bu arastirmanin aksine,
yapilan bir vaka kontrol ¢aligmasinda meme kanseri
ile zeaksantin ve luteinin serum diizeyleri arasindaki
iliskinin anlamli olmadig1 tespit edilmisgtir.*®

Bitkilerde yaygin olarak bulunan ve bir karotenoid
olan zeaksantin, antikanser aktivitesi dahil olmak
lizere g¢esitli biyolojik fonksiyonlara sahiptir.
Onemli diizeyde bir saglik sorunu olan mide kanseri,
sindirim  sisteminin en yaygin kot huylu
tiimorlerindendir.®® Mide kanseri hiicrelerinde
zeaksantinin ~ mekanizmalarmi  inceleyen  bir
calismada, zeaksantinin mide kanseri hiicrelerine
kars1 potansiyel bir etkisi oldugu ve mide kanserinin
tedavisi igin etkili olabilecegi diisiiniilmiistiir.”

Kardiyovaskiiler Hastahik

Kardiyovaskiiler hastalilarin gelisiminde,
inflamasyon ve oksidatif stres onemli bir role

204



DOI: 10.33308/2687248X.202241233

sahiptir. Luteinin enflamasyonu azaltan kapasite
sebebiyle ve antioksidan etkisi ile kardiyovaskiiler
hastaligit korumada ve koroner arter hastalig
riskinin azaltilmasinda etkili oldugu varsayilmistir.!
Leermakers et al. (2016) diyetle lutein aliminin fazla
olmasi koroner artar hastaliginin ve inme riskinin
daha diisiik olmasi ile iliski kurmuslardir.*® Onemli
bir antioksidan olan luteinin, oksidatif strese karsi
koruyucu etkisi sebebiyle kardiyometabolik sagliga
yararli etkileri oldugu ileri siiriilmiistir. Bunun
beraberinde yapilan meta analiz ¢alismasi
gostermektedir ki,  yiksek luteinli  kan
konsantrasyonuna sahip katilimcilarda koroner
arter, metabolik sendrom ve inme riskinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.*°

Ateroskleroz, arter duvarlarini etkileyen kronik
enflamatuar bir hastaliktir ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin sebebidir.>® Oksidatif stresin neden
oldugu LDL, ateroskleroz gelisiminde ¢ok &nemli
rol oynamaktadir. Bu sebeple gida antioksidanlarini
kullanan karotenoidler bu hastaligin 6nlenmesinde
ve tedavisinde etkili olabilmektedir.5

Karaciger Hastah@

Karaciger, biitiin viicut metabolizmasinda kritik bir
rol iistlenmektedir. Karaciger hastaligi tiim diinyada
gittikce yayginlagsmakta ve dnemli bir saglik sorunu
haline gelmektedir. Viral hepatit, alkolik karaciger
ve alkolik olmayan yaglh Kkaraciger hastaligi
olimlere neden olabilmektedir.5? Kiiresel capta,
karotenoidlerin karaciger hastaliklarinin tedavisinde
onemli bir etken olabilecegi distinilmektedir.
Zeaksantin  karotenoidlerin  tiirlerindendir  ve
karaciger rahatsizliklar1 tizerinde iyilestirici etki
gosterebilecegi  diisiiniilmektedir.>® Alkolik
karaciger hastaligr i¢in klinik olarak kanitlanmig
tedavi yoktur ve beslenme destegine yonelik
caligmalar  yapildigt  goriilmektedir.  Alkolik
karaciger hastaligt ve zeaksantin iligkisini
incelemek amaciyla yapilan bir  ¢alisma
gostermektedir ki; zeaksantinin alkolik karaciger
hastalig1 igin etkili bir destektir.>*

Ulseratif Kolit

Ulseratif kolit, proinflamatuar sitokinlerin yukari
regiilasyonu ve oksidatif stres ile karakterize, yaygin
bir intestinal inflamatuar  hastalik  olarak
tanimlanmaktadir.  Zeaksantinin  glicli  bir
antienflamatuar 6zellikleri ve antioksidatif etkiler
uygulamasiyla beraber iilseratif kolit hastaliginda
etkili bir rol oynayabilecegi goriilmiistiir.>® Bunun
beraberinde, zeaksantinin si¢anlarda asetik aside
bagli tlseratif kolit iizerine etkisi aragtirtlmistir ve
bulgular zeaksantinin oral uygulamasinin siganlarda
asetik asit kaynakli iilseratif koliti tedavi ettigini
gostermistir.>®

Antioksidan  savunmanin  azalmast  bagirsagi
etkilemekle beraber semptomlarin ve hastaligin
ilerleyisini degistirebilmektedir. Ulseratif kolitli
hastalarda genellikle ishalden kabizliga kadar
degisebilen  bagirsak  semptomlar1  siklikla
goriilmektedir. Ulseratif kolit remisyonlu bireyler
lizerinde, A vitamini, retinol, B-karoten, a-karoten,
B-kriptoksantin, likopen, ayrica lutein ve zeaksantin
almi ile bireylerin bildirdigi gastrointestinal
semptomlar arasindaki iligkiyi analiz etmek
amaciyla yapilan bir ¢caligmada, lutein ve zeaksantin
disindakilerin aliminin kabizlik veya
gastrointestinal semptomlarin insidansi ile arasinda
bir iliski olmadig tespit edilmistir.5’

SONUC

Karotenoidler, diyetin 6énemli bir pargasi olan ve
yagda c¢ozenebilen Dbesin maddeleri olarak
bilinmektedir. Karotenoidler arasinda diyette en
fazla bulunan lutein ve zeaksantindir. Son yillarda
lutein ve zeaksantin Onemli bir ksantofil haline
gelmistir. Lutein ve zeaksantinin genel olarak diyet
ile veya besin destegi yoluyla alinmasi
onerilmektedir. Lutein ve zeaksantin igin giinlik
tiketim miktar1 belirtilmemistir. Fakat, FDA’ya
gore luteinin glinlik doz alim Onerisi 13.4
mg/kisi/giin iken, zeaksantin ig¢in bu oran 2.4
mg/kisi/giin olarak belirlenmistir.

Viicutta lutein ve zeaksantin iiretilmemektedir. Bu
sebeple bu iki ksantofil karotenoid besinlerden
saglanmaktadir. Lutein ve =zeaksantinin birgok
meyve ve sebzede bulunmasi nedeniyle ksantofilleri
yeteri kadar ve dengeli bir sekilde karsilayabilmek
muhtemeldir. Bu sebeple giinliik alinmasi gereken
besin Ogelerinin diizenli bir sekilde olmasi ve
tilketilen meyve ve sebzelerin renklerine gore
cesitlilik saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Ayni
zamanda lutein ve zeaksantin besin takviyesi olarak
da oldukga yaygin kullanilmaktadir. Genellikle ileri
yastaki yetigkinler sagliklartyla ilgili sikinti
yasadiklarinda tercih etmektedir. Besin takviyesi
almak antioksidan etkisi nedeniyle viicudu strese
kars1 korumaktadir. Bu durumda yalnizca ileri
yastaki yetiskinler degil, diger kisiler tarafindan da
kullanilirsa fayda saglayabilmektedir.

Lutein ve zeaksantinin yan etkisine bakildiginda ¢ok
az olarak belirtilmistir. Fakat buna ragmen asir
tilketimde olas1 yan etkiler olabileceginden kaynakli
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmustur. Bu iKi
karotenoidin kimyasal yapilar1 sayesinde biyolojik
etkinlikler gosteren ksantofillerin bazi hastaliklarin
olusumunda koruyucu ve tedavi edici etkisi
goriilmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde
lutein ve zeaksantinin Alzheimer, Parkinson gibi
norodejeneratif rahatsizliklar iizerinde koruyucu ve
iyilestirici etkisi oldugu goriilmekte ve bilissel
islevler agisindan olumlu sonuglar bildirilmektedir.
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Ayrica kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, goz
saglig1 ve karaciger rahatsizliklari gibi hastaliklarda
da etkili olduguna yonelik bulgular goriilmektedir.
Tim bunlar ele alindiginda lutein ve zeaksantin
diyet ile alimimin hastaliklar {izerinde iyilestirici
etkisi oldugu tespit edilmis ve kullanilmasi
Onerilmektedir.

Literatiire bakildiginda son zamanlarda yeni
teknikler kullanilarak karotenoidler iizerine pek ¢ok
aragtirma goriilmektedir. Karotenoidlerin etkileri
tek bir madde lizerinden ve diger bilesiklerin beraber
kullanimu ile sinerjik etki ile saglanmaktadir. Bu
sebeple bazi c¢aligmalarin lutein ve zeaksantin
tizerinde etkili olduklart tespit edilmigken, yapilan
calismalarin bazilar1 6nceki bulgularla tutarsizlik
gosterdigi  goriilmektedir. Kisith sayida yapilan
caligmalarin sonuglar1 tartigma unsuru olmaktadir.
Bu sonuglar g6z oniinde bulunduruldugunda daha
fazla arastirma yapilarak literatiire kazandirilmasi
gerekmektedir.
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