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Cerrahi hastalarinda miizikle tedavi

Hatice DEMIRDAG?

OZET

Miizigin tedavide kullanimi tarihin bilinen en eski donemlerine kadar uzanmaktadir. Bir¢ok tibbi durumda etkinligi kanitlanmig
yenilik¢i bir yaklasim olan miizik ile tedavi uygulamalari, cerrahi hastalarinin bakiminda olumlu etkiler gostermektedir.
Yapilan cesitli deneysel ¢aligmalar, miizik ile tedavi uygulamalarmin cerrahi hastalarinin bakim kalitesini iyilestirmedeki
etkilerini degerlendirmistir. Miizigin tedavide kullaniminin altinda yatan temel mekanizma, kisiyi olumsuz uyarandan
uzaklastirmasidir. Miizik bireyde hem fizyolojik hem de psikolojik yanitlara neden olmaktadir. Farkli miizik tiirlerinin solunum
sayisint, solunum derinligini, kalp hizini, kan basmcini, kalp kasini ve oksijen ihtiyacini etkiledigi goriilmiistiir. Bireyin miizik
tercihleri, miizige olan tepkisi, dogru miizigin se¢imi 6nceki miizik deneyimleri ve cinsiyet, yas, kiiltiir, ruh hali ve tutumundan
etkilenir ve terapotik etkiye katkida bulunmasi agisindan son derece onemlidir. Miizik uygulamalart hasta memnuniyetini
onemli 6lglide artirabilen ve hastalarin ameliyat siirecinde stres ve agr1 seviyesini azaltan, yasam bulgular1 ve hastanede kalig
stireleri lizerinde olumlu etkileri olan yan etkisiz, invaziv olmayan, kolay uygulanabilen ve giivenli bir tekniktir.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi, hemsirelik, miizik

Music treatment in surgical patients

ABSTRACT

The use of music in therapy dates back to the earliest known periods of history. Music therapy interventions, which is an
innovative approach with proven effectiveness in many medical conditions, shows positive effects in the care of surgical
patients. Various experimental studies have evaluated the effects of music therapy interventions in improving the quality of
care of surgical patients. The basic mechanism underlying the use of music in treatment is that it distracts the person from the
negative stimulus. Music causes both physiological and psychological responses in the individual. It has been observed that
different types of music affect respiration rate, depth of breathing, heart rate, blood pressure, heart muscle and oxygen demand.
The individual's music preferences, reaction to music, selection of the right music are affected by previous music experiences
and gender, age, culture, mood and attitude and are extremely important in terms of contributing to the therapeutic effect. Music
applications are non-invasive, easy-to-apply and safe techniques that can significantly increase patient satisfaction, reduce the
stress and pain level of patients during the surgery process, and have positive effects on vital signs and hospital stay.
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GIRiS

Miizik tiim diinya tizerine var olan kiiltiirel ve evrensel
bir sanattir. Yunanca kokenli bir kelime olup
“mousika” ve “mousa” kelimelerinden gelmektedir.
Mitolojiye gore Zeus’un kizlar1 olan dokuz peri kizina
mousa (miiz) adi verilir ve bu peri kizlarinin tiim
diinyanin giizelliklerini ve ahengini diizenlemekle
gorevli olduklarma inanilirmig. Mizik kelimesinin
kokiiniin buradan geldigine inanilmaktadir.

Hemgirelerin hastalarina rahatlhikla uygulayabilecegi
giivenilir, ucuz ve kolay uygulanabilir bir yontem olan
miizik, bir terapi olarak mental ve fiziksel saglig
stirdirmek ve gelistirmek i¢in kullanilir. Miizigin
gevseme ve dikkati bagka yone ¢ekme etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Diger bir olasi mekanizma isitsel
uyarmin agrry1 dogrudan dogruya ndrolojik olarak
baskiladigidir. Miizik kisiyi hosa gitmeyen agrili
uyaranlardan uzaklastirip endorfin salgilanmasini
artirarak ve gevsemeyi baslatarak yardimei olur.?

Literatiire baktigimizda miizigin bir¢ok c¢alismada
cerrahi hastalarinda kullanildigin1 gérmekteyiz. Bu
derlemenin amaci cerrahi hastalarinda miizigin
kullanim alanlarini incelemektir.

Miizigin Tedavide Kullaniminin Tarihcesi

Miizigin tedavide kullanimi tarihin bilinen en eski
donemlerine kadar uzanmaktadir. Ilkgaglardaki
kabilelerde dini ve manevi hayat1 yonlendiren ve ¢ok
saygin bir yere sahip olan “saman” adi verilen kisiler
bulunurdu. Samanlar miizik, ritim ve dansi kullanarak
insanlari etkiler, hipnotize eder ve bdylece topluluklara
yon verirlerdi. lk caglardaki insanlar “ her canlmin,
her ruhun bir sesi oldugu diisiincesiyle miizik, ritim ve
biiyii ile ruhlarimn sesine ulasmaya ¢alisirlards.’

Eski Misir’da hastalara ameliyattan once miizik
dinletildigi ve bunun onlara giic kazandirdigina
inanilirdi. 18. ve 19. yiizyilda Avrupa’da miizigin
tedavide kullanilmasi giindeme gelmis ve 20. yiizyilda
miizikle tedavinin hak ettigi yere gelmesi i¢in temeller
atilmistir. Okullarda ve hastanelerde cocuklar ve
yetiskinler igin miizikle tedavi seanslar1 diizenlenmis
ve oldukca basarili sonuglar alinmistir. Ingiliz filozof
Francis Bacon, miizik dinlemekle ruhunun
canlandigint ve beslendigini sdylemis ve “miizik
ruhun gidasidir” soziinii dile getirmistir.

Tiirklerde miizikle tedavinin tarihine bakildiginda
cesitli kaynaklarda gegmisi en az 6000 y1l dncesinde
dayanan  bir  miizikle tedavi  ge¢cmisinden
bahsedilmektedir.*® islam filozoflar1 Zekeriyya Er-
Razi (854-932), Farabi (870-950), ibni Sina (980-
1037) ve Yakup El Kindi (801-865) miizigin tedavi
edici yonii ile ilgilenmislerdir.*

Tiirkler’de ilk miizikle tedavi uygulamalar1 Selguklular
ve Osmanlilar’da yapilmigtir. Avrupa’daki
uygulamalardan ¢ok once Osmanlilar hastanelerde
psikiyatri hastalarini ilag, mesguliyet ve miizikle tedavi
etmislerdir. Anadolu’da miizikle tedavi konusunda
olusturulan ilk hastane 900 yil 6nce Selguklu Sultani
Nureddin Zengi tarafindan Sam’da yapilan Nureddin
Hastanesi’dir. Istanbul’da yapilan Fatih Dariissifas1 ve
Edirne’deki Edirne Dariissifas1 (II. Bayezid Kiilliyesi)
miizikle tedavinin gergeklestirildigi en Onemli
kurumlardandir.* Amasya’da bulunan dariissifa tiim
diinyada psikiyatrik hastalarin miizik ve su sesiyle
iyilestirildigi ilk yerdir. Bunun disinda Divrigi, Fatih,
Edirne 2. Beyazid Dariigsifast ve Enderun hastanesi
Tiirklerde miizikle tedavinin gergeklestirildigi dnemli
kurumlardir.!

Miizik Tibb1 ve Miizik Terapi

T1bbi ortamlarda miizik kullaniminin yayginlasmasiyla
birlikte miizik tibb1 ve miizik terapi arasinda bir ayrim
yapilmasma gereksinim duyulmustur.®  Amerikan
Miizik Terapisi Dernegi miizik terapisini, miizik
terapisi egitimi programin1 tamamlayan sertifikali bir
profesyonel tarafindan terapotik bir iliski iginde
kisisellestirilmis hedefleri gergeklestirmek i¢in klinik
ve kanita dayali olarak yapilan miizik miidahaleleri
olarak tanimlamaktadir.5® Miizik tibbi ise, “saglk
profesyonelleri  tarafindan  yonetilen  Onceden
kaydedilmis miizik dinleme deneyimi” olarak
tanimlanmaktadir.®

Hem miizik tibb1 hem de miizik terapisi, hastalarda
semptomlart hafifletmek ve gevseme saglamak
amactyla miizik kullanmay1 igerir. Miizik tibbi, her
zaman Onceden kaydedilmis hasta tarafindan seg¢ilen ya
da se¢ilmeyen miizik tiiriiyle bir dinleme deneyimidir.
Bu siiregte hastalar miizik segme islemine dahil olabilir
ya da olmayabilir. Bu uygulama diigiik frekansh
seslerin  kullanimimi da igerebilir ve genellikle
gevsemeyi saglama amaci tasir. Miizik tibbi
uygulamalart  miizik  terapistinin  bulunmasimi
gerektirmez. Miizik terapisinde ise aktif bir miizikal
diyalog beklentisi vardir ve hasta ile ¢esitli miizik
tiirleriyle gelisen bir iligkisel siirecte c¢aligilir. Bu
yaklasim miizik terapisi alaninda bir egitim
gerektirmektedir. Miizik terapistleri, gelisimsel ve
psikososyal kuramlar ve uygulamalar konusunda bilgi
sahibi olmalarinin yani sira, miizik konusunda da
donamimli olmalidirlar.® Miizik terapisi miidahaleleri
¢ogu zaman miizik terapistinin uyguladigi canl miizigi
igerir. Hastalar miizik terapisi girisimlerini pasif
dinlemenin otesinde, sarki sdylemek, ¢almak ya da
miizik yapmak gibi amaglarla miizikal olmayan
hedeflerini gergeklestirmek igin de kullanirlar.51°

Miizigin Fizyolojisi ve Etkileri

Antik caglardan giliniimiize kadar bir¢ok toplumda
tedavi amagli kullanilan miizik, giiniimiizde tim yas
gruplarinda  kullamilmaktadir. Miizigin tedavide
kullanimmin altinda yatan temel, kisiyi olumsuz
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uyarandan uzaklagtirmasidir. Miizik bireyde hem
fizyolojik hem de psikolojik yanitlara neden
olmaktadir.! Yalnizca zihinsel degil, aym1 zamanda
fiziksel olarak da farkli sekillerde ortaya ¢ikabilecek
i¢sel bir ifade giiciine sahiptir. Miizik dinleme manevi
ve entelektiiel acidan zenginlestirici ve keyif verici bir
deneyim olmasinin yaninda, kalp ve solunum hizinda
degisikliklere de neden olur.? Miizigin evrensel ve

sosyal Onemi g6z Oniine alindiginda, miizikal
uyaricilarin - duygusal ve  fiziksel  etkilerini
gosterebildikleri  noral  yollar  yogun  olarak

arastirilmaya baglanmustir.'®'% Miizik deneyiminin
norofizyolojik ~ ve  noropsikolojik  etkilerinin
belirlenmesi klinik uygulamada miizigin kullanilmasi
acisindan énemlidir.

Miizik dis kulak yoluyla ilerleyerek beynin isitme alani
olan temporal bélgeye iletilir. Once beyin sapinda
degerlendirilir ve analiz edilir. Son yillarda
gorlintiileme yontemleri miizigin beyindeki etkisinin
goriilmesine yardimct olmustur. Beyne gelen miizikal
uyaranlarin, duyusal davranislarla iliskili olan singular
korteks, hipotalamus, hipokampus, amigdala ve
prefrontal korteks gibi ¢esitli beyin bolgelerinde belirli
yollart aktive ettigi gosterilmistir. Ayni1 zamanda
dopamin, endorfin, enkefalin ve nitrit oksit gibi bazi
biyokimyasal mediyatorlerin de miizik deneyimiyle
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda, dogal
olarak keyif verici uyaranlara verilen tepkide 6nemli
bir rol oynadig: diisiiniilen dopamin miizikle de aktive
olabilmektedir. Miizik, nitrit oksidin salinmasini
etkileyerek vazodilatasyon, cilt sicakliginda artis ve
kan basincinda diismeye neden olabilmektedir. Nitrit
oksitin antibakteriyel, antiviral ve immiin modiilator
bir islevi oldugu i¢in, miizigin organizmanin bakteriyel
ve viral enfeksiyonlarla savasmasma, bagisikligin
giiclenmesine ve endotelyal aktivasyona yardimci
olabilecegini diisiiniilmektedir.**

Miizikle tedavinin fizyolojik etkileri stres, agri, kaygi
ve izolasyonun azalmasi, duygu durum degisikligi,
davranis degisikligi gibi olduk¢a genig bir alani
kapsamaktadir.’® Yapilan ¢alismalara bakildiginda pek
¢ok calismada miizigin agr1 ve anksiyete lizerinde
olumlu etkilerinin oldugu, kalp hizi, kan basinci, viicut
sicakligi ve solunum hizint disiirdiigii, gevsemeye
yardimct  oldugu ve yasam Kkalitesini artirdigi
goriilmektedir.5161®  Miizigin her yas grubunda
kullanilabilecegi, ancak hastanin fiziksel ve zihinsel
durumu, cevresel faktorler, din ve sosyal statii gibi
degiskenlerle iligkili olarak farkli sonuglar ortaya
¢ikabilecegi ifade edilmektedir.®

Cerrahi Hastalarinda Miizik Uygulamalan

Cerrahi girisimin hastalar lizerinde onemli fiziksel
etkileri olmakla birlikte; ameliyat icin bekleme
stireleri, ameliyat sonrasi agri, kademeli iyilesme ve
gecici veya kalict sakathik disiinceleri Onemli
psikolojik strese de neden olmaktadir. Hastanin

cerrahiye toleransi uygulanan girisimin kapsamina
gore degismekle birlikte, hastayla ilgili birgok faktor
bireysel stres diizeylerine ve hastalarin stres yonetimi
yeteneklerine bagh olarak da degisebilmektedir.?’ Stres
tepkileri, hastalarin igbirligi yapma yetenegini
tehlikeye atar, uyku bozukluguna yol acabilir ve
aspirasyon riski ile mide bogalmasm geciktirebilir.?*
Ayrica metabolizmay1 ve oksijen tiiketimini arttirir,
tromboembolik olay riskini yiikseltir ve yara
iyilesmesini bozar.?? Hastanin duygusal durumu,
endokrin ve metabolik islevleri de etkileyerek, kalp atis
hizin1 ve sistolik kan basmcini artirabilir.?® Anksiyete
ve agri azaltict tedavilerin cerrahi hastalarda cerrahi
morbidite ve mortaliteyi azalti1 gosterilmistir.?* Bu
nedenle, stres tepkilerini azaltmak cerrahi siirecte
strese bagl olarak goriilen etkilerin de azaltilmasina
yardimct olabilecektir. Hasta kaygisini azaltmak i¢in,
ameliyattan once sakinlestirici ve anksiyete Onleyici
ilaclar diizenli olarak uygulanir. Bununla birlikte,
bunlarin genellikle olumsuz yan etkileri vardir ve
hastanin iyilesmesini uzatabilir. Bu nedenle, miizik
terapisi ve miizik tibb1 miidahaleleri ameliyat dncesi
anksiyeteyi azaltmak ic¢in kullanilabilir. ~ Miizik
uygulamalarinin stres yanit lizerine etkisi oldugu uzun
yillar dnce ortaya konmustur. Bu nedenle cerrahi stres
ile basetmede ve ameliyat siirecindeki bazi
komplikasyonlari azaltmada giivenli bir uygulama olan
miizikten yararlanilabilir. Cerrahi girisim Oncesinde
hastalarin  anksiyetesini hafifletmek i¢in miizik
kullanim: 1914 yilinda popiilerlik kazanmaya
baglamistir. Hastanede ve ameliyathanede miizigin
terapOtik  degerine iligkin  yapilan ¢aligmalara
baktigimizda ilk referanslardan birinin 1946 yilina ait
oldugunu gérmekteyiz.?®

Literatiirde ameliyat Oncesinde miizigin anksiyete
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik birgok ¢aligma
yapilmis ve miizigin ameliyat Oncesi anksSiyete
iizerinde olumlu etkileri oldugu gdriilmiistiir.?6%
Yapilan bir ¢alismada rahatlatici miizigin, ameliyat
oncesi bir ortamda anksiyete diizeyini agizdan
uygulanan midazolama gore daha fazla azalttigi
saptanmistir.”® Bu calismalar dogrultusunda cerrahi
stirecte anksiyeteyi azaltmak icin yiiksek diizeyde
etkili olan ve vyan etkileri olmayan miizik
uygulamalarmin kullanimi ilag kullanimina karsin
giiclii bir alternatif olabilir.

Ameliyat sonrasi donemde hastanin kardiyak ve
solunum parametrelerinin takibi ve olusabilecek
komplikasyonlar1 erken fark edip 6nlemek agisindan
kalp hizi, kan basinci, solunum sayisi ve oksijen
saturasyonu izlemi Onem tasimaktadir. Miizik
uygulamasi  endorfin  salgilanmasint  artirarak
gevsemeye yardimct olur ve katekolamin seviyesini
distiriir. Boylece kan basinct, kalp hizi, solunum sayisi
ve oksijen tiiketimi olumlu yonde etkilenir.?*3? Kalp
cerrahisi sonrasi diigleme ve miizigin iyilesme siirecine
etkisini inceledigi bir ¢alismada deney grubunda kalp
hizlariin kontrol grubuna gdre anlamh diizeyde diisiik
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oldugu bulunmustur.3* Toraks cerrahisi gegirmis 112
hasta ile yapilan caligmada ise ameliyat sonrasi ii¢ glin
boyunca 30 dk siire ile miizik dinletilmis ve ¢aligma
sonucunda deney grubunda kalp hizi ortalamalarinin
anlaml: diizeyde diisiikk oldugu bulunmustur.®® Bu
caligmalarin  sonuglarma benzer olarak birgok
calismada miizigin kalp hizi {izerinde olumlu etkisi
oldugu saptanmistir.’%3438 Bununla birlikte Ozer ve
ark. (2013) kalp cerrahisi geciren hastalar {izerinde
yaptiklar1 bir miizik miidahale ¢aligmasi sonucunda;
miizik ve kontrol grubunun kalp hizlar arasinda fark
bulunmamustir.®? Wu ve ark. kraniyotomi ameliyat:
sonrasinda miizik uygulamasi yaptiklar1 c¢aligmada,
miizik dinleyen grupta sistolik ve diyastolik kan
basinci degerlerinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu
belirlemislerdir.’’ Lee ve ark. spinal anestezi alan
hastalara anestezi sonrasi bakim {initesinde 30 dk.
boyunca miizik dinletmis ve miizik dinletilen
hastalarin ~ sistolik ve diyastolik kan basmci
Olciimlerinin  kontrol grubuna gore diisiik oldugunu
saptamislardir.®® Bu c¢alisma sonuglarida oldugu gibi
miizik uygulamalarinin kan basincini diistirmedeki
etkisi bir ¢cok calisma ile kanitlanmugtir,34-36:39-42 Baz;
¢aligmalarda ise miizigin kan basincimi diisiirmede
etkisi bulunamamustir, 183243

Cerrahi siirecte hastalarin en dnemli yakinmalarindan
birisi olan agrinin yénetiminde de miizik kullanimini
yogun olarak gormekteyiz. Ameliyattan hemen sonraki
donemde agr1, ameliyat gegiren hastalara bakan saglik
profesyonellerinin de en biiyilik endiselerinden biridir.
Analjezik ilaglara ragmen agri, istah1 ve uykuyu
engelleyebilen ve komplikasyonlara katkida bulunarak
hastanede kalis siiresini uzatan yaygin bir sorun
olmaya devam etmektedir. Cogu zaman ameliyat
sonras1 donemde hastalar igin yeterli miktarda opioid
kullanilmamakta ve istenmeyen yan etkiler
olusabilmektedir.***> Ameliyat sonrasi erken dénemde
hastalarin  agrisin1  yonetmeye yonelik en etkili
yaklagim, farmakolojik ajanlarin ve invazif olmayan,
farmakolojik olmayan miidahalelerin bir
kombinasyonunu icermelidir.*®

Nilsson ve ark. cerrahi girisim uygulanan 125 hastada
miizigin etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada miizik
uygulanan hastalarin ameliyat sonrast donemde daha
az yogunlukta agri deneyimledigini bulmuslardir,
ancak ameliyat sonrast morfin gereksinimi agisindan
anlaml fark saptanmamustir.*” Mirbagher ve ark. agik
kalp cerrahisi sonrasinda miizik uygulamasi yaptiklart
¢aligsmalarinda miizik dinletisi sonras1 miizik grubunun
agr1 diizeyini kontrol grubu hastalarina goére anlamli
diizeyde diisiik oldugunu bulmuslardir.®® Cigerci,*®
Ozer ve ark.,% Tse ve ark.® calismalarinda, miizigin
agri  uzerinde  hafifletici  etkileri  oldugunu
belirlemiglerdir.  Sin  and  Chow*® tarafindan
gerceklestirilen literatiir taramasinda degerlendirme
kriterlerini kargilayan yedi calisma incelenmis ve
miizikterapinin jinekolojik operasyonlar sonrasinda
agriy1 hafifletici etkileri oldugu saptanmistir. Yapilan

bazi ¢alismalarda ise miizigin ameliyat sonrasi agri
tizerinde etkisi olmadig1 bulunmustur.t’43

Farmakolojik olmayan yontemlerden olan miizik
terapinin; agri siddetinin azaltilmasinda analjeziklerle
birlikte kullanildiginda, analjezik gereksinimini
azalttigini gosteren cesitli caligmalar
bulunmaktadir.1718%65052 Tse ve ark.®® nazal cerrahi
sonras1 miizik terapi uygulanan hastalarin, miizik terapi
uygulanmayan hastalardan daha az miktarda
parasetamol kullanmasinin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu saptamiglardir. Miizigin kolposkopi yapilan
hastalarin agr1 ve anksiyete diizeyine olan etkisinin
incelendigi ¢aliymada, miizik dinletilen grubunun agri
ve anksiyete diizeyi miizik dinletilmeyen gruba gore
diisiik bulunmus ve farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ifade edilmistir.’® Herni operasyonu yapilan
hastalarla gerceklestirilen ¢alismada ameliyat sonrasi
miizik dinletilen hastalarin daha az morfin ihtiyaci
oldugu goriilmiistiir.>* Diisleme ve miizik dinletisinin
koroner arter by-pass greft operasyonu sonrasi
iyilesme siirecine etkisini belirlemek amacryla yapilan
¢alismada, deney grubunun kontrol grubuna gére daha
az miktarda analjezik kullandig: tespit edilmistir. Aym
calismada miizik dinletilen grupta hastanede kalis
siirelerinin daha diisiik oldugu bulunustur.t” Agri,

yasam bulgulari, stres, hastanede kalig siireleri
lizerinde miizigin etkisini aragtiran ¢ok sayida
arastirma olmasina ragmen, cerrahi hastalarinda

miizigin ameliyat sonrasi yara iyilesmesi, enfeksiyon
ve maliyete  etkisini  inceleyen  ¢aligmaya
rastlanmamugtir.

Hemsire perspektifinden degerlendirilecek olursa,
miizik hastalarin sagligin1 gelistirmek ve iyilik halini
devam ettirmek i¢in  kullanilabilir.  Florence
Nightingale iyilesmenin gergeklesmesi i¢in hastanin
cevresini diizenlemenin hemsirenin sorumlulugunda
oldugunu one siirmiistiir. 1800'lerin basinda miizigin
giiciinii fark etmig ve miizigin hastaliklar {izerinde
iyilesme siirecinde olumlu etkileri oldugunu
diisiinmiistiir.’>%® Bir ¢ok hemsirelik arastirmasmda
miizigin agri, anksiyete, gevseme ve gesitli sorunlar
iizerindeki etkileri arastinlmistir. Farkli  miizik
tiirlerinin solunum sayist ve derinligini, kalp hizini, kan
basincini, kalp kasint ve oksijen ihtiyacini etkiledigi
goriilmiistiir, 171830325455 Bireyin miizik tercihleri,
miizige olan tepkisi, dogru miizigin se¢imi Onceki
miizik deneyimleri ve cinsiyet, yas, kiiltiir, ruh hali ve
tutumundan etkilenir ve terapdtik etkiye katkida
bulunmasi agisindan son derece énemlidir.®® Henry %
miizik dinlemek i¢in en uygun siirenin bilinmedigini
belirtmekle birlikte 25-90 dakikalik bir dinleme siiresi
onermektedir.

SONUC
Cerrahi hemsireleri, cerrahi silirecte hasta ile en c¢ok

zaman geciren saglik profesyoneli olmalar1 nedeniyle,
hastanin miizik deneyimlerini degerlendirmede ve
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miizik uygulamalarinda anahtar role sahiptir. Miizik
uygulamalari invaziv olmayan, ucuz ve yonetimi kolay

uygulamalardir. Bu
hemsirelerin

ortamdaki
miizigi

nedenle klinik
hastalarin bakiminda

kullanmalariin tesvik edilmesi onemlidir. Hastalar,
herhangi bir yan etkisi olmadigindan; stresi azaltmak
icin ameliyat 6ncesi ve ameliyat sonrasi istedikleri

kadar miizik dinlemeye tesvik edilebilir.

Miizigin

terapotik amaglar icin faydali kullanimmin uzun
tarihsel gegmisine ragmen, giiniimiizde cerrahi siiregte
heniiz yeterince kullanilmamaktadir. Cerrahi alanda
miizik uygulamalarinin klinik kullanimin tesvik eden
daha fazla galigsmalar yapilmasi dnerilmektedir.
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