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Tiiketicilerin organik gidalar hakkinda bakus
aczlarinin degerlendirilmesi

Sibel OZKAN?, Zuhal Aydan SAGLAMP

OZET

Amag: Bu caligma bireylerin organik gidalara kars: bilgi, biling diizeylerini degerlendirip; tiiketiciye organik gida se¢imi
ve tercihi konusunda yeni bir bakis acis1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Yontem: Arastirma Subat-Mayis 2019 tarihleri
arasinda Istanbul ili Kadikdy ilgesi Kozyatagi, Erenkdy, Caddebostan, Fikirtepe, Goztepe ve Kosuyolu semtlerinde halk
pazarlart ve marketlere gelen 18 yas ve {izeri toplam 370 yetiskin erkek ve kadin bireyin organik gidalara kars1 bakis
acilarmni degerlendirmek amact ile gergeklestirilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan anket uygulanmigtir. Bulgular:
Calismada kadin ve erkek bireylerin %84 i simdiye kadar organik gida satin almistir. Ek olarak bireylerin %89.3’{i organik
giday1 saglikli oldugu i¢in tercih ettiklerini belirmistir. Ancak bireylerin %95 i organik tarim logosu ve organik gida
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: tespit edilmistir. Arastirmada kisilerin organik gidalarin sagliga olumlu
etkilerinin oldugunu diisiinme durumlart ile egitim durumlari arasinda anlaml bir farklilik vardir. Her egitim seviyesindeki
katilimei, organik gidanin sagliga etkisinin olumlu oldugunu bilyiik oranda diisiinmektedirler. Ancak organik gida tanim
ile bireylerin egitim seviyesi arasinda anlamli bir iliski yoktur. Senug: Tiiketicilerin organik gidalara bakis agilar
degerlendirilirken bireylerin daha fazla bilgilendirilmeye ve yonlendirilmeye ihtiyac1 vardir. Dogru bilgilendirme ve
yonlendirme ile organik tarim gii¢lenecektir. Bunlara ek olarak doga ve insan saglhig1 korunacak, gelecek nesillere iyi bir
diinya birakilabilecektir.
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Evaluation of the considerators’ view of organic foods
ABSTRACT

Objective: This study aims to consider the level of knowledge and awareness of individuals about organic foods and give the
consumer a new perspective on organic food selection and preference. Methods: The research was carried out between
February-May, 2019 in order to evaluate the views of 370 male and female adults who are aged 18 and over and came to the
public markets and markets in Kadikdy, Erenkdy, Caddebostan, Fikirtepe, Goztepe and Kosuyolu districts of Istanbul. A
questionnaire was applied to the participants by the researcher. Results: The results show that, 84% of male and female
individuals have purchased organic food so far. In addition, 89.3% of individuals stated that they prefer organic foods because
they are healthy. However, it was determined that 95% of the individuals do not have sufficient information about the organic
agriculture logo and organic food. In the research, there is an important difference between the idea that organic foods have
positive effects on health and education levels. Participants of all educational levels think that organic foods have a positive
effect on health. However, there is no significant relationship between the definition of organic food and the education level of
individuals. Conclusion: Individuals need more information and guidance when evaluating consumers' perspectives on organic
foods. Organic farming will be strengthened with accurate and appropriate information and guidance. In addition, nature and
human health will be protected and a good world will be left for future generations.
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GIRIS

Giiniimiiziin ~ birgok  gida  {iretim  sistemi
stirdiirilememekle birlikte gelecekte gida iiretme
kabiliyetini de tehlikeye atmaktadir.! Giin gectikge
kentlesen bir gezegenin gida ve beslenme
gereksinimlerine cevap verebilmek i¢in daha fazla
gida iiretimine ihtiyacimiz vardir. Insan niifusunun
artig1 ile sanayilesme de gelisim gOstermistir. Hava
ve su kirliligi, toprak erozyonu ve ormanlarin yok
olmasi, kiiresel 1sinma ve ozon tabakasinin incelmesi
sanayilesmenin olumsuz sonucu olarak giiniimiizde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu risk ve tehlikelere karsi bir
hareket olan g¢evreciligin ilk adimlar1 19. yiizyil
sonunda Amerika da atilmistir.?2 Béylece 20. yiizy1lin
ikinci yarisinda gevrecilik, ¢evre bilinci, dogaya
saygl gibi akimlarin olusmasi bireylerin tiiketim
davranislarini etkiler hale gelmistir.® Yeni bir iiretim
sistemi olarak gelisen organik tarim sistemi ise bu
akimlarim sonucunda ortaya g¢ikmustir.* Ekolojik
tarimin ¢evre ile etkilesimi birgok olumlu etkileri de
beraberinde getirmektedir. Topragin verimliligi,
cayr ve mera alanlarmin  korunmasi, su
kaynaklarimin ~ korunmast ve CO? sahmimmin
azalmasi gibi konularin Onemini
belirginlestirmektedir.  Organik tarmmin  temel
prensibi dogal ¢evreyi korumak ve gelecek nesillere
daha iyi bir doga birakmaktir. Tim bunlardan dolay1
organik tarimin bireyler tarafindan sagliga olumlu
katkilart ve saglikli gelecek nesiller icin giiven
uyandirmasi nedeniyle tiiketiciler i¢in 6nem arz
etmektedir.® Organik tarim ve gida hakkinda birgok
literatiir ¢alismas1 mevcut. Daha 6nceki ¢alismalarda
konuya daha ¢ok  g¢evresel  duyarliligin
degerlendirilmesi, organik iiriin iireticileri ile ilgili
veya organik gidalarin  pazarlanmast  gibi
arastirmalara yer verilmistir. Bu ¢alismada; Organik
gida tiiketimi ile ilgili tiiketicilerin organik gida
algisi, gida se¢imini etkileyen olumlu veya olumsuz
etkenler, tiiketicilerin organik gida konusunda bilgi
ve biling diizeyleri incelenerek konuya farkli bir
bakis agisi getirilmesi amaglanmaktadir.

Organik tarim, toprak-bitki-hayvan ve insan
arasindaki dengeyi en tutarli bigimde koruyan bir
sistemdir. Insana ve c¢evreye zarar vermeden
yapilmaktadir. Dogal cevreyi ve dogal dongiiyi
bozmadan iyilestirmeyi hedefleyen bir sistemdir.
Diger bir deyisle belirli bir kontrol ve sertifikasyon
islemiyle, tarim dis1 girdi ve pestisit gibi maddeler
kullanilmadan gergeklestirilen tarim yontemi olarak
ifade edilmektedir. Organik tarrmin baslica amaci
dogal dengeyi korumaktir. Ekolojik tarimla ilgili tim
ulusal ve uluslararas:t standartlar, {irliniin topraktan
rafa gelene kadar her asamasimin kontrol edilip
sertifikasyonunun  olmasini  zorunlu tutmaktir.
Sertifikasyon uygulamasinin en temel amaci,
ekolojik iiriin tiiketerek hem dogay1 korumayi
hedefleyen hem de saglikli yasamay: tercih eden
tiiketicilere bir giivence saglamaktir. Bu

uygulamanin diger bir yarart da {ireticiye yonelik
olmasidir. Organik yetistiricilik, saglik ve cevresel
olarak yiiriitiilebilir tarimsal {iretim sistemlerinin
biitiinlestigi ve amacglandig1 bir yaklasimdir. Ayni
zamanda toprakta yetisen canlilarla uyumlu ve
biitlinlesen ~ bir  sistemdir.  Kitalara ~ gore
incelendiginde; su anda, diinya ¢apinda 43.7 milyon
hektar organik tarim ydnetimi altindadir (verilerin
¢ogu 2014 y1li sonunda belgelendirilmistir).” Organik
tarim  alanlarmin  ¢ogunun  bulundugu  bolge
Okyanusya’dir. 17,3 milyon hektarla Okyanusya’nin
ardindan Avrupa (11.6 milyon hektar), Latin
Amerika (6.8 milyon hektar), Asya (3.6 milyon
hektar), Kuzey Amerika (3.1 milyon hektar) ve
Afrika (1.3 milyon hektar) ile hektar) gelmektedir.”
Okyanusya, kiiresel organik tarim arazisinin %40'ma
sahiptir. Daha sonra yillar boyunca ¢ok fazla organik
toprak biiylimesi olan bir bolge olan Avrupa,
diinyanin organik tarim alanlarimin dortte birinden
fazlasini kaplamaktadir. Avrupa’ dan sonra ise
organik tanm arazisinin neredeyse %16’sim1 Latin
Amerika takip etmektedir. 2011'den bu yana biiyiik
bir organik toprak biiylimesi yasayan Avustralya, en
iyl organik tarim arazisine sahip iilkedir; Tarnm
arazilerinin %97'si genis otlatma alanlarin1 kapsar.”
Avusturalya’dan sonra siray1 Arjantin ve Amerika
izlemektedir.” Ulkemiz ise organik tarima en elverisli
iilkelerden biri oldugu, iklim kosullari, kimyasal
girdilerin az olmasi ve {iriin ¢esitliliginin zengin
olmasiyla kanitlanmistir. Yurtdisindan gelen talepler
dogrultusunda iilkemizde organik tarim ilk 1980°li
yillarda Ege Bolgesinde baglanmistir. 1991 yilindan
sonra Avrupa Birliginin yonetmeligi dogrultusunda
devam etmistir.® Tiirkiye’de yeni ve moda olan
beslenme sekillerinin de etkisiyle, ¢cevreye ve insan
sagligina verilen Onem artmis olup, tiiketiciler
ozellikle  saglik  ve  beslenme  alaminda
bilin¢lendirilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda da
“organik” adi verilen gida grubuna talebin giin
gectikce arttigl goriilmektedir. Organik gida pazari,
Ozellikle Avrupa Birligi'nde, diinya genelinde
gelismis ekonomilerde en hizli bityiiyen sektorlerden
biri haline gelmistir.® Organik gida ’sentetik
giibreler ve kimyasallar eklenmeden iiretilmis,
depolanmis ve islenmis gida garantisi’’ olarak
tammlanmustir.*® Ek olarak, Chinnici ve ark. (2002),
organik triinleri, ¢evre dostu bir islemle yetistirilen
gida olarak tammlamstir.!! Ayrica, ABD Tarim
Bakanligi Ulusal Organik Standartlar Kurulu
(USDA, 2008) “’organik’ terimi i¢in ulusal bir
standart olusturmustur.'?

Dogal gidalar, katki ve koruyucu madde icermez;
fakat genetigi degistirilmis igerikler ihtiva edebilir.
Baska bir deyisle, icindekiler etiketleri benzer olsa da
bu iirlinler organik sekilde iiretilmemis yani organik
gidalarla ayni kriterlere gore diizenlenmemistir.'®
Dogal iiriin, yapay bilesen, katki maddesi igermeyen
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fakat organik yerine geleneksel bilesenlerden
olusabilir. Dogal iiriinlerin etiketlenmesi s6z konusu
olmayip, aym zamanda devlet tarafindan kontrol
edilen “dogal” etiketi de yoktur.*

Yesil yiyecekler iki gruba ayrlabilir. Ik grup yesil
gidalardir. Yesil gidalar giivenli, kaliteli, besleyici,
tiiketiciler i¢in saglikli ve siirdiiriilebilir kalkinma
ilkesi altinda iiretilen hayvan refahi ile ilgilenen
gidalara atifta bulunur.’® Ayrica yesil gidalar organik
olarak yetistirilen, geri doniistiiriilebilen veya tekrar
kullanilabilen, dogal igerik veya geri doniisiim icerigi
ile ¢evreyi kirletmemeyi ve hayvan refahini
korumay1 esas alan gida anlamina da gelir.*®%" Ikinci
grup organik gidalara atifta bulunur. Organik gidalar,
sentetik olarak iiretilen kimyasallar veya giibreler,
herbisitler, pestisitler, mantar o6ldiiriiciiler, jenerik
modifikasyonlar  kullanilmadan  iretilen  ve
depolanan ve/veya islenen yiyecekler anlamina
gelir®® Tiim yesil yiyecekler organik yiyecek
degildir. Yesil gida logosuyla satilmasina izin verilen
gidalar giivenli ve besleyicidir, organik gidalar ise en
kati sertifikasyondur.® Organik gidalar ile yesil
gidalarin ortak ozellikleri gida giivenligini saglamak,
saglik sorunlarimi en aza indirmek, ¢evre ve hayvan
refahini korumaktir.?® Ek olarak Organik gidalar,
geleneksel gidalardan daha saglikli, daha giivenli,
daha lezzetli ve daha kaliteli olarak kabul edilir.?%

YONTEM

Bu calisma Subat-Mayis 2019 tarihleri arasinda
Istanbul ili Kadikdy ilgesi Kozyatagi, Erenkdy,
Caddebostan, Fikirtepe, Goztepe ve Kosuyolu
semtlerinde halk pazarlar1 ve marketlere gelen 18 yas
ve lizeri toplam 370 yetiskin erkek ve kadin bireyin
organik gidalara kars1 bakis agilarin1 degerlendirmek
amaci ile gerceklestirilmistir. Arastirma, kesitsel ve
analitik bir calisma olarak planlanmistir. Bu
dogrultuda; Arastirmanin Evren ve Orneklemi:

Basit Rastgele Orneklemede Orneklem Genisligi
Tahmini

Nt2pq
n=

d?(N-1)+t’pq

N: Evrendeki birey sayisi
n: Ornekleme almacak birey sayisi
p: Incelenen olayin gériiliis siklig
q: Incelenen olayin goriilmeyis siklig1
t: Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma
diizeyinde t tablosundan bulunan teorik deger
d: Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen +
sapma

(10000) (1.96)(0.5) (0.5)

n=
(0.05)2(10000-1) + (1.96)? (0.5) (0.5)

Calisma evreninden basit tesadiifi 6rnekleme yontemi
ile 6rneklem genisligi hesaplamasi yapildiginda, 10000
kisi evren kabul edildiginde gerekli degerler formiilde
yerine konuldugunda toplanmasi gereken minimum
kisi sayist 370 olarak hesaplanmistir. Burada n’in
secimi Onsel olarak higbir bilginin olmadigt durum igin
sec¢ilmistir. Ciinkii, p. q degerini maksimum yapan
degerdir (Yamane, 2010;118). p. q degeri arttikca
formiilde bulunan degeri de biiyiiyeceginden,
orneklem boyutunun en biiylik ¢ikabilmesi igin
herhangi bir 6nsel bilginin olmadigi durumda olarak
kabul edilir.?

Arastirmaya baslamadan once Istanbul Bilgi
Universitesi Etik Kurulu’nun 12.02.2019 tarihli,
2019-20016-26 nolu karar ile “’Etik Kurul Onay1™’
almmistir. Her hasta yakimindan goniilli onam
aliarak calisma gerceklestirilmistir.

Caligmada istatistiksel programlardan olan IBM
SPSS statistics 25.0 paket programi kullanilmustir.
Veriler, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum gibi tanimlayici istatistiklerin
yanisira kategorik iki grubun kargilagtirilmasinda Ki-
kare testi kullanilmistir.?®

BULGULAR

Arastirmaya katilan kisilerin 225’1 (%60.8) kadin
bireylerden, 145’1 (%39.2) erkek bireylerden
olusmaktadir. %32.4’ i ise 25-34 yas araliginda olup
diger yas gruplarina gore calismaya en ¢ok katilim
saglayan bireylerdir (%9.7’s1 en az katilim saglayan,
55 yas ve lizeri bireylerdir). Okuryazarlik diizeyleri
degerlendirildiginde, katilimcilarin %46.5’inin lisans
seviyesinde oldugu bulunmustur. Ek olarak
bireylerin %9.5’inin ise okuryazar olmadig1 tespit
edilmistir.  Katilimcilarin; medeni  durumlari
degerlendirildiginde ise %49.5’i evlidir. Meslege
gore degerlendirildiginde bireylerin en ¢ok 0zel
sektorde gorev yaptiklari sonucu ortaya cikmistir
(%26.5). Ozel sektdrden sonra siralamayi hizmet
sektorii (%22.4) ve calismayan bireyler (%22.4)
almaktadir. Katilimcilarin  %46.8’i ¢ocuk sahibi
degildir. Son olarak bireylerin; %8.6’s1 1600 ile 1999
gelire sahipken, %401 5000 TL ile iizeri aylik gelire
sahiptir.

Arastirmada bireylerin %88.8’1 organik gidalarin

sagliga olumlu etkisinin oldugu belirtmistir (Tablo
1).
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Tablo 1. Bireylerin “organik gidalarim saghga
olumlu etkisi” iizerine merak edilen soruya
verdikleri cevabin dagilimi

n %
Organik Evet 159 88.8
gl(,ial? rn Hayir 1 0.6
sagliga
olumlu etkisi Emin degilim 19 10.6

Arastirmaya katilanlarin organik olmayan gidayi
hangisi en iyi tamimlar sorusuna yaklasimlar yas
bazinda incelendiginde; 25 ile 34 yas arasi
katilimeilarin %39.2” si genetigi degistirilmis {iriin ve
kimyasal katki maddesi olan iiriin olarak tanimlamis,
35 ile 44 yag aras1 katilimcilarin %35.1°1 ise serada
yetistirilmis iiriin olarak tanimlamugtir (Tablo 2).

Tablo 2. Yasa gore “Organik Gida” hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan katihmcilarin cevap dagilimlari

25 yas alt1 25-34 aras1 35-44 aras1 45-54 aras1 ?5 yag e
iizeri
n % n n % n % n %

Size gore organik olmayan gidanin tammini asagidakilerden hangisi iyi bir sekilde betimleyebilir?
Genetik olarak 22 18.3 47 31 25.8 15 125 5 4.2
degistirilmis iiriin
Serada yetistirilen iiriin 4 54 19 26 35.1 18 243 7 95
Islenmis iiriin 15 14.0 36 32 29.9 13 121 11 10.3
Kimyasal katki
maddesi olan iiriin 20 16.5 43 34 28.1 16 13.2 8 6.6

Tablo 3. Okuryazarlik durumuna gore “Organik Gida” hakkinda yeterli bilgiye sahip olan katihmcilarin cevap

dagilimlan
Okuryazar Lisans
y .. ilkokul Ortaokul Lise velveya
/Okuryazar degil L
tizeri

n % n % n % n % n %
Organik gidanin tammim asagidakilerden hangisi iyi bir sekilde betimleyebilir?
Dogal iiriin 12 8.2 48 32.7 39 26.5 27 18.4 21 14.3
Islenmemis {iriin 9 8.6 32 30.5 31 29.5 22 21.0 11 10.5
Hormonsuz yetismis 17 12.8 42 31.6 33 24.8 27 20.3 14 10.5
uriin
Cevre dostu {irtin 6 8.7 22 31.9 15 21.7 20 29.0 6 8.7
Tarim bakanligi 2 4.1 12 24.5 18 36.7 12 24.5 5 10.2
sertifikali tiriin
Saglikli gida tiriinii 10 10.9 27 29.3 28 30.4 17 18.5 10 10.9
Diger 0 .0 2 50.0 0 .0 1 25.0 1 25.0
Organik gidalar hakkinda merak ettiginiz bilgileri nereden 6greniyorsunuz?
Internet 1 1.0 8 7.6 6 57 18 17.1 72 68.6
Televizyon 8 10.3 14 17.9 12 15.4 14 17.9 30 385
Dergi/Gazete 0 .0 4 8.9 7 15.6 12 26.7 22 48.9
Cevre duyumlari 15 13.8 23 21.1 20 18.3 11 10.1 40 36.7
Satis elemanlar1 4 25.0 1 6.3 0 .0 1 6.3 10 62.5
Diger 0 .0 11 35.5 5 16.1 1 3.2 14 452
Organik gidalar1 neden tiiketiyorsunuz?
Kalitesine giiveniyorum 7 7.1 12 12.2 7 7.1 18 18.4 54 55.1
Tad1 ve lezzeti ¢ok iyi 8 7.4 24 22.2 19 17.6 13 12.0 44 40.7
Fiyati uygun 3 11.1 12 444 9 333 1 3.7 2 7.4
Besin degeri yiiksek 10 7.8 22 17.1 18 14.0 17 13.2 62 48.1
Dogal yasama katkis1 var 13 111 25 21.4 18 154 14 12.0 47 40.2
Organik gidalar satin alirken en ¢ok hangi ¢esit iiriin/iiriinleri tercih ediyorsunuz?
Tahil Girtinleri 12 11.7 22 21.4 15 14.6 11 10.7 43 41.7
Sebze- Meyve tiriinleri 13 9.1 26 18.2 19 13.3 18 12.6 67 46.9
Stit Grtinleri 11 10.4 16 15.1 8 7.5 15 14.2 56 52.8
Et tirtinleri 1 1.4 15 21.4 6 8.6 12 17.1 36 51.4
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Arastirmaya katilanlardan organik gida tanimlamasi
degerlendirildiginde; okuryazar olmayan bireylerin
%12.8’1 hormonsuz yetismis iirlin, ilkokul egitim
seviyesindeki katilimcilarin %32.7’si dogal iiriin ve
%31.9’u ¢evre dostu {rlin, ortaokul egitim
seviyesindeki ~ katilimcilarin =~ %36.7’si  tarim
bakanlig: sertifikali iiriin ve %30.4’1 saglikli gida
iirlind, lise egitim seviyesindeki katilimcilar %29u
cevre dostu driin ve lisans seviyesindeki
katilmeilarin %251 ise diger cevabini vermistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin organik giday1
tilketme nedenleri okuryazarlik durumu ile analiz
edildiginde; lisans egitim seviyesinde olan
katilimeilarin %55.1°1i organik gidanin kalitesine
giivendikleri ve %48.1°1 besin degeri yiiksek oldugu
icin, ilkokul egitim seviyesindeki katilimcilarin

%44.4’1 ise fiyatimin uygun oldugunu diisiindiikleri
icin organik giday1 tercih ettigini ifade etmislerdir
(Tablo 3).

Arastirmaya katilanlarin organik gida satin alirken
en ¢ok tercih ettikleri iiriinler ile okuryazarlik
durumu degerlendirildiginde; okuryazar olmayan
bireylerin ~ %11.7°si  talil  T{irlinleri, ilkokul
egitimindeki katilimcilarin %21.4’4 tahil ile et
iriinleri, ortaokul egitimine sahip katilimcilar
%14.6’s1  tahil  {riinleri, lise  egitimdeki
katilimcilarm %14.2°si siit, %17.1°1 et iriinleri ve
lisans seviyesindeki katilimeilarin = %52.81 siit,
%351.4’1 ise et Urlinleri tercih ettikleri anket sonucu
tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Okuryazarlik durumuna gore “Organik Gida” hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayan katihmeilarin

cevaplarimin analizleri

Egitim
2
OI(VL!ryazar [lkokul ~ Ortaokul  Lise Lisans x
degil p
n % n % n % n % n %
Organik gidalar tiikketmemenizin en 6nemli sebebi nedir?
Pahali 6 333 10 417 10 37.0 20 57.1 43 50.6
Alisveris yaptigim yerde bulunmuyor 0 00 2 83 3 111 7 200 20 235
Organik iiriinleri diger iiriinlerden farkli goremiyorum 5 278 6 250 7259 1 29 6 71 28.02
Taze degil 0 00 0 00 0 00 0 00 1 12 0.031
Giivenli gelmiyor 7 389 6 250 7 259 7 202 15 176
Organik tarim logosunun ne anlama geldigini biliyor musunuz?
Evet 0 00 0 00 2 74 2 57 5 59
2.822
Hay1r 18 1000 24 100 25 92.6 33 943 80 94.1 0588
Organik gidaya ihtiya¢ konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Cok ihtiyag var 13 722 16 66.7 22 815 21 60.0 72 84.7
Biraz ihtiyag var 5 278 7 292 5 185 10 286 12 14.1 1932
Hemen hemen hig yok 0 0.0 0 00 O 00 2 57 0 00 0.081
Hig ihtiyag yok 0 0.0 1 42 0 00 2 57 1 12
Organik gida olarak satilan herhangi bir iiriinde ne gibi bir 6zellik olsaydi sizin o liriinii satin almanizi1 saglardi?
Kesinlikle fiyatinin uygun olmasi 6 333 12 500 10 37.0 16 457 37 435 26,37
Her yerde bulabilecegim bir iirin olmali 4 222 3 125 3 111 10 286 27 318 0.609
Sertifikasimin oldugunu bilmek 1 5.6 4 167 8 296 7 200 16 188
Diger 7 389 5 208 6 222 2 57 5 59
Asagidakilerden hangisi organik gida tiiketiminizi arttirict bir sebep olabilir?
Genetigiyle oynanmamis, tohum kullanilarak elde edilmis 6 333 4 167 3 111 14 40.0 33 388
temiz bir iirlin olmasi
Gelecek nesilleri korumast 2 11 1 42 6 222 8 229 7 82 ggogg
Yapay kimyasallarin insanlar, ¢evre ve hayvanlar tizerine 4 222 5 208 11 407 7 200 27 318 '
olumsuz etkilerini 6nleyerek toprak, hava ve su kalitesini
korumast
6 333 14 583 7 259 6 171 18 21.2

Daha giivenli ve daha uygun maliyetli satilan bir iiriin olmasi

Aragtirmadaki kisilerin organik gida tiiketmelerinin
en Onemli sebepleri ile egitim durumlart arasinda
anlaml1 bir farklilik vardir (p<0.05). Egitim durumuna
gore degerlendirilen katilimcilar organik gida tercih
etmemelerinin  nedeni olarak ankette “organik

gidalarin giivenli gelmedigi” segenegini isaretlemistir.

Arastirmada kisilerin organik gida logosunun ne
anlama geldigini bilip bilmemeleri durumu ile egitim
durumlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Her egitim grubundan katilimci “organik
gida logosunun ne anlama geldigini bilmiyorum”
secenegini  isaretlemistir. Arastirmada  kisilerin
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organik gidaya ihtiya¢ konusundaki yaklagimlari ile
egitim durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05). Her egitim grubundan katilimci “organik
gidaya ¢ok ihtiyag var” secenegini isaretlemistir.
Arastirmada kisilerin organik gida olarak satilan
herhangi bir iirlinde ne gibi bir dzellik olsaydi sizin o
iiriindi satin almanizi saglardi yaklagimlari ile egitim
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliblk bulunmustur (p<0.05). Okuryazar olmayan
katilmcilar ankette diger nedenler secenegini
isaretlerken; ilkokul, ortaokul, lise ve lisans egitim
seviyesindeki katilimcilar ankette “iiriin fiyatinin
uygun olmasi1” segenegini isaretlemistir.

Aragtirmada kisilerin organik gida tiiketimini arttirict
sebepler ile egitim durumlan arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik vardir (p<0.05). Okuryazar
olmayan katilimcilar, genetigiyle oynanmamis, tohum
kullanilarak elde edilmis temiz bir {iriin olmasi, daha
giivenli ve daha uygun maliyetli satilan bir {iriin
olmast durumunda, ilkokul egitim seviyesindeki
katilimcilar daha giivenli ve daha uygun maliyetli
satilan bir {riin olmasi durumunda, ortaokul
seviyesindeki katilimcilar yapay kimyasallarn
insanlar, c¢evre ve hayvanlar iizerine olumsuz
etkilerini 6nleyerek toprak, hava ve su Kkalitesini
korumast durumunda, lise egitim seviyesindeki
katilimeilar ~ genetigiyle  oynanmamis, tohum
kullanilarak elde edilmis temiz bir {riin olmasi
durumunda ve lisans egitim seviyesindeki katilimcilar
ise genetigiyle oynanmamis, tohum kullanilarak elde
edilmis temiz bir iiriin olmasi durumunda ve yapay
kimyasallarin insanlar, ¢evre ve hayvanlar {lizerinde
olumsuz etkilerini Onleyerek toprak, hava ve su
kalitesini korumasi durumlarinda organik gida
tilketiminin artacagim belirten segenegi isaretlemistir.

TARTISMA

Organik gida tiiketiminin saglik motivasyonlar
iizerinde 6nemli bir giicli olmasina ragmen, organik
driinlerin organik olmayanlara gére daha saglikl
olduklarin1 bilimsel olarak kanitlamak zor gibi
goriiniiyor.?#? Saglik bilinci, kisileri saghkla ilgili
almacak her tirlii karar konusunda gonilli
kilmaktadir. Bu kisiler genelde; nasil bir yasam
stirerlerse, nasil aktivitelerde bulunurlarsa ne yiyip ne
icerlerse daha saglikli olacaklarini arastirirlar, bu
sorulara cevap bulmak i¢in ugrasirlar, okurlar ve bu
kisilerin dig uyaricilara karsi algilart ¢ok aciktir.
Literatiirde organik {iriinlerin tercih edilme sebepleri
incelendiginde ilk sirada saglikla ilgili faydalari yer
almaktadir.?6% Yapilan ¢alismalara paralel olarak bu
¢aligmada da katilimcilarin ¢ogunlugunun organik
gidalan saglikli bulduklari saptanmistir. Calismalarda
ise organik {rlinlerin pahali olmasi ve sayica
yetersizligi organik T{rliin tiketimini smirlayan
unsurlar olarak belirlenmistir.3*2 Organik tiriinler ile
geleneksel iriinleri satin alan tiiketicileri Lea ve
Worsley®*® Avustralya ekseninde karsilagtirmaya

calismustir. Arastirmada, organik iiriinlerin geleneksel
iiriinlere gore daha lezzetli, saglikli ve ¢evreye duyarlh
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu c¢alismada
tiikketicilerin organik gidalara karst bakis agilan
degerlendirilirken, organik gida tercih etme
nedenlerinin basinda besin degerinin yiliksek olmasi,
kalitesinin giivenilir olmasi, dogal yasama katki
saglamasi, tat ve lezzetinin iyi olmasi gelmektedir.
Ayrica gelir diizeyi diisiik veya yiiksek olan bireylerin
organik gidalart pahali bulduklan tespit edilmistir.
Caligmada kisilerin organik gida olarak satilan
herhangi bir iirlinde ne gibi bir 6zellik olsaydi sizin o
iiriinii satin almaniz1 saglardi yaklasimlar ile egitim
durumlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Okuryazar olmayan katilimecilarin belirttikleri diger
sebepler dolayisiyla triinii satin alabileceklerini
sOylerken, ilkokul, ortaokul, lise ve lisans egitimi
seviyesindeki katilimeilar iirtiniin fiyati uygun olursa
kesinlikle {iriinii alabileceklerini ifade etmislerdir. Bu
bulgunun sonucu okuryazar olmayan bireylerin
organik gidalarla ilgili daha ¢ok sorguladiklarini
gostermektedir (kalitesi, cesitliligi, iiretim kosullar
vb.).

Ulkemizde 2013 yilinda yapilmis bir ¢alismada da
organik gida satin alarak modaya uymak ile organik
gidalar merak etmekten Otiirii satin almak arasinda
pozitif dogrusal bir iliskiye rastlanmigtir.®* Bu durum
bireylerin organik gida hakkinda yeterli ve dogru
bilgiye sahip olmadan tiiketimlerine zemin
hazirlamaktadir.

SONUC

Calismada her egitim grubundan katilimci, organik
gida logosunun ne anlama geldigini bilmemektedir.
Organik tarim logosunu bilmeyen kisilerin ¢ogu ise
iiniversite diizeyinde egitimli kisilerdir. Bu durum
tiiketicilerin yeterli bilgiye sahip olmadan organik
gidalann  farkli degerlendirerek bireyleri yanlis
tiikketime itmektedir. Dolayisiyla bu ve bunun gibi
celiskili ¢alismalar organik gida konusunda tiiketiciyi
etkilemektedir. Saglikli ve giivenli gida maddelerine
olan talebin gelecek yillarda daha da artmasi
beklenmektedir. Yukaridaki oneriler dogrultusunda

tiiketicilerin ~ organik  gidalara  bakis  agilan
degerlendirilirken bireylerin daha fazla
bilgilendirilmeye, farkindalik kazandirmaya ve

yonlendirilmeye ihtiya¢ vardir. Satin alinacak
gidalarin tercihi konusundaki bilgilenmenin, tiiketici
bilinci dogrultusunda yeni metotlarla desteklenmesi
gerekmektedir. Bunlara ek olarak doga ve insan
sagligr korunacak, gelecek nesillere iyi bir diinya
birakabilecektir. Sonug¢ olarak bu konunun daha ¢ok
arastirmaya ihtiyag vardir.
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