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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci ilkogretim okullarinda gorev yapan 6gretmenlerin beslenme aligkanliklar1 ve beslenme bilgi
durumlarin1 saptamaktir. Yontem: Arastirma verilerinin elde edilmesinde arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bilgi formu
kullamilmigtir. Viicut agirh@ ve boy uzunlugu Olgiimleri almarak beden kiitle indeksleri hesaplanmigtir. Bulgular:
Ornekleme 150 ogretmen almmistir. Ogretmenlerin yaslarinin ortalama 37.3£5.73 yil oldugu, cogunlugun beslenme
konusunda ders almadigi, %74.7’sinin ilkokul programlarindaki beslenme konularini yeterli bulmadiklart saptanmustir.
Yiizde 22’sinin halen sigara igtigi, %70.7’sinin hi¢ alkol kullanmadigi, yiiksek oranda giinde ii¢ 6giin yemek yedigi, en ¢ok
atladiklar ana 6giin yemeginin 6gle yemegi oldugu belirlenmistir. Yiizde %86’smnin ara dgiin tiikettigi, ara 6giin segenekleri
arasinda en ¢ok tercih edilen besinin ise biskiivi oldugu saptanmstir. Ogretmenlerin yiiksek oranda yiyecek reklamlarindan
hi¢ etkilenmedigi, %84.7’sinin {iiriinlerdeki etiket bilgilerini okumadigr bulunmustur. Diyet {iriinlerini tiiketenlerin orani
%62.7 olup, en cok tercih ettikleri diyet {iriinlerinin diyet kola ve kepek ekmegi oldugu, genel olarak fast food tiiketiminin
yaygin olmadig tespit edilmistir. Sonug¢: Toplumun egitimi ve sagligi gibi énemli konularda ¢alisan meslek gruplarindaki
kisilerin beslenme bilgi durumlarinin belirlenmesi énemlidir.
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Nutritional habits and nutrition knowledge of primary teachers in elemantary schools

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the nutritional habits and nutritional knowledge status of teachers working
in primary schools. Method: Questionnaires prepared by the researchers were used to obtain the research data. The
participants’ weights and heights were measured and their Body Mass Indexes were calculated. Results: 150 teachers were
included in the sampling. The mean age of the teachers is 37.3+5.73, most of the teachers have not been instructed about
nutrition and 74.7% of them do not consider that the issue of nutrition is adequately covered in the elementary school
curriculum. It was also determined that 22% of the teachers currently smoke cigarettes and 70.7% of them have never
consumed alcohol and they eat three meals a day at a high rate and the main meal they generally skip is lunch. It was
determined that 86% of them consume snacks and biscuits are the mostly preferred food for them among snacks. Most of the
teachers have not been affected by the food commercials at all and 84.7% of them do not read the labels on food products.
The ratio of those who consume dietary products is 62.7% and it was determined that their most preferred dietary products
are dietary coke and bran bread, and fast food consumption is not widespread. Conclusion: It is important to determine the
nutritional status of people in occupational groups working on important issues such as community education and health.
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GIiRiS
Cevresel etmenlerin basinda gelen beslenme;
‘biiytime, yasamin sirdirilmesi ve sagligin

korunmasi igin besinlerin kullanilmasidir’ seklinde
tammlanmaktadir.” Her yas grubu i¢in énemli olan
yeterli ve dengeli beslenmenin ¢ocuklar i¢in ayr1 bir
onemi vardir. Bunun en dncelikli nedeni ise bilylime
ve gelisme sureci iginde olan ¢ocuklarin kazanacaklari
beslenme aligkanliklarinin yasam boyu
siirdiiriilmesidir.?

Beslenme yasamin her déneminde sagligin temelini
olusturmaktadir. Gebeligin son dort ay1 ile yasamin
ilk yilinda beyin gelisimi biiylik 6lgiide (%95)
tamamlanmakta, bu nedenle beslenme gebelikten
itibaren 6nem kazanmaktadir.® Cocukluk
donemindeki yanlis beslenme uygulamalar ileriki
yillarda kalp hastaliklari, hipertansiyon ve sismanlik
gibi  hastaliklar  i¢in  temel risk  faktorii
olusturmaktadir.®

Gilinltimiizde bir¢ok iilkede beslenmeye bagli sorunlar
yliksek oranda goriilmektedir. Bunlarin nedenlerinin
basinda; beslenmenin miktar ve kalite yoOniinden
yetersiz olusu ve bilgisizlik gelmektedir.* Cocugun
beslenmesi; ¢evre kosullari, ailesinin sosyo-ekonomik
durumu ve ¢ocuga verilen egitimle yakindan ilgilidir.
Bu egitimde en biiyiik katki evde ailenin, okulda ise
ogretmenlerindir. Bu nedenle &gretmenlerin kendi
beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve bunu 6grencisine
dogru uygulatarak yansitabilmesi 6nem tasir.*

Ogretmen ogrencisiyle; anne, baba ve diger
yakinlarindan daha fazla beraber olmaktadir. Onlarin
davranislarini, goriiniiglerini, 6grenme kabiliyetlerini
her giin daha yakindan izleyebilmektedir. Bu nedenle
ogrencilerin durgunlugu, ilgi ve kuvvetini kaybedisi
gibi iyi beslenmeme sonucu goriilebilecek belirtileri
gozleyebilir ve soruna baslangigta ¢are bulunabilir.
Bu da yeterli ve dengeli beslenme bilgisi ile olur.
Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi igin
toplumdaki bireylerin beslenme konusunda egitilmesi
gereklidir. Yapilan arastirmalar, beslenme egitim
programlarinin  beslenme Dbilgisi iizerinde etkisi
oldugunu belirledigi gibi egitim seviyesi yiikseldikce
beslenme bilgisinin de buna paralel arttigini
g(istermistir.5 Bu arastirmada c¢ocuklarin sagligini
koruma ve siirdirmede Onemli etkisi olan ve
beslenme bilgisini bu ¢ag c¢ocuklarina aktarmada
temel rol oynayan Ogretmenlerin  beslenme
aligkanliklarint  ve beslenme bilgi durumlarin
saptamak amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Bu aragtirma Usak ilinden secilen yedi ilkogretim
okulunda gorev yapan ilkdgretim 6gretmenlerinin

beslenme aligkanliklarint  ve bilgi  durumlarim
belirlemek  amaciyla  yapilmustir. Arastirma
sonuclarinin il genelini yansitabilmesi i¢in 7 okul
secilmis ve her bolgeden dengeli bir dagilim
yapilabilmesi esas alimmistir. Usak Milli Egitim
Miidirliigi  kayitlarindan, bu yedi okuldan 150
Ogretmen rastgele drnekleme yontemi ile arastirmaya
almmustir.

Arastirma verileri, arastirict tarafindan daha once
yapilmig arastirma sorularindan ve konu ile ilgili
kaynaklardan elde edilen bilgiler dogrultusunda
hazirlanan anket formu yardimi ile karsilikli goriisme
teknigi  kullanilarak  toplanmuistir.  Arastirmanin
yapildigr okullar Milli Egitim Bakanligi’na bagh
oldugu icin baglh bulunduklar1 ilce Milli Egitim
Miidirligi’nden izin alinmistir. Arastirma verileri
Ekim-Aralik 2011 tarihleri arasinda toplanmustir.
Anket formu 6gretmenler hakkindaki ‘genel bilgileri’,
Ogretmenlerin ‘beslenme aligkanliklart’ ile ‘beslenme
bilgi durumlar1” ana bagliklar1 adi altinda ii¢ genel
boéliimden olusmustur.

Birinci boliimde dgretmenlerin genel bilgileri ile ilgili
sorular yer almustir. Tkinci boliimde ise 6gretmenlerin
beslenme aligkanliklarini saptamak amaci ile ana, ara
ogiinler tiiketim sikliklart light diriin tiiketimleri ve
fast food tiiketimi iizerine sorular yer almustir. Ugiincii
boliimde ogretmenlerin beslenme bilgi durumlarimi
belirlemek igin anket formunda 25 adet soru yer
almigtir. Bu sorulara verilen yanitlara gore
“bilmiyor”, “dogru bilen” ve “yanlis bilen” olarak
gruplandirilmistir.  Anket formundaki her dogru
beslenme bilgisi sorusuna iki puan verilmis, 25 soru
toplam 50 puan ile degerlendirilmistir. Buna gore 26-
50 puan aras1 “iyi”, 14-24 puan arast “yeterli”, 12 ve
altt  “yetersiz” beslenme bilgi durumu olarak
degerlendirilmistir.

Ogretmenlerin antropometrik olgiileri olarak viicut
agirliklart (kg) ve boy uzunluklari (cm) alinmig ve
buradan Beden Kiitle indeksleri (BK1) hesaplanmustir.
Son yillarda boy uzunluguna gdre en uygun agirlik

tammlanmasinda  yaygin  olarak BKI (kg/mz)
kullanilmaktadir. Buna gére BKI “18 ve alti zayif”;
“18-24.9 arasi normal”; “25-29.9 arasi hafif sisman”
ve “30 ve {izeri sisman” olarak degerlendirilmistir.6

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS
programinda say1 yiizdelik ve ortalama olarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan O6gretmenlerin yaslar1 ortalama
37.30+5.73 olarak belirlenmisgtir. Tablo 1’de
ogretmenlerin  biiyiik ¢ogunlugu normal BKi’ye
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sahiptir. Kadin ~ 6gretmenlerin = %83.3°1,  erkek
ogretmenlerin %77.3’i BKI’ye gore normal gruptadir.

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin yazili ve gorsel
basindan beslenme ile ilgili haberleri izleme
durumlart degerlendirildiginde kadin 6gretmenlerin
%85.7’sinin,  erkek  Ogretmenlerin  %68.2’sinin
beslenme ile ilgili haberleri gorsel basindan takip
etmekte oldugu saptanmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin viicut agirhklar1 ve BKI
diizeyleri

Tablo 3’te dgretmenlerin etiket okuma aligkanliklari
degerlendirilmistir. Ogretmenlerin %84.7 sinin etiket
okuma aligkanliginin olmadigi, sadece %Z2.7’sinin
etiket okuma aliskanliginin oldugu saptanmustir.

Ogretmenlerin beslenme aligkanliklar
sorgulandiginda kadin &gretmenlerin %61’inin erkek
ogretmenlerin %60’ min 3 ana 6glin yedigi, kadin
Ogretmenlerin = %15.5’inin  erkek  ogretmenlerin
%12’sinin 2 ana 6giin yedigi saptanmistir.  Ana &giin
olarak en ¢ok atlanan 6giiniin 6gle 6giinii oldugu, her
zaman tercih edilen ana Ogiiniin ise aksam Oglini
oldugu belirlenmistir. Ogle 6giiniinii  atlayan

Kadin Erkek Toplam ogretmenlere atlama nedenleri soruldugunda, kadin
L % s % S % ogretmenlerin  %42’si erkek Ogretmenlerin %39’u
ZBK; Degeri s 5 30 S diyet yaptign igin 06gle yemegini atladiklarini
a : - - belirtmislerdir.
Normal 70 833 51 773 121 807
Hafif sigman 7 83 11 167 18 120
Sisman 3 3.6 2 3.0 5 3.3
Tablo 2. Beslenme ile ilgili haberleri yazih ve gorsel basindan izleme durumlar:
Kadin Erkek Toplam
Gorsel basindan izleme durumu
S % s % s %
Evet 72 85.7 45 68.2 117 78.0
Hayir 7 8.3 4 6.1 11 7.3
Bazen 5 6.0 17 25.7 22 14.7
Yazili basindan izleme durumu Kadn Erkek Toplam
s % s % s %
Evet 64 76.2 48 72.7 112 74.7
Hayir 9 10.7 12 182 21 14.0
Bazen 11 131 6 9.1 17 11.3

Tablo 3. Ogretmenlerin etiket okuma ahskanhgmin

Saptanmasi
Etiket Kadin Erkek Toplam
Okuma S % S % S %
Evet 4 4.8 0 0.0 4 2.6
Hayir 64 762 63 955 127 84.7
Bazen 16 19.0 3 45 19 12.7

Tablo 4’te Ogretmenler ara Ogiin segenegi olarak
tercih ettikleri besinler gosterilmektedir.
Ogretmenlerin  %62’si ara 6giin olarak biskiiviyi
tercih ederken %52’si meyveyi tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Kadin &gretmenlerin = %60.7’sinin
meyve suyu, erkek Ogretmenlerin ise %63.6’sinin
biskiiviyi ara 6giin olarak tercih ettikleri saptanmustir.
Ogretmenlerin light iiriin tercih etme sikliklari
sorgulandiginda %63’ {inlin bazen light iiriinleri tercih

ettikleri, en ¢ok light {iriin olarak da %359 oraninda
diyet kola oldugu saptanmstir.

Ogretmenlerin ~ fast  food  tiiketim  sikligi
degerlendirildiginde ise; %]12’sinin  her  giin,
%32’sinin ise haftada 1 kez fast food tiiketiyor oldugu
saptanmigtir (Tablo 5).

Tablo 6 incelendiginde Ogretmenlerin  biiyiik
cogunlukta dogru cevap verdikleri sorular seker, yag
ve protein ile ilgilidir. Hipertansiyonda yasaklanan
besinleri bilen 6gretmenlerin oran1 %63 tiir. Beslenme
konusunda bilgileri irdelendiginde; &gretmenlerin
biliyiik bir ¢ogunlugunun bazi beslenme sorularina
dogru cevap verdikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4. Ogretmenlerin ara égiinde tiikettigi besinler

Kadin Erkek Toplam

Besinler s % s % s %
Meyve 45 53.6 33 50.0 78 52.0
Kuruyemis 40 476 24 36.4 64 427
Biskiivi 51 60.7 42 63.6 93 62.0
Cikolata 50 59.6 18 27.3 68 453
Cips 7 8.3 7 10.6 14 9.3
Peynir ekmek 7 8.3 12 18.2 19 12.7
Pogaca 25 29.8 28 425 53 35.3
Siit 19 226 18 27.3 37 24.7
Meyve suyu 52 61.9 34 515 86 57.3
Gazli igecek 18 214 16 24.2 34 22.7
Diger 9 10.7 6 9.1 15 10.0
Tablo 5. Ogretmenlerin fast food tiiketim sikhigi TARTISMA

Fast food Kadmn Erkek Toplam

tiikketim = - - Cocugun biiyiime ve gelisme ¢aginda aileden sonra

sikhg s % S % S % tanidig1 yer okuldur. Sagliginin korunmasi ve dogru
Her giin 10 119 8 121 18 12.* aligkanliklar kazanmasinda ¢ocugun en yakin
Haftada4-5 16 190 10 152 26 17.3 egitmeni olan Ogretmenlere Onemli gorevler
Haftada2-3 19 226 11 167 30  20.0 diismektedir. Ogretmenlerin bu gorevlerini yerine
Haftada 1 2r 321 21 318 48 320 getirebilmeleri igin kendilerinin yeterli beslenme
Ayda 1-2 12 143 16 242 28 18.7 bilgisine sahip olmalar1 ve buna uygun uygulama

yapabilmeleri gerekmektedir.’
Bilgi durumlarina gore dagilimlari genel olarak

incelendiginde  %50’sinin  yeterli, %28’inin iyi,  Kgksal ve Kurli, yaptiklari bir arastirmada;
%22’sinin yetersiz diizeyde beslenme bilgisine sahip  gretmenlerin beslenme ile ilgili “herhangi bir egitim,
olduklar1 gorilmektedir. seminer ya da kursa katilip katilmadiklar1” sorusuna
ogretmenlerin =~ %18’inin  katildigmmi,  %82’sinin
katilmadigini belirtmislerdir.”

Tablo 6. Ogretmenlerin Beslenme Hakkinda Bilgileri

Dogru bilen Yanlis bilen Bilmeyen

Beslenme bilgi sorulari s % s % S % Toplam
Proteinin yapi tast olan 6ge nedir? 102 68.0 24 16.0 24 16.0 150
Hangisi yasam i¢in gerekli azotu bulundurur? 64 427 60 40.0 26 17.3 150
Hangisi saf karbonhidrattir? 52 34.7 58 38.7 40 26.7 150
Hangisi suda eriyen vitamindir? 77 51.3 28 18.7 45 30.0 150
Hangisinde en ¢ok A vitamini bulunur? 47 31.3 30 20.0 73 48.7 150
Hangisi kalsiyum agisindan zengindir? 94 62.7 26 17.3 30 20.0 150
Hangisi en ¢ok kalori veren besin 6gesidir? 38 25.3 68 453 44 29.4 150
Hangisinde en ¢ok E vitamini bulunur? 36 24.0 64 427 50 33.3 150
Hangisinde en ¢cok demir vitamini vardir? 28 18.7 54 36.0 68 45.3 150
Hangisinde D vitamini en fazladir? 79 52.7 27 18.0 44 29.3 150
Hangisinde en ¢ok posa bulunur? 33 22.0 38 253 79 52.7 150
Yavglardan hangisi doymamus diye anilan 72 48.0 42 28.0 36 24.0 150
yagdir?
Hangisinde potasyum en fazla bulunur? 47 31.3 55 36.7 48 32.0 150
Kemik ve dislerin olusumunda en ¢ok hangi

sierin olus en gox hang 39 260 55 36.7 56 373 150

mineral grubu gorev yapar?
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Tablo 6’min devamm

Insan kaninda oksijeni asagidakilerden hangi

5 tagir? 84 56.0 17 11.3 49 32.7 150
Vicuttaki iyot eksikliginde asagidaki

hastaliklardan hangisi goruliir? 2 480 21 180 51 340 150
Dis eti kanamas1 hangisini eksikligi sonucu 58 387 35 233 57 38.0 150
gortiliir? ' ' '

Hangisi hipertansiyonda yasaklanir? 95 63.3 22 147 33 220 150
Kolesterolii yiiksek kisiye hangisi 6nerilmez? 81 54.0 40 26.7 29 19.3 150
Yetersizliginde korliik olusturan vitamin

hangisidir? 88 58.7 19 12.7 43 28.7 150
Dis ¢ilirimesinde en etkili olan yiyecek

hangisidir? 74 49.3 25 16.7 51 34.0 150
Kilo vermenin en iyi yolu hangisidir? 78 52.0 47 31.3 25 16.7 150
Hangisi en besleyicidir? 54 36.0 71 473 25 16.7 150
Insan kaninda seker ne kadar olmalidir? 114 76.0 23 15.3 13 8.7 150
Insan viicudunun mutlaka almasi gereken yag 106 707 12 8.0 32 213 150

tiirii hangisidir?

Vangelik, iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi bir
calismada; beslenme dersi alan 6grenciler arasinda iyi
beslenme bilgi diizeyine sahip olanlarin oranini,
beslenme dersi almayan 6grencilerin oranindan fazla
olarak saptamustir.® Yigit, ilkokul cocuklari iizerinde
yaptig1 bir ¢alismada &grencilerin, 6gretmenlerini rol
model olarak gordiigiinii, bu nedenle 6gretmenlerin
beslenme bilgi diizeyinin yiiksek olmasi gerektigini
belirtmislerdir.’

Ogretmenlerin beslenmeye ilgili olmasi beslenme
bilgileri ile dogru orantilidir. Son yillar da oldukca
popiiler bir konu olan beslenme; televizyon, gazete ve
dergiler de sik¢a islenen konulardandir. Sabbag,
ilkokul 6gretmenleri iizerinde yaptigi bir ¢alismada

Ogretmenlerin =~ %46.46’smin  firsat  buldukga,
%29.13’lintin ~ gerektiginde, %16.20’sinin  siirekli
olarak  beslenme konularma ilgi duydugunu

belirtmistir.* Hasipek ve Ormeci, calisan evli
kadinlarin beslenme bilgi durumlart ve yiyecek
hazirlama/pisirme uygulamalar1 {izerinde yaptiklar
bir arastirmada; ¢alisan kadinlarin %40’1min radyo ve
televizyondan, %36.67’sinin ise gazete ve dergilerden
beslenme konusu ile ilgili bilgileri izlediklerini
belirlemislerdir.* Kogak, kadmlar iizerinde yaptig:
yiyecek hazirlama, pisirme ve saklama uygulamalari
konusundaki c¢alismasinda kadimnlarin  %90.7’sinin
yazili ve sozlii basin diginda bagka birinden beslenme
konulart hakkinda bilgi almadiklarini, %9.3’tiniin ise
bilgi aldiklarim saptanuslardir.®  Giiler ve ark.
yaptiklar1 ¢aligmada, 6gretmenlerin beslenme ile ilgili
bilgileri edindikleri kaynaklardan gazetenin %48 ile
ilk sirada, daha sonra %40 ile dergi ve % 39 ile
televizyon oldugunu belirlemisglerdir. Doktor ve
diyetisyenden bilgi aldiklarini belirtenlerin orani ise
sirastyla %22 ve %29°dur. Calismaya katilan
Ogretmenlerin beslenme ile ilgili haberleri en ¢ok
izledigi kaynagm gorsel basin oldugu goriilmektedir.*®

Insanin giinde bir veya iki &giinde beslenmesi,
almacak olan toplam enerjiyi de etkileyecektir.
Bireyin ihtiyaci olan enerjiyi esit olarak almamasi
psikolojik ve metabolik rahatsizliklara neden
olacaktir. Ogiin sayis1 azaldik¢a viicutta azotun
kullanilabilirligi azalir, glikoz emilimi ve glikojen
sentezi artar. Yag depolarinda ve yag sentezinde artig
olur. Bu da metabolizma bozukluklarina yol agabilir.
Bu nedenle yemeklerin en az ii¢ 6giinde tiiketilmesi
onerilmektedir.*  Ozdogan ve ark. iiniversite
Ogrencileri  lizerinde yaptiklar1 bir ¢aligmada
ogrencilerin %50.1’inin giinde ig, %24.2’sinin iki ve
%22.7’sinin giinde dort ve daha fazla kez yemek
yediklerini belirtmislerdir.® Yardime1 ve Ozgelik
caligmasinda, kadinlarin  giinde genellikle g,
%35.5’inin iki, %1.1’inin ise bir ana &giin yediklerini
tespit etmistir.’® Onay, hemsirelik yiiksekokulunda
okuyan Ogrenciler {izerinde yaptigt c¢aligmada
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin (%55) kahvaltt
ogiiniinii  atladigim  saptamustir.””  Arslan ve ark.
yaptiklart bir ¢alismada, 6grencilerin %60.2’sinin ii¢
6gilin yemek yedigini, %33.3’linlin 6giin atlamadigini
belirtmislerdir."® Unalan ve ark. atlanan &giinler
iginde %62.9 ile sabah kahvaltisinin birinci sirada yer
aldigim1 ifade etmislerdir.’® Eser ve ark. yaptiklari
calismada en ¢ok sabah kahvaltisinin (%58.3), en az
ogle  Ogliniinin ~ (%19.7)  atlandigim1  tespit
etmislerdir® Vangelik ve ark. en ¢ok sabah
kahvaltisinin (%40.5), en az aksam yemeginin (%3.1)
yenmedigini belirtmislerdir.?> Ozdogan, iniversitede
Ogrenim goren kiz oOgrenciler iizerine yaptiklar
calismada her giin kahvalti yapanlarin oranin1 %44.1
olarak bildirmislerdir.”® Nnanyelugo ve Okeke’nin
Nijerya’da iiniversite Ogrencilerinde yaptiklart bir
caligmada en fazla atlanan Ogiiniin %73.0 oraniyla
kahvalt1 oldugu saptanmlstlr.21 Bizim calismamizda
ise 0gretmenlerin gilinlikk 6§iin sayist incelendiginde;
ogretmenlerin ¢cogunlukla giinde ii¢ 0giin yemek
yedikleri  belirlenmistir.  Calisma  kapsamindaki

34



Ogretmenler en ¢ok Ogle Ogliniinii atladiklarini
belirtmistir. Kadimnlar bunun sebebinin biiyiik oranda
zayiflama diyeti amagcli oldugunu ifade etmislerdir.

Uretim ve tiiketim zincirindeki en énemli araglardan
biri olan ambalaj, saglikli tlketimin ve yasam
diizeyinin  bir  gdstergesidir.”®  Ambalajlanms
besinlerin {izerinde besinin miktari, raf 6émri, enerji
ve besin 6geleri igerigi, icerdigi katki maddeleri gibi
aciklayici bilgilerin bulunmasi gereklidir. Giiler ve
Ozgelik, kadinlarda yaptiklari bir arastirmada yiyecek
ambalaji  lizerindeki etiket bilgilerini  okuyan
kadinlarin oraninm1 %93 olarak bulmuslardlr.13 Sabbag,
Ogretmenlerin =~ %81.10’unun  iriinlerdeki  etiket
bilgilerini okudugunu, %16.54’iniin ~ bazen
okudugunu  %2.36’sinin  ise okumadigini ifade
etmisti.’®  Calismamuzda ise  etiket  okuma
aligkanliginin biiyiik bir oranda olmadig1 saptanmustir.
Etiket okuma aligkanligina evet veya bazen diyen
Ogretmenlerin =~ neredeyse  tamamini  kadinlar
olusturmaktadir.

Ucar ve Hasipek yaptiklar1 g¢alismalarinda, 6giin
aralarinda en yiiksek oranda tiiketilen besinin sekerli
cay (%66.78) oldugunu, ¢ikolata-seker (%50.66), kek
vb (%45.39), kolali igecekler (%36.84), meyveler
(%31.91), sekersiz cay (%22.37), meyve suyu
(%22.70) ve kuruyemisin (%17.43) bunu izledigini,
stit ile ayranin (%16.12) ise son sirada yer aldigini
belirtmislerdir.?? Bu ¢ahismada 6gretmenlerin yaklagik
beste birinin ara Oglin tikettigi belirlenmistir.
Ogretmenler ara &giin segenedi olarak en fazla
biskiiviyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanabilmesi igin
toplumdaki bireylerin beslenme konusunda egitilmesi
gereklidir. Yapilan arastirmalar, beslenme egitim
programlarinin beslenme bilgisi iizerinde etkisinin
oldugunu belirledigi gibi egitim seviyesi ylikseldikce
beslenme bilgisinin de buna paralel arttigim
gt‘)ster111i$‘[ir.23

Koksal ve Kirli, ilkdgretim okullarinda gorevli
O0gretmenlerin beslenme diizeyini saptamak amactyla
yaptiklar1 ¢alismada; 6gretmenlerin %38’inin kendi
giinlik  enerji  gereksinimlerini, %90’mmin  C
vitamininden zengin yiyecek grubunu, %66’smin dis
eti kanamasina yol acan vitamin yetersizliginin
se¢iminde  dogru  yamt  verdiklerini  ortaya
koymuslardir.” Tasdemir 6gretmenler, ebeler ve
ogrenciler ile yaptig1 aragtirmasinda toplam 30 soruda
%350’nin  iizerinde dogru bilinen soru sayisini
ogretmenlerde 22, ebelerde 24, 6grencilerde ise bu
saymnin toplam 25 soruda bir oldugunu saptamustir.?*
Bu ¢alismada beslenme bilgisi ile ilgili temel sorulara
verilen dogru yanitlarda dikkati ¢ekenin 6gretmenlerle
ebelerin beslenme bilgi durumlarmin ¢ok farkl
olmadigini, dnemli eksikleri oldugunu belirtmistir.
Hacibeyoglu, Ogretmenler  {izerinde  yaptig1
aragtirmasinda; 6gretmenler arasinda en yiiksek dogru

cevabi mesleki tecrilbbesi 21-30 il arasinda
bulunanlarin verdigini saptamistir. Mesleki tecriibe
arttikca bu konularda bilgi durumunun da arttigini
belirtmistir.” Tagdemir arastirmasinda, hizmet yili 11-
20 yil olan 6gretmenlerin beslenme tutumunun en iyi
oldugunu, hizmet yil1 10 yilin altinda ve 21 yildan
fazla olanlarda bu olumlu tutumlarimin azaldigini
saptamugtir. Ayrica evli 6gretmenlerin %68.52’sinin
yeterli, %28.6’inin iyi, %2.88’unun yetersiz; bekar
ogretmenlerin %77.72’sinin yeterli, %13.21sinin iyi,
%9.07’inin yetersiz beslenme bilgi durumuna sahip
olduklari belirlenmistir.?®

SONUC

“Beslenme sagligin temelidir” ilkesi dogrultusunda
toplumdaki tiim bireylerin beslenme bilgi durumunu
yiikseltici ¢aligmalarin yapilmasi gerekir. Oncelikle
toplumun egitimi ve sagligi gibi onemli konularda
calisan meslek gruplarindaki kisilerin beslenme bilgi
durumlart belirlenmeli; daha sonra gesitli projelerle
toplumdaki diger kesimlere de ulagilmalidir.
Ulkemizde bu tip arastirmalar icin gesitli gruplara
0zgli beslenme bilgi soru bankasi kurulmali ve
degerlendirme yontemleri gelistirilmelidir.
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