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Tiirkiye’de kadinlarin aile planlamas1 y(')'ntemleri
kullanma durumlari ve tutumlari: Sistematik
derleme

Esma GAVAS?, Sevil INAL®

OZET

Amagc: Bu derleme, Tiirkiye’deki kadinlarin aile planlamast (AP) yontemleri kullanma durumlarinin ve AP yontemleri
kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Sistematik derleme niteligindeki bu aragtirmada;
elde edilen sonuglar, aragtirmanin yapildig1 yer, aragtirma yontemi, arastirma kapsami ve sonuglar: bakimindan sistematik bir
sekilde ele alindi ve sonuglar tartisma boliimiinde irdelendi. AP yontemleri, kadin, Tirkiye, kadin saghgi, aile planlamasi
anahtar kelimeleri girilerek, Web of Science, Pubmed, Science Direct, Medline, Ovid, Pro Quest, Google Akademik, ULAK
BIM Tiirk Tip Dizini veri tabanlari, tez merkezi, iiniversitelerin kiitiiphanelerinde bu konuda yapilmuis tezler incelenerek, 2007-
2017 yillar arasinda yapilmus toplam 12 galisma aragtirmaya dahil edildi. Bulgular: Kullanilan aile planlamasi yontemlerinin
dagilimi incelendiginde, arastirmaya gore oldukc¢a degisen oranlarda farkli aile planlamasi yontemlerinin tercih edildigi
belirlendi. Geleneksel bir yontem olan geri ¢cekme yonteminin arastirmaya gore degismekle birlikte ilk siralarda tercih edilen
yontemlerden biri oldugu saptandi (%9.1-%61.3). Kondom kullanim oran1 %13.2- %47.3 arasinda, rahim igi ara¢ kullanim
orani %19.1°1 - %25.2 ve hap kullanim oran1 %13.9-%50.9 arasinda degismekteydi. Cogu ¢alismada sosyal giivencesi olanlarin,
egitim diizeyi yiiksek olanlarin, caligan kadmlarin Aile Planlamas1 Tutum Olgegi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlendi.
Sonuglar: Tiirkiye’deki kadinlarin aile planlamasi yontemleri hakkinda bilgi diizeylerinin diisiik oldugu ve AP yontemlerini
etkili sekilde kullanmadig1 goriilmektedir. Modern aile planlamas: yontemi kullanma orani diisiik, geri ¢ekme yontemi
kullanma oram yiiksektir. Egitimli, sosyal giivencesi olan ve ¢alisan kadinlarin, aile planlamasi yontemleri kullanimu ile ilgili
tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmigtir. Bu aragtirmadan elde edilen sonuglarin Tirkiye’de kadinlarin AP yontemleri
kullanma durumlarinin ve AP yontemlerine iliskin tutumlarinin belirlenmesinin, kadinlara AP konusunda yapilacak egitimlerin
planlanmasinda yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.
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Thefamily planning methods using status and attitudes ofwomen in Turkey: A systematic

review

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the situation of women in Turkey regarding their utilization of family planning (FP)
methods and their attitudes toward the use of FP methods. Method: In this systematic review; the results obtained were
systematically discussed in terms of the place of the research, research method, scope, and results of the research, and the
results were discussed in the discussion section. Web of Science, Pub med, Science Direct, Medline, Ovid, Pro Quest, and
Google Academic, ULAKBIM, Turkish Medical Directory databases, thesis center and the theses which are about this subject
in universities’ libraries have been scanned using FP methods, women, Turkey, women's health, family planning keywords.
Twelve research published between 2007 and 2017 was included in the study. Results: When the distribution of family planning
methods used was examined, it was determined that different family planning methods were preferred in fairly varying
proportions according to the research. The withdrawal method, which is a traditional method, was found to be one of the most
preferred methods (9.1-61.3%). The rate of condom use ranged from 13.2% to 47.3%, the rate of intrauterine device use ranged
from 19.1% to 25.2% and the rate of pill use ranged from 13.9% to 50.9%. In most of the studies, it was found out that women
who have social security, high education level, and are working had higher Family Planning Attitude Scale scores.
Conclusions: It is observed that women have less information about family planning methods and the FP methods are not used
effectively by women in Turkey. The rate of the use of the modern family planning method is low and the rate of using the
withdrawal method is high. It was determined that educated, socially insured and working women had more positive attitudes
towards the use of family planning methods. According to the results obtained from the study, it is thought that determining
the situation of using family planning methods and the women’s attitudes to FP methods will guide the planning of the training
in Turkey regarding FP methods.
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GIiRiS

Aile planlamast (AP) bireylerin istenmeyen
gebeliklerden korunmalarina, gebelikleri arasindaki
sirenin diizenlenmesine, istedikleri zaman ve
istedikleri sayida ¢ocuk sahibi olmalarma, ¢ocugu
olmayan bireylerin ¢ocuk sahibi olmalarina olanak
saglayan bir uygulamadir.! AP yontemleri, anne ve
bebek sagligini olumsuz etkileyen asir1 dogurganligi
onleyerek, kadin ve cocuk sagligmin yani sira
toplumun sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine
dnemli katkilar saglamaktadir.t*

Bireylerin AP yontemleri hakkinda bilgi sahibi
olmast ve AP yoOntemlerine erisebilirligi, gebeligi
onleyici yontem kullanip kullanmama kararlarinin
yant sira, kullanacaklar1 yontemi seg¢mesini de
onemli oOlgiide etkilemektedir. Gelismekte olan
tilkelerde, dogum sayisinin fazla olmasi anne 6liim
nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir.’ Bu
nedenle, AP hizmetlerinin etkin sekilde sunulmasi,
hem kadin ve ¢ocuk hem de toplum sagligina 6nemli
katkilar saglamaktadir.®”’

Bireyler, sahip olmak istedikleri ¢ocuk sayist ve ne
zaman sahip olmak istedikleri konusunda karar
verme hakkina sahiptirler. Ulkemizde AP hizmetleri
1965 yilinda yasallasmis ve giliniimiize kadar
kullanim1 her gegen giin yayginlagsmistir. Bireylere
ihtiyagc  duydugu AP  hizmetleri  sunularak,
dogurganliklart ile ilgili bilingli ve 6zgiirce karar
vermelerine olanak saglanmasi amaglanmistir. Her
ne kadar iilkemizde giivenilir AP yontemleri ile ilgili
hizmetler kullanima sunulmus olsa da, giivenilirligi
disik geleneksel yontemlerin  kullanimi  hala
oldukca yaygindir.%?®° fhtiyag¢ duydugu gebeligi
Onleyici yonteme ulasamayan ya da etkili olmayan
gebeligi onleyici yontem kullanan kadinlarin orani
oldukga yiiksektir.”®

Yapilan aragtirmalar, riskli gebeliklerin AP
yontemlerinin etkili uygulanmasiyla biiylik 6lgiide
onlenebilecegini  gostermektedir.81%  Bireylerin
inaniglarinin, yanlhis bilgi ve uygulamalarinin AP
yontemlerini  kullanma  durumunu etkileyen
parametrelerin basinda geldigi bilinmektedir. Bu
nedenle saglik profesyonellerinin etkili bir AP
hizmeti  sunabilmeleri igin; bireylerin AP
yontemlerini kullanma durumlar1 ve AP yontemleri
ile ilgili inanislar1 belirlenmeli ve AP yontemlerinin
kullanimina yonelik olumlu tutum gelistirmelerine
olanak saglayacak gereksinim duyduklar1 nitelikli
egitim ve danismanlik hizmetleri verilmelidir.*%2

Bu sistematik derleme; Tiirkiye’deki kadinlarin AP
yontemlerini kullanma durumlarini ve AP yontemi
kullanimina iligkin tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistir. Elde edilen verilerin tilkemizdeki
kadinlarin AP yontemleri hakkindaki
uygulamalarinin belirlenmesine ve saglik

profesyonellerinin AP danigsmanhigini etkili bir
sekilde planlamalarina ve sunmalarina katki
saglayacag disiiniilmektedir.

YONTEM

Aragtirma verileri, Tirkiye’de 2007-2017 tarihleri
arasinda yapilmis, kadinlarmm aile planlamasi
yontemlerini ve bu konudaki bilgi ve uygulamalarini
ortaya koymaya yonelik aragtirmalarin
incelenmesiyle elde edilmistir. “Aile planlamasi
yontemleri”, “kadmn”, “Tiirkiye” ve “kadin saglig1”
anahtar kelimeleri Tiirkce ve Ingilizce olarak; Web
of Science, PubMed, Science Direct, Medline, Ovid,
Pro Quest, Google akademik ULAK BIM Tiirk Tip
Dizini veri tabanlari, tez merkezi ve tiniversite
kiitiphanelerinde taratilmistir. Eylil 2007-Eyliil
2017 tarihler arasinda, drneklem se¢im kriterlerine
uyan ve tam metnine ulasilabilen arastirmalar
calismaya dahil edilmistir. Elde edilen veriler iki
arastirmaci tarafindan birbirinden bagimsiz olarak
gozden gegcirilmis, 6zdes caligmalar c¢ikarilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan 12
calisma 6rneklemi olusturmustur (Sekil 1).

-Yurt i¢i ve yurt disindaki bilimsel hakemli
dergilerde yayinlanmis nicel aragtirmalar,
-Tirkiye’de yasayan dogurgan cagdaki kadinlart
(15-49 yas) kapsayan ¢aligmalar,

-Son on yil i¢inde yayinlanan ulusal ve uluslararasi
bilimsel hakemli dergilerde yayinlanan arastirmalar,
-Ulusal tez merkezinde tam metnine ulagilabilen
yiiksek lisans ve doktora tezleri arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirma disinda tutulma kriterleri;

-Tam metnine ulagilamayan,

-Yurt i¢i ve yurt disinda bilimsel hakemli dergilerde
yayinlanmayan,

-Ulusal tez merkezinde tam metnine ulagilamayan
aragtirmalar aragtirma kapsami diginda tutulmustur.
Aragtirmada  asagidaki  sorularin  cevaplar
aranmistir:

e Tirkiye’de kadinlarin kullandiklar1 aile
planlamasi yontemleri nelerdir?

e Tiirkiye’deki kadinlarin Aile Planlamasi
Yontemleri kullanma durumu ile sosyo-
demografik ozellikleri arasinda bir iligki
var midir?

e Tirkiye’deki kadmlarin aile planlamasi
yontemlerini bilme durumlari nedir?

e  Tirkiye’de kadmlarm kullandig1 aile
planlamas1 yontemleri ile istenmeyen
gebelikler arasinda bir iligki var midir?

Belirtilen veri tabanlarindan elde edilen ve tam
metnine ulagilabilen aragtirma makaleleri aragtirma
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kapsamina almmistir. Elde edilen sonuglar,
aragtirmanin yapildii yer, arastirma yoOntemi,
aragtirma kapsami ve sonuglar1 bakimindan

sistematik bir gsekilde ele alinmig ve sonuglar
tartisma boliimiinde irdelenmistir.

Veri taban1 aramasiyla belirlenen kayzitlar (s=20)

Cikarilan kayitlar (Tiirkiye’de kadinlarin

kullandig: aile planlamasi yontemlerini
kapsamayan 5, tekrarlar olan 3 makale)

Kopyalar ve ilgisizler kaldirildiktan sonra kayitlar (s=12)

A

Incelemeye alinan caligmalar (s=12)

Sekil 1. Arastirma stratejisi ve akis semasi
Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmaya; yurt i¢i ve yurt diginda yayinlanan ve
Tiirkiye’de kadinlarin kullandiklar aile planlamasi
yontemlerini  arastiran, 2007-2017  yillarinda
yapilmis ve tam metnine ulasilabilen arastirma
makaleleri  dahil  edilmistir.  Arastirmalarin
degerlendirilmesinde, Polit ve Beck® tarafindan
onerilen 12 degerlendirme kriteri kullanilmistir.
Kriterler asagida belirtilmistir.

1. Calismanin amaci ve arastirma sorulari uygun
sekilde belirtilmis mi?

2. Aragtirma sorulari uygun sekilde cevaplanmis m1?
. Aragtirmada kullanilan terimler tanimlanmig mi1?

. Orneklemin 6zellikleri tammlanmis mi1?

. Ornek biiyiikliigii yeterli mi?

. Kullanilan ara¢ ve yontemler uygun mu?

. Araglar giivenilir miydi?

. Bulgular agik ve diizenli mi?

9. Onemli sonuglar tartisiimig m?

10. Bulgular tartigma ile uyumlu mu?

11. Sonuglar 6zetlenmis mi?

12. Sinirlamalar belirtilmis mi?

03N L AW

Aragtirmalar, iki aragtirmaci tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak belirtilen kriterler acgisindan
degerlendirilmistir. Kriterlere uyan calismalara 1,
uymayan ¢aligmalara ise 0 puan verilmistir.
Degerlendirme sonucunda, en yiiksek skor 12, en
diisiik skor 7 olarak belirlenmistir. Skorlar arasi
giivenirlik Kappa uyum analizi SPSS 11 kullanilarak

belirlenmis, Kappa uyum skoru 0.78 ve skorlar aras1
giivenirlik yiiksek bulunmugtur (p=0.001)

BULGULAR

Tablo 1°de degerlendirmeye alinan 12 calisma yer
almaktadir. Aragtirmadan elde edilen bulgular;
Arastirmanin tarihi, yazari, yontemi, ¢calismanin yeri
orneklem biyiikliigli, 6rneklemin 6zellikleri, veri
toplama formunun 6zellikleri ve aragtirma sonuglari
olarak ele alind1 (Tablo 2).

Tirkiye’de
yontemleri

kadinlarin kullandig1 aile planlamasi
ile ilgili ¢alismalarin tamaminin
tanmimlayict  ve  kesitsel ¢alismalar  oldugu,
tekrarlayan oOl¢iimler olmadigi, daha ¢ok kisilere
anket formlarinin bir kez uygulanmasi ile verilerin
elde edilmis oldugu gorildi. Konu ile ilgili

randomize  kontrolli ~ deneysel calismaya
rastlanmadi.
Aragtirmanin  0rneklemini genellikle dogurgan

cagdaki kadinlar olusturmaktaydi. Arastirmalarin
¢ogunda 6rneklem biiyiikliigii 400’{in altindaydi. En
kiiciik &rneklem biiyiikliigiiniin 89,2 En biiyiik
orneklem  bilylkliginin ise 9.746  oldugu
belirlendi.

Arastirma verileri degerlendirildiginde; genellikle
farkli illerde yasayan dogurgan ¢agdaki kadinlardan
elde edilen veriler oldugu (Sivas, Malatya, Mersin,
Konya, Sanlurfa, Bing6l, Ankara, Gaziantep, Aydin
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vb.) iilke genelini kapsayan drneklemi igeren sadece
bir calisma oldugu goriildii. 11 bazinda yapilan
calismalarin ¢ogunlukla gelismekte olan bdlgelerin

verilerinin 5’1 hastanelerin  kadin  dogum
servislerinden, 6’s1 Aile Sagligi Merkezi (ASM) ve
saglik ocaklarindan toplanmustir.

sonuglarint  yansittigi  belirlendi.  Arastirma

Tablo 1. Arastirmada degerlendirmeye alinan ¢alismalar

1.Aktoprak M. Evli kadinlar ve eslerinin aile planlamasina yonelik tutumlar ve iliskili faktorler. [Yiksek Lisans Tezi].
Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Bilim Dali, Konya, 2012.

2.Cayan A. 15-49 yas evli kadnlarin aile planlamast ydntemlerine iligkin tutumlarinn kullandiklari kontraseptif yontemler
ile iliskisi. [Yiiksek Lisans Tezi]. Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dogum Kadin Saghigi ve
Hastaliklart Hemgireligi Anabilim Dali, Aydimn, 2009.

3.Doganer G, Bilgi¢ D, Doganer A, Umut UF, Kiirk H, Celik E. 15-49 yas kadinlarin acil kontrasepsiyona iliskin bilgi ve
tutumlar1. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 2011; 4(4):159-164.

4.Ejder AS, Nazik E, Ozdemir F, Pasinlioglu T. Kadinlarin aile planlamasina iliskin tutumlarinin belirlenmesi. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 2010; 13: 3.

5. Erenel AS, Kavlak T, Bing6l B. Kadnlarin dogum sonrasi alt1 ay sonunda aile planlamasi yontemi kullanma durumu.
Van Tip Dergisi, 2011; 18 (2):68-76.

6. Eryilmaz N, Ege E. Dogum sonu dénemdeki kadinlarin aile planlamasi konusundaki tutumlari ve iligkili faktorler. Journal
of Human Sciences, 2016; 13(2): 3389-3401.

7. Goziikara F, Kabalcioglu F, Ersin F. Sanlwurfa ilinde kadinlarin aile planlamasina iligkin tutumlarinin belirlenmesi. Harran
Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi [Journal Of Harran University Medical Faculty], Cilt 12, Say1 1, 2015.

8. Karadag G, Kogak HS, Yilmaz M. kadinlarin gebeligi 6nleyici yontemleri kullanma ve tercih etme nedenleri. Glimiighane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2013; 2(1).

9. Kaya M, Tatli H, A¢ik Y, Deveci SH. Bingdl ili Uydukent saglik ocagi bolgesindeki 15-49 yas kadinlarin aile planlamasi
yontemi kullamim diizeyinin belirlenmesi. Firat Universitesi Saglhk Bilimleri Dergisi, 2008; 22 (4): 185-191.

10. Oltuluoglu H, Baser M. Malatya il merkezinde yasayan evli kadinlarin kullandiklar1 aile planlamasi yontemleri ve segme
nedenlerinin incelenmesi. inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 2012; 19(3):167-74.

11. Sak ME, Evsen MS, Sak S, Caga FN. Kontrasepsiyon yontemlerinin etkinligi ve kadinlarin egitim diizeyi: giineydogu
anadolu’da bir il¢e 6rnegi. Dicle Tip Dergisi, 2008; 35(4):265-270.

12. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2013 temel bulgular. Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii Saglik

Bakanligi Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi1 Genel Miidiirliigii, Ankara, 2013.

Kullanilan aile planlamasi yontemlerinin dagilimi
incelendiginde, arastirmaya gore olduk¢a degisen
oranlarda farkli aile planlamas1 yontemlerinin tercih
edildigi belirlendi. Geleneksel bir yontem olan geri
¢ekme yonteminin aragtirmaya gore degismekle
birlikte ilk siralarda tercih edilen yontemlerden biri
oldugu goriildi. Geri ¢ekme yonteminin en diigitk
kullanim oranmmin  %9.1, en yiiksek kullanim
oranmin ise %61.3 olarak bulundu. Kondom
kullanim orani g¢alismalarda en disiik %13.2, en
yiksek %47.3 olarak belirtilmisti. Rahim i¢i arag
(RIA) kullanim orani ise en diisiik %19.1, en yiiksek
%?25.2 olarak saptandi. Oral kontraseptif kullanim
orani ise en diigiik %13.9, en yiiksek %50.9 olarak
belirtilmisti. Cogu ¢alismada sosyal giivencesi olan,
egitim seviyesi yiksek olan ve calisan kadinlarin
APTO puanlarmin yiiksek oldugu belirlendi.

TARTISMA

Bu sistematik derlemede Tiirkiye’deki kadinlarin
kullandiklar1 AP kullanma durumlar1 ve AP yontemi
kullanmaya iliskin tutumlarini belirlemeye yonelik
olarak, secim kriterlerine uyan ve tam metnine
ulagilabilen 12 adet arastrma  makalesi
incelenmistir. Yapilan incelemelerde kadinlarin
modern AP yontemleri kullanma oranlart istendik
diizeyde degilken geleneksel yontemleri kullanma

oranlar1 olduk¢a yiiksektir. Derleme kapsamina
alman calismalarda 6rneklemin en fazla 29.874%
kisiden olustugu goriilmiistiir. Bunu takiben diger
calismalarda da 9,746%, 1.6008, 4242 gibi genis
orneklemler ile yapilan ¢alisma sayisinin az oldugu
saptanmuigtir.

Aktoprak,'! kadinlar ve eslerinin AP ydntemlerine
iliskin  bilgi ve  disiincelerini  inceledigi
calismasinda; giftlerin kullandiklar1 AP
yontemlerinin basinda kondom yoénteminin geldigini
belirlemistir. Arastirmaya katilan kadinlarin ve
eslerinin  bilgi kaynaklarmin basinda saglik
profesyonellerinin geldigi, biiylikk c¢ogunlugunun
aldiklart danigmanlik hizmetinden memnun oldugu
tespit edilmistir. Ciftlerin  ¢ogunlugunun AP
yontemleri ile ilgili bilgi diizeylerinin iyi oldugu ve
AP yontemi kullanma kararini eslerin birlikte almasi
gereken bir karar oldugunu  diisilindiikleri
belirlenmistir.

Cayan' calismasinda, kadmlarin ¢ogunun bir AP
yontemi kullandigini, modern yontemlerden en gok
kondom, hap ve RIA tercih ettiklerini, kullandiklar:
geleneksel  yontemlerin  basinda geri  ¢ekme
yonteminin geldigini tespit etmistir. AP yontemi
kullanan kadinlarin ¢ogunun modern yontem, kiigiik
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bir kisminin da geleneksel yontem kullandigi
gOrlilmiistiir.

Tablo 2. Degerlendirmeye alinan arastirmalarin irdelenmesi

Yer Orneklem Arastirma Veri AP kullamim sikhg1 (%), APTO ve etkileyen faktorler Kalite
yontemi toplama skoru
araci
Mersin 166 evli kadin ~ Tanimlayici Anket Kadinlar ve eslerin % 89,8’inin AP yontemi kullandig1 11
Silitke ASM  ve esleri APTO Kondom:47.3, RIA:25.2, Geri ¢ekme: 9.1
Issizlik, kiirtaj olma, gocuk sahibi olmak isteme, AP yontemi
kullanmama, ileri yas gebeligi saglikli bulma ve AP
danigmanligi almama kadinlarda AP kullanim durumunu
olumsuz yonde etkileyen risk faktorleridir.
Aydin 1549 yas Kesitsel Anket Geri cekme: 61.1, Kondom:46.1, Hap: 40.8, RIA: 36.7 10
Saglik Ocagt  grubundaki tamimlayic APTO Arastirmada gocuk sahibi olmak istedigi igin AP ydntemi
427 evli kadin kullanmayan, en fazla modern yontemlere giivenen kadinlarin
APTO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve aile
planlamas1 yontemlerine karsi tutumlarinin istenilen diizeyde
oldugu goriilmiistiir.
Sivas 15-49 297 Tanimlayict Anket Kadinlarmn %65.2’si acil kontrasepsiyon ve yontemleri 8
Saghik ocagi  Kadin konusunda bilgi sahibi degillerdir.
Kadinlarm %27’si son cinsel iligkisinde AP yontemi
kullanmamigtir.
Belirtilmemis 424 kadin Tanimlayict Anke} AP yo6ntemi kullanma % 57.5 8
Hastane APTO Modern yéntem kullanma % 91.8
Egitim diizeyi yiiksek olan, yas1 geng olan kadinlarda APTO
yiiksek bulunmus. Aile planlamasina kars1 tutumlarmin
istendik diizeyde olmadig1 belirlenmistir.
Ankara Dogum sonu  Tanimlayici Anket Kadinlarm %72.6’s1 gebe kalmadan 6nce herhangi bir yontem 8
Hastane ik alti ay1 kullanmuis. Kadinlarin % 94.3 dogum sonrasi ilk alt1 ay sonunda
tamamlayan yontem kullanmis. Ydntemler Dogum 6ncesi, dogum sonrasi
230 kadin sirastyla kondom (% 31.7 - %42.0) 1. Sirada Geri ¢ekme
%16.1- %26.7).
Konya 272 Kadin Tanimlayici Anket Calisan, lise ve iizeri egitim gormiis, ¢cekirdek aile ferdi olan, 8
Hastane APTO ekonomik durumunu iyi olarak algilayan kadinlarda, sosyal
giivencesi olan, AP danigmanlik hizmeti alan ve dogum sonu
AP kullanmay: diisiinen kadilarda APTO puaninmn yiiksek
oldugu belirlenmistir.
Sanlurfa 89 Evli Kadin ~ Tanimlayict APTO 17-34 yas grubundaki kadinlarin, sosyal giivencesi olanlarin, 8
Hastane yiiksek egitim diizeyine sahip olan APTO puanlarmin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir.
Gaziantep 165 Kadin Tanimlayict Anket %70.9’unun daha 6nce herhangi bir AP yontemi kullandigi, 8
Saglik Ocag bunlardan %50.9> unun oral kontraseptif, %37.6’smin
kondomla, % 6.7’sinin RIA ile korundugu belirlenmistir.
Bingol 15-49 yas Tanimlayici Anket Geri gekme: %23.1°1 RIA,%21.5°i kondom:%19.8’i, hap: 8
Saglik Ocag1 aras1 303 %13.9
Kadin
Malatya 15—49 yas Tanimlayici Anket %62,3'ii modern, %37,7'si geleneksel AP yontemi 9
Saglik arast 1600 Geri gekme: %35.5, RiA: %25.1 Kondom: %20.3
Ocagt evli kadin Modern AP yontemi kullanimi; geng, egitimli
ciftler, memur, gebeligi, dogumu ve ¢ocuk sayisi az olan
kadinlarda fazladir.
Ergani Kontraseptif ~ Tanimlayici Anket Geri gekme:% 42.1, RIA:%19.1, oral kontraseptif: %15.8, 8
Hastane yontem Kondom: %13.2, Tiip Ligasyonu: % 7.2
K/lljtljlliinp? 152 Egitim seviyesi arttikca, RIA ve oral kontraseptif kullanimi
artmis.
Kadin Istenmeyen gebelikler geri gekme yonteminde en fazla, RIA’da
en az.
Tiirkiye Dogurgan Kesitsel Anket Geri gekme 15-19 yas grubunda en yiiksek, %28. RIA 35-39 12
Niifus ve ¢agdaki 9,746 Tanimlayici yas grubundaki evli kadmlar arasinda (% 21) diger yas
Saglik Kadn grubundaki kadinlara gore daha yaygin
Aragtirmasi-
2013 TNSA.

RIiA: Rahim i¢i arag
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Kullanilan modern yéntemlerin sirastyla; RIA, hap ve
kondom oldugu, geleneksel yontem kullaniminin
oldukca fazla oldugu ve ilk sirada geri c¢ekme
yonteminin kullanildigr belirlenmistir. Kadinlarin
yaklasik ticte birinin yontem kullanirken gebe kaldigi,
yontem kullanirken gebe kalma oraninin geri ¢ekme
yonteminde en yiiksek oldugu (%72.5) saptanmustir.
Modern yontemlerin kadinlarin en ¢ok giivendigi AP
yontemleri oldugu goriillmiistiir.

Doganer ve ark.* calismasinda acil kontraseptif
yontemlerini bilen ve kullanan kadinlarda istenmeyen
gebeliklerin daha az oldugu saptanmuistir.

Ejder Apay ve ark.?? calismasinda kadinlarin gebelik
sayisl, yasayan ¢cocuk, dogum ve abortus sayisi attik¢a
APTO tutum puanlarinin  daha diisiik oldugu
belirlenmistir. AP yontemi kullananlarin;
kullanmayanlara ve modern ydntem kullananlarin
geleneksel yontem  kullananlara gére APTO
puanlarinin yiiksek oldugu, AP yontemi kullanma
siiresi arttikca APTO puanlarmnin arttigi, AP yontemi
kullanmaya kendisi karar verenlerin APTO puanlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erenel ve ark.’ galismasinda; kadinlarm dogumdan
sonraki ilk altt ayda AP yontemi kullanma
durumlarimin yas, dogum sekli, egitim durumu, AP
konusunda  bilgi  sahibi olma  durumundan
etkilenmedigi, dogum Oncesi donemde yontem
kullanma durumundan etkilendigi belirlenmistir.

Eryillmaz ve Ege’ galismasinda, kadinlarin gogunun AP
danigsmanlik hizmeti aldigi, biiyiik bir ¢ogunlugunun
AP  yontemlerine  iliskin  bilgilerini  saglik
profesyonellerinden  6grendigi, dogumdan sonra
kullanmak istedikleri AP ydnteminin "RIA" oldugu
tespit edilmistir.

Gozilkara ve ark.? calismalarinda, kadinlarin aile
planlamasina kars1 tutumlari olsa da, istendik diizeyde
olmadigint belirlemislerdir. Ayrica egitim diizeyi
yiiksek olan, geng¢ yasta olan, gebelik sayisi az olan,
sosyal gilivencesi olan, g¢ekirdek aile yapisina sahip
olan, AP yontemine esi ile birlikte karar veren
kadmlarin APTO puanlarmin daha yiiksek oldugu
saptanmustir. Aile planlamasi ydntemi ve modern
yontem kullanmayanlarda APTO puan ortalamalariin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Karadag ve ark.® galismasinda, kadinlarin tamaminin
gebeligi Onleyici yontem kullandigi belirlenmistir.
Kaya ve ark!® calismasinda, kadmlarin biiyiik
¢ogunlugunun bir AP yontemi kullandigi, bu
yontemlerin yarisindan fazlasinin etkin ydntemler,
yaklasik dortte birinin ise etkisiz ydntemler oldugu
saptanmustir. En sik kullanilan yontemlerin sirastyla;
geri gekme, RiA, kondom ve hap oldugu belirlenmistir.
Oltuluoglu ve ark.® calismasinda, kadinlarin yarisindan
fazlasinin  modern AP yontemleri, %30’undan

fazlasinin ise geleneksel AP yontemleri kullandiklari
saptanmustir. En ¢ok kullanilan yontemler arasinda geri
cekmenin birinci sirada yer aldigi, onu RIA ve
kondomun takip ettigi gorilmiistir. Modern AP
yontemlerini; geng yastaki egitimli ¢iftlerin, gebelik ve
cocuk sayisi az olan kadmnlarin kullandiklar: tespit
edilmistir.

Sak ve ark.? calismasinda; en sik kullanilan yontemin
geri ¢ekme oldugu, bunu smasiyla; RIA, oral
kontraseptifler, kondom, tiip ligasyonu ve diger AP
yontemlerinin izledigi belirlenmistir.

TNSA 2013 verilerinde ise geri ¢cekme yontemi, 15-19
yas grubunda en yiiksek diizeye ulagmaktadir (%28).
En cok tercih edilen modern yodntemlerden olan
RiA’nin, 35-39 yas grubundaki evli kadinlar arasinda
kullanimi (%21) diger yas grubundaki kadinlara gore
daha yaygindir.3

SONUC

Calismalarda goriildigic  lizere, AP yontemleri
kullanim oranlar1 farklilik gostermekle birlikte,
arastirmalardan elde edilen ortak sonug, modern AP
yontemleri kullaniminin istendik diizeyde olmadigi,
buna karsin geri ¢ekme yontemi kullaniminin oldukga
yaygin oldugu, egitim diizeyi yiiksek olan, sosyal
giivencesi olan ve ¢alisan kadinlarin AP yontemlerine
iligkin tutumlarinin daha olumlu oldugu seklindedir.

Modern AP yontemlerinin kullanimini arttirmak igin,
AP egitimlerinin etkinliginin arttirilmasi, danigmanlik
hizmetlerinin ~ planlanmast  ve  etkin  sekilde
uygulanmasi gerekmektedir. Arastirmadan elde edilen
sonuglarin AP hizmetlerinin etkinliginin
arttirllmasinda, AP egitimlerinin kapsam ve igeriginin
belirlenmesinde yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.
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