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Okul Öncesi E itiminde Fen E itimi Temelinde 
Gerçekle tirilen STEM Uygulamalar n n Ö renci, 
Ö retmen ve Veli Aç s ndan De erlendirilmesi  

Devrim AKGÜNDÜZ*          Burçak Ceren AKPINAR**           

 
Öz: STEM; Science, Technology, Engineering & Mathematics kelimelerinin ba  harflerinden olu an ve 
ö rencilerin fen bilimleri ve matematik bilgilerinin mühendisli in uygulamalar  ile ürüne dönü tü ü bir 
e itim yakla m d r. Ortaya ç kt  ABD’de okul öncesinden lise sonuna kadar Gelecek Nesil Fen 
Standartlar  çerçevesinde mühendislik tasar m  ve disiplinler aras  ili kilendirmelerle uygulanmaya 
çal lmaktad r. Bu ara t rma, okul öncesi e itiminde STEM uygulamalar n n ö renci, ö retmen ve veli 
aç s ndan de erlendirilmesi amac yla yap lm t r. Ara t rma modeli olarak nitel ara t rma modellerinden 
durum çal mas  kullan lm t r. Ara t rma, okul öncesi 5 ya  grubunda yer alan 9 erkek ve 11 k z olmak 
üzere toplam 20 ö rencinin kat l m yla 8 haftada 12 saat olarak gerçekle tirilmi tir. Veri toplama arac  
olarak Aktivite De erlendirmeye Yönelik Görü me Formu, Ö retmen Gözlem Formu ve Veli Gözlem 
Formu kullan lm t r. Uygulanan bütün formlarda süreçle ilgili sorulara yer verilmi tir.  Sonuç olarak; okul 
öncesi e itiminde STEM uygulamalar  ile ö rencilerin fen ve matematik kazan mlar  elde etti i; yarat c l k, 
ele tirel dü ünme, i birli i yapma ve ileti im kurma gibi 21. Yüzy l becerilerinin geli ti i tespit edilmi tir. 
Ö retmen ve velilerden al nan görü ler ö rencilerinin görü lerini do rulamaktad r.   

Anahtar Sözcükler: STEM e itimi, okul öncesi e itimi, fen e itimi, matematik e itimi, mühendislik, 21. 
Yüzy l becerileri, motivasyon ve tutum 

 

Evaluation of STEM Applications Based on Science Education in Pre-School Education in 
terms of Students, Teachers and Parents 
 

Abstract: STEM is an educational approach that consists of the initials of the Science, Technology, 
Engineering & Mathematics words. Thanks to STEM education, the students’ science and mathematics 
knowledge transform into products through the engineering applications. STEM education is being applied 
in the context of the Next Generation Science Standards with engineering design and interdisciplinary 
applications in K-12 levels in the United States. This research was carried out in order to evaluate STEM 
applications in pre-school education in terms of students, teachers and parents. As a research model, case 
study was used from qualitative research models. The research was carried out with a total 20 students 
including 9 boys and 11 girls participating in the pre-school 5-year-old group during 8 weeks. The 
Interview Form for Activity Evaluation, Teacher Observation Form and Parent Observation Form were 
used as data collection tools. In all forms applied, questions about the process were included. As a result, it 
has been found that STEM applications in pre-school education provide students to achieve 21st Century 
skills such as creativity, critical thinking, cooperation and communication with science and mathematics 
achievements. Views from teachers and parents confirm the views of students.       

Keywords: STEM education, pre-school education, science education, mathematics education, engineering, 
21st century skills, motivation and attitude 

_____________ 
* Yrd. Doç. Dr., stanbul Ayd n Üniversitesi, E itim Fakültesi, Bilgisayar ve Ö retim Teknolojileri E itimi Bölümü, stanbul, Türkiye,  
e-posta: devrimakgunduz@aydin.edu.tr 
** Ö r. Gör., stanbul Ayvansaray Üniversitesi, Çocuk Geli imi Bölümü, stanbul, Türkiye,  e-posta: burcakakpinar33@gmail.com 
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21. Yüzy lda teknoloji çok h zl  bir ekilde geli mektedir. Teknolojinin geli mesiyle 
birlikte paradigmalar da ça a uygun bir ekilde de i mektedir. Paradigmalar n de i mesi 
ile 21. Yüzy lda bireylerde olmas  gereken beceriler de evrilmektedir. Bu becerilerden en 
önemlileri The Partnership for 21st Century Learning (P21, 2017) taraf ndan ele tirel 
dü ünme, yarat c l k, ileti im kurma ve i birli i olarak tan mlanmaktad r. Bunlar k saca; 
dü ünceleri, sorular , fikirleri ve çözümleri payla ma (ileti im), bir hedefe ula mak için grup 
arkada lar yla i birli i yapma (i birli i), yeni bir bak  aç s yla problemlere bakma, ö renme 
nesnelerini ve disiplinlerini birbiriyle ba lant lama (ele tirel dü ünme), inovasyon ve icada 
yönelik yeni yakla mlar  deneme, yeni ürünler tasarlamad r (yarat c l k). Dünya Ekonomik 
Forumu da (2016), Gelece in leri Raporunda 2020 y l nda bireylerin sahip olmas  gereken 
en önemli becerileri karma k problem çözme, ele tirel dü ünme, yarat c l k, insan yönetimi 
ve di erleri ile koordinasyon olarak ortaya koymaktad r. Her iki beceri tan m  da genel 
olarak birbiri ile uyumlu olarak kar m za ç kmaktad r. 

Bireylerin bu becerileri elde etmesi için 21. Yüzy lda ortaya ç kan paradigmalara yönelik 
e itim almalar  zorunlu hale gelmektedir. Bu paradigmalardan en önemlisi Science, 
Technology, Engineering & Mathematics kelimelerinin ba  harflerinden olu an STEM yani 
Fen, Teknoloji, Mühendislik ve Matematik e itimi olarak ortaya konmaktad r (Akgündüz ve 
di erleri, 2015, Bybee, 2010). STEM e itimi ö rencilerin fen bilimleri ve matematik 
bilgilerinin mühendisli in uygulamalar  ile ürüne dönü tü ü bir e itim yakla m d r. 
Ortaya ç kt  ABD’de okul öncesinden lise sonuna kadar Gelecek Nesil Fen Standartlar  
çerçevesinde mühendislik tasar m  ve disiplinleraras  ili kilendirmelerle uygulanmaya 
çal lmaktad r (Akgündüz, 2016; NGSS Lead States, 2013). STEM e itimi bilgilerin 
disiplinler aras  ö renilmesi, mühendislik uygulamalar  ile ürün elde edilmesi ve ürün elde 
etme sürecinde 21. Yüzy l becerilerinin elde edilmesi aç s ndan büyük önem ta maktad r. 

STEM e itimi ilk olarak Amerika Birle ik Devletlerinde (ABD) ortaya at lm  bir kavram 
olup kökeni 1950’lere kadar gitmektedir. STEM e itimi ile ABD nitelikli mühendis ve temel 
bilimci yeti tirmeyi hedeflemi , bunlar n istihdam  ile daha geli mi  bir ekonomi ve üretim 
sistemi olu turarak dünyaya liderlik etmek istemi tir (Akgündüz ve di erleri, 2015a, 
Akgündüz ve di erleri, 2015b, Akgündüz, 2016). Bu kapsamda e itim sistemini bu yönde 
geli tirmeye çal m  ve en son 2012 y l nda Gelecek Nesil Fen Standartlar  ile fen e itiminde 
önemli de i iklikler gerçekle tirmi tir (NGSS Lead States, 2013). Gelecek Nesil Fen 
Standartlar nda dikkat çeken en önemli de i iklik Mühendislik Tasar m  denilen 
standartlar n müfredata dâhil edilmi  olmas d r. Mühendislik Tasar m  standartlar n n 
müfredata dâhil edilmi  olmas  STEM e itimine yönelik en büyük eylemlerden birisidir. 
Mühendislik Tasar m  standartlar  okul öncesi e itime de dâhil edilerek henüz okul öncesi 
ya lar nda ö rencilerin üreten bireyler haline gelmeleri hedeflenmi tir. Türkiye’de ise okul 
öncesi müfredat nda STEM e itimine yönelik eylemler tespit edilememi tir (TTKB, 2017). 
Okul Öncesi ve STEM E itimi 

Bir çocu un ya ad  dünyay  tan maya ba lad ; temel bilgi, beceri ve al kanl klar  
kazand  bu dönem çocuklar için kritik y llard r ve çocu un geli imi ve e itimi aç s ndan 
büyük önem ta maktad r. Okul öncesi dönemdeki çocuklar, hem bir bilim insan , hem bir 
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mühendis gibi çal an, problemleri yenilikçi ve yarat c  fikirleriyle çözen bireylerdir (Alade, 
Lauricalle, Beaudoin-Ryan ve Wartella, 2016; Torres-Crospe, Kraatz ve Pallansch, 2014). 
Okul öncesi dönem çocuklar  merakl , ara t r c , sorgulay c , güçlü bir hayal gücüne sahip 
bir ki ilik özelli i sergilerler (NSTA, 2014). Günlük ya amda kar la t klar  olaylar n 
nedenleri ve sonuçlar  aras nda ili ki kurmaya çal r ve sürekli soru sorarlar. (Akta  Arnas, 
2003; Küçükturan, 2005). Bundan dolay  STEM e itiminin ba lama zaman  için en uygun 
dönem olarak kabul edilebilir (Allen, 2016; Torres-Crospe, Kraatz ve Pallansch, 2014). 

Çocuklara yönelik yap lan STEM çal malar n çocuklar n baz  becerilere sahip olmalar  
gerekti i ifade edilmektedir (Gropen, ClarkChiarelli, Hoisington ve Ehrllich, 2011). Çocuklar 
fen temelli etkinlikler s ras nda bilimsel süreç becerileri basamaklar n  kullanma, gerekli 
malzemeleri ve araç-gereçleri kullanma, analitik dü ünme vb. deneyimler 
kazanabilmektedir (Ünal ve Aral, 2010). ahin ve Y ld r m (2006), yapt klar  çal malarda fen 
etkinlikleri ile çocuklar n bilimsel sorgulama, planlama, plan  gerçekle tirme ve problem 
çözme becerilerinde, yarat c l klar nda art  gözlemlemi lerdir. Stoll ve di erlerinin (2012) 
yapt klar  çal maya göre basit araçlar n kullan ld  etkinliklere kat lan çocuklar n, 
geleneksel yöntemlere göre problem çözme becerilerinin daha yüksek oldu unu 
vurgulamaktad r. Torres-Crospe, Kraatz & Pallansch (2014) okul öncesi çocuklar için 
düzenledi i yaz STEM kamp nda mühendislik etkinliklerine yer vermi tir. 

Okul öncesi dönemde çocuklar n akademik aç dan gerekli becerilerini geli tirmek kadar 
çocuklar n etkinlikler ve stratejiler ile ilgili fark ndal k kazanmalar  da önemlidir. Ayr ca 
çocuklar n plan yapmalar , izleme, kontrol etme ve de erlendirme gibi süreçle ilgili 
becerilerinin geli tirilmesi gereklidir (Adagideli ve Ader, 2014). Fen ve matematik 
derslerinde elde edilen bilgilerin günlük ya amda kullan lmas  ve birbirine entegre edilmesi 
önemlidir. Bu bütünle tirmede yürütücü i lev becerilerinin kullan lmas  STEM becerilerinin 
geli imini h zland rmaktad r. Yap lan ara t rmalar yürütücü i lev becerilerinin en çok okul 
öncesi dönemde geli tirildi i ve 7 ya nda geli imin büyük oranda tamamland n  
göstermektedir (Balat ve Gün en, 2017; Center on the Developing Child, 2011). STEM e itimi 
birbirine entegre edilmi  disiplinlerle akademik ilerlemeyi sa lad  gibi ayn  zamanda hem 
yukar da bahsedilen becerilerin geli imini hem de mühendislik tasar m  gibi sistematik 
problem çözme ve ürün elde etme yeteneklerini de geli tirebilmektedir. 

Okul öncesi ö retmenlerinin STEM e itimi ile ilgili kapasitelerinin art r lmas  için 
özellikle Amerika’da e itimler gerçekle tirilmektedir. Bunlardan birisi Central Florida 
Üniversitesi’nde yürütülen “Bilim ve Teknolojiyi Küçük Çocuklara Ö retmek" ad ndaki 
derslerdir (Bornfreud, 2011). stanbul Ayd n Üniversitesi taraf ndan kurulan STEM Okulu 
okul öncesinden üniversiteye kadar tüm seviyelerde STEM e itimi ile ilgili olarak 
ö retmenleri ve ö retmen adaylar n  e itmektedir. Ayn  zamanda okul öncesi ö rencilerine 
yönelik ö retmenlerin çal malar  da izlenmektedir (STEM OKULU, 2017). Bagiati ve 
Evangelou (2015) ise okul öncesi çocuklar için haz rlad  programda mühendisli e vurgu 
yapm , program kapsam nda mühendislik tasar m projelerini içeren ders planlar  
haz rlanm  ve ba ar yla uygulanm t r.  
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Ara t rman n Önemi ve Amac  

Okul öncesi ö rencilerinden ba layarak çocuklara ya ad klar  dünyay  ke fetme ans  
verilir, onlar n sorunlar  çözmelerine ve kendi kararlar n  vermelerine olanak sa lan rsa 
STEM e itiminin de hedeflerinden birisi olan yarat c l k, ele tirel dü ünme, ileti im kurma, 
i birli i yapma ve problem çözme gibi 21. Yüzy l becerileri de geli tirilebilir (Brophy, Klein, 
Portsmore ve Rogers, 2008; Moomaw ve Davis, 2010; NSTA, 2014). Okul öncesi dönemde 
yap lan e itimlerde özellikle yarat c l k ve ele tirme dü ünme becerilerinin desteklenmesi ile 
çocuklar n ileri ö retim seviyelerindeki ba ar lar n n alt yap s  da haz rlanm  olur (Katz,  
2010; Milford ve Tippet, 2015). Çocuklar bu dönemde çe itli basit malzemelerle köprüler, 
binalar in a ederken fen, mühendislik, matematik, kavram ve süreç becerilerini 
geli tirebilirler (Akgündüz ve di erleri, 2015; Balat ve Gün en, 2017; Gonzalez ve Freyer, 
2014). 

 Okul öncesi dönemde yap lan baz  çal malarda mühendisli e yönelik uygulamalara 
yer verilmektedir (Bagiati ve Evangelou, 2015; Gonzalez ve Freyer, 2014; Torres-Crospe, 
Kraatz & Pallansch, 2014). Bu ara t rmada da uygulamalar mühendislik temelli 
uygulanm t r. Bu ara t rma okul öncesi ö rencilerinin geli iminde, ö rencilerin 21. Yüzy l 
becerilerine sahip olmas nda, kaba ve ince motor becerilerinin geli iminde, ürün 
geli tirebilmelerinde STEM e itiminin etkisi olup olmad n n incelenmesi bak m ndan 
önem ta maktad r. Ayr ca ö retmenlerin ve velilerin görü lerinin de al nmas  ile durumun 
çok yönlü bir ekilde ele al nmas  aç s ndan farkl l k sa lamaktad r. Bu kapsamda ara t rma 
sorular  a a daki ekilde belirlenmi tir. 

1- STEM e itiminin okul öncesi ö rencilerinin motivasyon ve tutumlar na etkisi var 
m d r? 

2- STEM e itiminin okul öncesi ö rencilerinin mühendislik tasar mlar n n geli mesine 
etkisi var m d r? 

3- STEM e itiminin okul öncesi ö rencilerinin 21. Yüzy l becerilerinin geli imine etkisi 
var m d r? 

4- STEM e itiminin okul öncesi ö rencilerinin geli iminde etkisi ile ilgili ö retmen 
görü leri nas ld r? 

5- STEM e itiminin okul öncesi ö rencilerinin geli iminde etkisi ile ilgili veli görü leri 
nas ld r? 

Yöntem 

Ara t rma Modeli 

Bu çal ma durum çal mas  üzerine kurgulanm  bir nitel ara t rmad r. Durum 
çal mas , ara t rmac n n zaman içerisinde s n rland r lm  bir veya birkaç durumu çoklu 
kaynaklar içeren veri toplama araçlar  ile derinlemesine inceledi i, durumlar n ve duruma 
ba l  temalar n tan mland  nitel bir ara t rma yakla m d r (Creswell, 2007). 
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Ara t rma yap lan okuldaki ara t rma öncesi durum incelendi inde; okulun ekonomik 
gelir seviyesi orta-üst seviyede olan bir bölgede yer ald , okulda STEM e itimi 
kapsam nda bir yakla m n uygulanmad , okul öncesinde 5 ya  grubunda 2 s n f n 
bulundu u, s n flarda maksimum 20 ö rencinin ö renim gördü ü, her s n fta 2 ö retmenin 
derse girdi i, okul yönetiminin yeni yakla mlara aç k oldu u tespit edilmi tir. 
Çal ma Grubu 

E itim, özel bir kolejin okul öncesi 5 ya  grubundaki iki s n ftan rastgele olarak seçilen 
birinde ö renim gören 20 ö rencinin tamam n n velilerinden ve okul yönetiminden izin 
al narak uygulanm t r. Ö rencilerin 11’i k z ve 9’u erkektir (Tablo 1). Ö rencilerle yap lan 
yar  yap land r lm  görü melerde ise gönüllülük esas al nm t r. Çal ma grubundaki 
ö rencilerin hiçbiri e itim öncesinde herhangi bir STEM e itimi almam t r. 5 ya  
grubundaki di er s n fa da ö rencilerin e it f rsatlardan yararlanmas  ve sosyal sorumluluk 
gere i e itim gerçekle tirilmi  ancak o s n ftan veri toplanmam t r.  
Tablo 1 
Çal ma Grubu Ö rencileri 

Ö renci Ya  Cinsiyet 
Fatma 5 K z 
Melis 5 K z 
Gül 5 K z 
Buse 5 K z 
Ebru 5 K z 
Nisa 5 K z 
Ya mur 5 K z 
rem 5 K z 

Ece 5 K z 
Buket 5 K z 
Cansu 5 K z 
Ahmet 5 Erkek 
Onur 5 Erkek 
Ozan 5 Erkek 
Ali 5 Erkek 
Can 5 Erkek 
Bar  5 Erkek 
Alp 5 Erkek 
Burak 5 Erkek 
Zeki  5 Erkek 

 

Ara t rmac lar n yapt  STEM e itiminin ö renciler üzerindeki etkileri hakk ndaki 
gözlemlerini de erlendirmek için normal ö renim sürecinde s n f n derslerine giren 2 
ö retmenin de görü lerine ba vurulmu tur. Ö retmenler STEM e itiminin yap lmas  
sürecinde görev almam t r. Ö retmenlerin görev süreleri 19 ve 25 y l, ya lar  37 ve 41, 
cinsiyetleri kad nd r. Ö retmenlerin ara t rma öncesinde STEM e itimi kavram n  
duyduklar  ancak nas l uyguland  ile ilgili bilgiye sahip olmad klar  tespit edilmi tir. 
Ö retmenlerin görev y l , ya  ve cinsiyetleri Tablo 2’de yer almaktad r. 
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Tablo 2 
Çal ma Grubu Ö retmenleri 

Ö retmen Meslek Görev y l  Ya  Cinsiyet 
Ay e Okul öncesi ö retmeni 19 37 Kad n 

Ezgi Okul öncesi ö retmeni 25 41 Kad n 
 
Ara t rmac lar n yapt  STEM e itiminin ö renciler üzerindeki etkileri hakk ndaki 

gözlemlerini de erlendirmek için velilerin de görü lerine ba vurulmu tur. 20 veliden 16’s  
görü lerini belirtmi tir. Velilerin ya lar n n 28-42 aras nda, biri d nda tamam n n kad n, 
ço unlu unun çal mad  ya da özel sektörde çal t , ço unlu unun lisans mezunu 
oldu u tespit edilmi tir. Velilerin meslek, ya , e itim durumu ve cinsiyet bilgileri Tablo 3’de 
yer almaktad r. 

 
Tablo 3 
Çal ma Grubu Velileri 

Veli  Meslek Ya  E itim Durumu Cinsiyet 

Ali’nin velisi Çal m yor 37 Ön lisans Kad n 
Cansu’nun velisi Çal m yor 39 Ön lisans Kad n 
Zeki’nin velisi Turizm 33 Lisans Kad n 
Gül’ün velisi Serbest Meslek 38 Lisans Erkek 
Ebru’nun velisi Çal m yor 33 Üniversite öncesi Kad n 
Onur’un velisi Çocuk yogas  ö retmeni 34 Lisans Kad n 
Ece’nin velisi Çal m yor 34 Ön lisans Kad n 
Ahmet’in velisi Ekonomist 42 Lisans Kad n 
Bar ’ n velisi Çal m yor 28 Lisans Kad n 
Ya mur’un velisi Çal m yor 34 Ön lisans Kad n 
Buket’in velisi Tekstil 38 Üniversite öncesi Kad n 
Buse’nin velisi E itim 35 Lisans Kad n 
Nisa’n n velisi Bankac  33 Lisans Kad n 
Melis’in velisi Çal m yor 40 Üniversite öncesi Kad n 
Can’ n velisi Vergi Kontrolörü 39 Lisansüstü Kad n 
Burak’ n velisi G da Mühendisi 37 Lisans Kad n 

 
Veri Toplama Araçlar  

Ara t rmada veri toplama arac  olarak, her ekinlik sonunda ö rencilerle yar  
yap land r lm  görü meler gerçekle tirilmi tir. Görü me tekni i nitel ara t rmalarda en çok 
kullan lan yöntemdir ve “ne dü ündü ünü bilmek istiyorsan kendisine sor” ögesidir (Geray, 
2006).  Yar  yap land r lm  görü melerde ara t rmac lar taraf ndan haz rlanan ve 2 alan 
uzman  taraf ndan son hali verilen aç k uçlu sorular kullan lm t r. Görü meler ö renci, veli 
ve okul yönetiminin izni ile ses kayd  alt na al nm  ve her ö renci için Aktivite 
De erlendirmeye Yönelik Görü me Formu ara t rmac lar taraf ndan ö renci ifadelerine göre 
doldurulmu tur. STEM e itimi sonras nda velilerden “STEM E itimi Sonras  Veli Gözlem 
Formu”, normal ö renim sürecinde ö rencilerin derslerine giren ancak STEM e itimi 
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sürecinde görev almayan 2 ö retmenin “STEM E itimi Sonras  Ö retmen Gözlem Formu”nu 
doldurmalar  istenmi tir. Ara t rmada toplam 77 adet Aktivite De erlendirmeye Yönelik 
Görü me Formu, 16 adet STEM E itimi Sonras  Veli Gözlem Formu, 2 adet STEM E itimi 
Sonras  Ö retmen Gözlem Formu doldurulmu tur. Tüm görü meler ö renci, veli ve okul 
yönetiminin izni ile kay t alt na al nm t r. 

Aktivite de erlendirmeye yönelik görü me formu. “Etkinlik e lenceli miydi, en çok ne 
yapmak ho una gitti?”, “etkinli i tekrar yapmak ister misin?” gibi motivasyon tutumu ölçen 
aç k uçlu sorular, “etkinlikte neler yapt n, anlat r m s n?” vb. ö rencinin etkinlikte 
ö rendiklerini, yapt klar n ,  gözlemlediklerini, mühendislik tasar m döngüsünü ve 21. YY. 
Becerilerini kullan p kullanmad n  ifade edebilece i aç k uçlu sorular, “sence etkinli i 
yapmak zor muydu?” “en çok ne yaparken zorland n?” vb. etkinli in zorluk seviyesini ölçen 
aç k uçlu sorular, “bu köprüyü ba ka nerelerde kullanabilirsin?”, “bu etkinlikte 
ö rendiklerin günlük hayatta ne i ine yarar?” gibi ö rencinin etkinlikten ö rendiklerini 
günlük hayata uyarlamas na yönelik aç k uçlu sorular yer almaktad r. Aktivite 
De erlendirmeye Yönelik Görü me Formunda toplam 7 soru bulunmaktad r. Her etkinlik 
sonunda ö rencilerle yar  yap land r lm  görü meler gerçekle tirilirken ara t rmac lar 
taraf ndan doldurulmu tur. Görü me süresi ö rencinin verdi i cevaplara göre 10 dakika ile 
20 dakika aras nda de i mektedir. Tüm görü me süreci ses kayd na al nm  ve daha sonra 
kayd n transkripsiyonu yap larak elektronik ortama aktar lm t r.  

STEM e itimi sonras  ö retmen gözlem formu. Bu formda, STEM e itimi sürecine 
kat lmayan ancak normal ö renim sürecinde ö rencilerin derslerine giren 2 ö retmene 
sorulan “STEM etkinliklerinin ard ndan ö rencilerinizde ne gibi geli meler gözlemlediniz?”, 
“Ö renciler STEM etkinliklerinde kulland klar  yöntemleri di er etkinliklerde de kulland  
m ? Örnekle aç klar m s n z?” vb. 12 aç k uçlu soru bulunmaktad r. Form, STEM e itimi 
sonras  ö rencilerin s n f ö retmenleri taraf ndan doldurulmu tur. Form, STEM e itimi 
sonunda ö rencilerde de i im olup olmad  konusunda ö retmenlerin görü lerinin 
al nmas  amac  ile haz rlanm t r.    

STEM e itimi sonras  veli gözlem formu. Bu formda “Çocu unuz okulda STEM 
etkinliklerinden söz etti mi? Neler söyledi?”, “Çocu unuz okul öncesinde ve sonras nda 
STEM e itimi almas n  ister misiniz? Neden?” vb. 13 aç k uçlu soru yer almaktad r. Form, 
STEM e itimi sonunda, STEM e itimi alan ö rencilerin velileri taraf ndan doldurulmu tur. 
Formun haz rlan  amac ,  STEM e itimi sonunda ö rencilerde de i im olup olmad  
konusunda velilerin görü lerinin al nmas d r. Velilere formu doldurmalar  için bir hafta 
zaman verilmi tir. 

Tüm formlarda yer alan sorular için bir soru havuzu olu turulmu , sorular n nihai 
eklinin verilmesinde okul öncesi e itimi alan nda çal an 2 akademisyen ile fen ve STEM 

e itimi alan nda çal an 1 akademisyene dan lm t r. 
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Tablo 4 
Çal mada Kullan lan Formlar  

Form Ad  çerik Soru Say s  Süre 
Aktivite De erlendirmeye 
Yönelik Görü me Formu 

Her etkinlik sonunda 
ö rencilerle yar  
yap land r lm  
görü meler 
gerçekle tirilirken 
doldurulmu tur.  

Toplam 7 tane aç k uçlu 
soru yer almaktad r. 

Ö rencinin verdi i 
cevaplara göre 10 dakika 
ile 20 dakika aras nda 
de i mektedir.  

STEM E itimi Sonras  
Ö retmen Gözlem Formu 

STEM e itiminin 
uyguland  s n f n normal 
ö renim sürecinde derse 
giren 2 ö retmen (2) 
taraf ndan STEM e itimi 
sonunda doldurulmu tur. 
Form, STEM e itimi 
sonunda ö rencilerde 
de i im olup olmad , 
de i im söz konusu ise bu 
konuda ö retmenlerin 
görü lerinin al nmas  
amac  ile haz rlanm t r.  

Toplam 12 tane aç k uçlu 
soru yer almaktad r.  

Formu doldurmalar  için 
ö retmenlere bir hafta 
süre tan nm t r. 

STEM E itimi Sonras  Veli 
Gözlem Formu 

STEM e itimi sonunda 
STEM e itimi alan 
ö rencilerin velileri 
taraf ndan 
doldurulmu tur. Form, 
STEM e itimi sonunda 
ö rencilerde de i im olup 
olmad , de i im söz 
konusu ise bu konuda 
velilerin görü lerinin 
al nmas  amac  ile 
haz rlanm t r  

Toplam 13 tane aç k uçlu 
soru yer almaktad r.  

Velilere formu 
doldurmalar  için bir hafta 
süre tan nm t r.  

 
Uygulama 

Ara t rman n uygulama a amas  STEM e itimi konusunda yay nlar  ve projeleri olan bir 
e itim fakültesi akademisyeni ve bu kapsamda çal an bir yüksek lisans ö rencisi olmak 
üzere iki ara t rmac  taraf ndan gerçekle tirilmi  ve 8 hafta sürmü tür. Ara t rmada toplam 
7 etkinlik gerçekle tirilmi tir. Ancak 2 etkinlikten elde edilen veriler güvenilir bulunmad  
için bu ara t rmada yer almamaktad r. Etkinlikler 90 dakika olarak uygulanm t r. Her 
etkinlik öncesinde ö rencilere bir problem verilmi , problemle ilgili grup olarak çözüm 
üretmeleri ve çözüme yönelik tasar m çizmeleri istenmi tir. Etkinlikte ö renciler çizdikleri 
tasar mlar  ürüne dönü türmü lerdir. Ö renciler her etkinlikte mühendislik tasar m 
döngüsünü kullanm t r. Her etkinlik sonras nda ö rencilerle yar  yap land r lm  
görü meler gerçekle tirilerek Aktivite De erlendirmeye Yönelik Görü me Formu 
doldurulmu tur. Ö rencilerle yap lan görü meler etkinlik süresine dâhil edilmemi tir. 
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Ö rencilerin verdikleri cevaplar do rultusunda görü me süresi 10 dakika ile 20 dakika 
aras nda farkl l k göstermi tir. Uygulanan 5 etkinlik ile ilgili özet bilgiler a a da yer 
almaktad r.   

Marshmallow Challenge: Bu etkinlikte ö rencilerin çubuk makarna ve marshmallow 
kullanarak istekleri do rultusunda orijinal ürünler ortaya ç karmalar  hedeflenmi tir. 
Ö renciler yarat c klar n  kullanarak önceden tasar m n  yapt klar  ürünü ortaya koymaya 
çal m  ve etkinli in bitiminin ard ndan ürünlerin dayan kl l , dengede durup durmad , 
hangi ürünün daha yüksek/alçak oldu u gibi mühendislik becerileri gerektiren konularda 
ö rencilerle birlikte de erlendirme yap lm t r.  Ö rencilerin kendi tasar mlar n  ürüne 
dönü türmeleri amaçlanm t r.  

Powered Car/ Araba Etkinli i: Bu etkinlikte ö renciler verilen yönergeler do rultusunda 
hava gücü ile hareket eden araba yapm lard r. Her ö renci etkinlik öncesinde kendi hava 
gücü ile hareket eden arabas n  tasarlam  ve etkinlikte tasar m n  ürüne dönü türmeye 
çal m t r. Etkinlikte; ö rencilerin havan n gücünü ve balonun içindeki havan n, araban n 
h z  üzerindeki etkisini fark etmeleri, araban n daha h zl /yava  gitmesi için orijinal fikirler 
üretebilmeleri hedeflenmi tir.   

Challenging Maze/ Labirent Etkinli i: Bu etkinlikte ö renciler çubuklar ve pipetler ile 
yönerge olmaks z n kendi labirentlerini önce tasarlam  sonra ürüne dönü türmü lerdir. 
Etkinlikte; ö rencilerin labirent kavram na ili kin bilgi edinmeleri, karma k yollar 
yapmalar  ve ard ndan bu karma k yollara bir çözüm bularak, labirente bir ç k  yolu 
eklemeleri, içinden ç k labilir bir karma kl k yaratabilmeleri hedeflenmi tir. Etkinlik 
sonunda ürünlerin (labirentteki yollar n) dayan kl l , karma kl k seviyeleri, karma k olan 
yollar n içinden nas l ç k labilece i hakk nda orijinal fikir üretmeleri hedeflenmi tir.   

Catapult/Manc n k Etkinli i: Bu etkinlikte ö renciler verilen yönergeler do rultusunda 
çubuk, lastik ve plastik ka k kullanarak manc n k yapm lard r. Etkinlikte ö rencilerin 
manc n n kullan m amac n  bilmeleri, manc n kla hedefledi i at lar  yapabilmeleri, 
manc n n nas l geli tirilebilece i ve daha h zl  at lar n yap labilmesi için neler 
yap labilece i üzerinde fikir üretebilmeleri hedeflenmi tir. Etkinli in sonunda ö rencilerle 
birlikte ürünler dayan kl l k ve hedefe at  yap l p yap lamamas  aç s ndan 
de erlendirilmi tir.  

Köprü Etkinli i: Bu etkinlikte ö renciler verilen malzemeler ile yönerge olmaks z n 
tasarlad klar  köprüleri yapm lard r. Çubuk, hamur, sünger, bant gibi malzemeler ile 
olu turduklar  köprüleri, etkinlik sonunda köprünün a rl k kald r p kald ramayaca , 
sa lam olmayan köprülerin nas l daha dayan kl  hale getirilebilece i, ikinci köprü 
yap lar nda neleri daha farkl  yapacaklar  konusunda fikirleri al narak, de erlendirme 
a amas  gerçekle tirilmi tir   
Verilerin Analizi 

Ara t rmac lar ö rencilerle yap lan görü melerde ö rencilere sorulan sorular  detayl  
olarak aç klamalar na ra men, ö renciler 5 ya  grubunda oldu u için kendilerini tam olarak 
ifade edememi  olabilir. Bu durum da ara t rman n verilerinin güvenirli i konusunda k smi 
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olarak bir sapma ya anm  olabilece ine i aret etmektedir. Ancak ara t rmac lar bu 
sapman n güvenilirlik s n rlar  içerisinde oldu unu dü ünmektedir. 

Elde edilen veriler betimsel analiz tekni i ile çözümlenmi tir. Betimsel analiz dört 
a amadan olu maktad r (Altun k ve di erleri, 2010). Bunlar; (i) betimsel analiz için bir 
çerçeve olu turma, (ii) tematik çerçeveye göre verilerin i lenmesi, (iii) bulgular n 
tan mlanmas  ve (iv) bulgular n yorumlanmas  a amalar d r. 

Toplanan veriler ayr nt l  olarak rapor edilmi  ve ara t rmac lar sonuçlara nas l 
ula t klar n  aç klamaktad rlar. Nitel ara t rmalarda bu durum geçerli in önemli ölçütleri 
aras nda yer almaktad r (Y ld r m & im ek, 2013). Nitel ara t rman n güvenirli ini 
sa lamak için ara t rmac lar, ara t rma sürecindeki konumunu ve kat l mc lar n özelliklerini 
detayl  bir ekilde aç klam t r. Glesne ve Peshkin’e göre (1992) nitel ara t rmalarda elde 
edilen veriler nitel ara t rmalar konusunda uzman olan ki ilerle payla larak dönüt al nmas  
ara t rman n güvenirli ini art rmaktad r (Y ld r m, 2010). Bundan dolay  ara t rmac  
öncesinde veri toplama sorular  haz rlan rken ve analiz sürecinde ara t rmac lar d nda üç 
alan uzman n n görü üne ba vurulmu tur. Ara t rmada iç güvenirli i (tutarl ) sa lamak 
için bulgularda do rudan al nt lara yer verilmi tir. Ara t rman n verilerinin güvenirli ini 
art rmak için veri analizi yap lmadan önce veriler okunarak yanl  anlamalar, konu d  
veriler ay klan p veri analiz sürecine dâhil edilmemi tir. Ara t rmac lar yapt klar  analizler 
için uyu ma noktalar n  de erlendirip uyu um yüzdesi formülü ile (Bakeman ve Gottman, 
1997, s. 60) görü me verilerinin analizinde % 92 uyu ma oldu unu belirlemi lerdir.  Miles ve 
Huberman (1994, s. 64) uyu ma yüzdesinin % 90’dan büyük oldu u ara t rmalar n güvenilir 
oldu unu belirtmektedir. Elde edilen de er ara t rman n güvenirlik ko ullar n  sa lad n  
göstermektedir.  

Bulgular ve Sonuçlar 

Ö rencilerin motivasyon ve tutum ile ilgili görü leri Tablo 5’de yer almaktad r.  
Tablo 5 
Motivasyon ve Tutum 

Kodlar Frekans 
Etkinli i sevdim, tekrar yapmak isterim 77 
Etkinli i sevmedim, tekrar yapmak istemem 0 
Toplam 77 

 
“Etkinli i sevdin mi, tekrar yapmak ister misin?” sorusu üzerine 20 ö renci görü  

bildirmi tir. Tablo 5’te belirtilen görü lerin tamam n n olumlu oldu u ve ö rencilerin STEM 
etkinliklerini sevdi i görülmektedir. Soruyla ilgili örnek görü ler a a da yer almaktad r:  

 
“…çok e lenceliydi. Ke ke bir daha yapsak, bu sefer daha dikkatli olurdum…” Buket 
“…çok e lenceliydi. En çok tasar m çizmek ho uma gitti… Tekrar yapmay  çok 
isterim…” Ya mur 
“…Pipetleri kesmek ve çubuklar  k rmak çok güzeldi bence…” Ozan 
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“…En çok legonun (oyuncak parças ) ne kadar uza a f rlayaca n  tahmin etmek 
güzeldi…” Melis 
“Etkinli i çok sevdim.  En çok lastikleri kullanmak ve f rlatmak güzeldi…” rem 
“Ben arabay  çizerken çok heyecanland m. Ve arabay  yaparken de havan n gücü ile 
gidecek mi diye heyecanlanmak en çok ho uma gitti.” Bar  
“E lenceliydi. Yapt m aç lan-kapanan köprüyü sevdim. Köprünün üstünü 
yapmay  da…” Zeki 

Ö rencilerin STEM uygulamalar na yönelik motivasyon ve tutumlar n n geli mesinde 
tasar m yapma, sorunlar na çözüm bulma, prototip olu turma ve ürün elde etme gibi STEM 
e itiminin özellikle mühendislik uygulamalar n n etkili oldu u görülmektedir.   

Etkinliklerin zorluk seviyesi ile ilgili ö renci görü leri Tablo 6’da yer almaktad r. 
 

Tablo 6 
Etkinliklerin Zorluk Seviyesi 

Kodlar Frekans 
Etkinlik kolayd  57 
Etkinlik biraz zordu 18 
Etkinlik zordu 2 
Toplam 77 

 
Tablo 6’ya göre “Sence bu etkinli i yapmak zor muydu?” sorusu üzerine bildirilen 

görü lerin ço unlu unun STEM uygulamalar n n kolay oldu u yönündedir. Genel olarak 
ö rencilerin STEM uygulamalar nda zorlanmad klar  görülmektedir. Soruyla ilgili örnek 
görü lerden baz lar  a a da yer almaktad r: 

 
“Biraz zordu. Çubuklar  k rmakta zorland m.” Gül 
“Biraz zordu. Ka  lasti in içinden geçirirken zorland m.” Ece 
“Biraz zordu. Balonun hava kaç rmamas n  sa lamak zordu. Tekerlekler de hep 
ç kt .” Burak 
“Biraz zordu. Köprüyü biz grup olarak bölü mü tük. Birle tirmekte zorland k.” Ali 
“Zordu. Çubuklar  yaparken ve tasar m mda kafam kar t ... En çok etkinli in 
sonunda zorland m.” Ozan 
 
Not: Kolayd  olarak belirtilen görü lerde neden belirtilmemi tir. 
 

Etkinliklerin zor oldu unu belirten ö rencilerin daha çok malzemelerin kullan m  
hususunda zorland klar  görülmektedir. Etkinliklerin kolay oldu unu söyleyenler ise 
malzemeleri daha etkin bir ekilde kulland  dü ünülmektedir. 

Mühendislik tasar m döngüsü ile ilgili ö renci görü leri Tablo 7’de yer almaktad r. 
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Tablo 7 
Mühendislik Tasar m Döngüsü 

Kodlar Frekans Yüzde 
Ürün elde etme 76 98,70% 
Test etme 75 97,40% 
Prototip olu turma 72 93,51% 
Olas  çözüm üretme 71 92,21% 
Problemi tan mlama 69 89,61% 
De erlendirme 59 76,62% 
Toplam 422  

 
Tablo 7’ye göre “Etkinlikte neler yapt n, anlat r m s n?” sorusu üzerine bildirilen 

görü lerden ö rencilerin %98,70’inin ürün elde etti i, %97,40’ n n ürününü test etti i, 
%93,51’inin prototip olu turdu u, %92,21’inin olas  çözümler üretti i, %89,61’inin problemi 
tan mlad , %76,62’sinin de erlendirme yapt  tespit edilmi tir. Mühendislik tasar m 
döngülerinden ürün elde etme, test etme, prototip olu turma, olas  çözüm üretme, problemi 
tan mlama a amalar n n büyük oranda gerçekle ti i, de erlendirme a amas n n di er 
a amalara göre daha az ancak yeterli düzeyde gerçekle ti i görülmektedir. Bu durum 
ö rencilerin de erlendirme a amas n  di er a amalara göre daha az içselle tirdi i anlam na 
gelebilir. 

Soruya ili kin örnek görü ler a a da yer almaktad r:  
“ lk önce boyalar m zla araba tasar mlar m z  çizdik. Sonra sen bize ders anlatt n. 
Hava baz  eyleri hareket ettirebilir. Mesela meyve suyu içerken pipetle üfleyerek 
baloncuk yapar m… Ben ilk önce asl nda yanl  yapm m. Önce tekerlekleri yapt m 
ama kartondan ayr  yapt m. Yani araban n üstü ayr  alt  ayr  oldu. Sonra 
birle tiremedim çünkü ayr  yapt m için kartonun boyundan küçük olmu . 
Tekerlekler kartona çarpard . Söküp ba tan yapt m. Senden yeni çubuk ve pipet 
ald m. Al rken de sana söyledim, boylar n  k saltt m için tekrar kullanamam 
dedim. Sen de verdin. Pipeti kartonun alt na yap t rd m, kartonun boyunda kestim. 
çinden pipeti geçirdim. Ucuna da kapaklar  geçirdim. Elimde çevirdim, dönüyor mu 

diye. Biraz zor dönüyordu. Sonra balona pipeti takt m. Bantlamak ya da lastikle 
ba lamak yerine senden z mba istedim. Daha sa lam olsun diye. Ama sonra lastikle 
de oldu. Gerek kalmad . En son da arabalar gidiyor mu diye balonlar  i irip, bakt k. 
Tekerlekleri dönmeyenlerin ve balonu sa lam yapamayanlar n ki gitmedi…” Gül. 
Bu görü e göre mühendislik tasar m döngüsünün bütün a amalar n n 
gerçekle ti i görülmektedir.  
 
“ lk önce gözlerimizi kapatt k. Arabam z  dü ündük. Kalem kutular m z  al p çizdik. 
Sonra malzemeleri koydun masaya. Bize verdin. Sayd k kaç tane var diye. Sonra 
etkinli imizi yapt k. Çubuklar  pipetin içinden geçirdim. Onlar  da kartonun alt na 
bantlad m. Çubuklar içinden dü tü bazen. Çubuklar  ç kar p tekerleklerini takt k 
sonra. Ama çok komik oldu. Çünkü sonra onu pipetin içinden geçiremedim. Tekrar 
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bozup pipetinden geçirip öyle kapaklar  takt m. Böyle yap nca oldu. Pipetin boyunu 
k saltt m. Balonun içine koyup, lastikle ba lad m. Bantla yap nca sa lam olmaz. Ben 
lasti in üzerine de bant yap t rd m. Üflerken zaten bant f rlad . yi ki lastik 
takm m. Sonra balonu i irip yere indirdim. Araba gitti mi diye bakt m…” Cansu. 
Bu görü e göre de erlendirme a amas n n gerçekle medi i görülmektedir. 
“ lk önce resimlerdeki köprünün neyden yap ld n  söyledik. Köprü tasar mlar n  
çizdik. Grup olduk. Biz mavi masayd k. Sonra masalara malzemeleri verdiniz. Onlar 
köprünün iskeletini yapt . Ben de ayaklar n  yapt m. Ve üzerini kaplay p, ekil 
verdim. Ke ke hamurlar  yuvarlak yap p, çubuklar  ortas na bat rsayd k... Yine de 
köprümüz sa lam oldu. Masa bir ara salland , o zaman köprü de salland  ama 
dü medi. Hiç dü mesin diye aya na Burak bir çubuk daha takt .” Alp. Bu görü e 
göre olas  çözüm üretme, problemi tan mlama ve de erlendirme 
a amalar n n gerçekle medi i görülmektedir.    
   
“… Hayal edip kâ da çizdik. Malzemeler gelince etkinli e ba lad k. Ben kutuyu 
dikey kulland m pipetler s s n diye. Çubuklar  da kal n olsun diye üst üste koyup 
bantlad m. Dikey labirent biraz zor oldu çünkü topun gitmesi için ellerim kutuyu 
tutmakta biraz zorland . Kimlerin yollar  düzgün olmam  diye bakt k. Onlar n 
düzeltmelerini bekledik. Sonra da labirentimizle oynad k.” Gül. Bu görü e göre 
test etme a amas n n gerçekle medi i görülmektedir. 
 
“Önce sen bize resimler gösterdin. ekerleri, çubuklar , kürdanlar  da tt n. 
Çubuklar  ve kürdanlar  takt k. Onlardan yap lar yapt k. Sonra ayakta durmayanlar 
devrildi. Onu gördük... Bir de ölçtük tasar mlar . Yani biz bugün mühendis 
olduk…” Onur. Bu görü e göre prototip olu turma, olas  çözüm üretme, 
problemi tan mlama a amas n n gerçekle medi i görülmektedir.  

 
Bu çal mada ö rencilerin mühendislik tasar m döngüsü a amalar n  kullanmalar  

hedeflenmi tir. Ancak bu a amalar ö rencilere do rudan verilmemi tir. Ö renci görü lerine 
göre ilk etkinliklerde gerçekle tirilemeyen de erlendirme a amas n n dördüncü etkinlikten 
itibaren belirginle meye ba lad  tespit edilmi tir. 

Tasar m  ürüne dönü türme ile ilgili ö renci görü leri Tablo 8’de yer almaktad r. 
 

Tablo 8 
Tasar m  Ürüne Dönü türme 

Kodlar Frekans 
Tasar m ürüne dönü tü 73 
Tasar m ürüne dönü medi 4 
Toplam 77 
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Tablo 8’e göre “Dü ündü ün eyi yapabildin mi?” sorusu üzerine bildirilen ö renci 
görü lerinden tamam na yak n n n tasar m  ürüne dönü türdü ü görülmektedir. STEM 
e itimi do as  gere i ö rencilerin etkinlik sürecinde edindi i bilgileri uygulamada kullan p 
tasar mlar n  ürüne dönü türmelerini sa lamaktad r. Soruya ili kin örnek görü ler a a da 
yer almaktad r:  

 
 “Çizmek kolayd . Dü ündü ümü çizdim. Ama dü ündü ümü çubuk ve 
marshmallow ile pek yapamad m. Çünkü çizdi imi gerçekte pek yapamazd m.” 
Ya mur 
“Yapabildim. En çok istedi imi yapabildi im için sevindim.” Ali 
“Ben odama asmak için bir ey yapt m… Yapt m projeyi odam n duvar na 
asaca m…” Burak 
“Asl nda yapamad m. Gerçekte vinç yapmak istiyordum… Dü ündü üm daha 
güzeldi…” Bar  (Tasar m ürüne dönü medi) 
 

Ö renci görü lerine göre tasar m  ürüne dönü türemeyenlerin mühendislik tasar m 
döngüsünün sorunlara çözüm üretme a amas nda, tasarlad klar n  ürüne dönü türme 
konusunda, malzemeleri verimli kullanma konusunda s k nt  ya ad klar  görülmektedir.  

Etkinliklerden ö renilen bilgilerin günlük hayatta kullan m  ile ilgili ö renci görü leri 
Tablo 9’da yer almaktad r. 

 
Tablo 9 
Günlük Hayatta Kullan m 

Kodlar Frekans 
Fen bilimleri 35 
Mühendislik 32 
21. YY. becerileri 32 
Teknoloji 21 
Matematik 9 
Toplam 129 

 
Tablo 9’a göre “Bu etkinlikten ö rendiklerin günlük hayatta ne i ine yarar?” sorusu 

üzerine bildirilen görü lerin 35 tanesi fen bilimleri, 32 tanesi mühendislik, 32 tanesi 21. YY. 
becerileri, 21 tanesi teknoloji, 9 tanesi matematik alan nda i e yarayaca n  belirtmi tir. En 
yüksek frekansa sahip olan kodun fen bilimleri olmas , etkinliklerin fen bilimleri ile ili kili 
olmas ndan kaynaklanmaktad r. Bunun yan  s ra mühendislik ve 21. YY. becerileri de 
oldukça yüksek bir frekansa sahiptir. Bunda etkinlik s ras nda ö rencilerin birbirleri ile 
sürekli ileti im halinde olmalar n n ve yeni tan t klar  mühendislik alan na ilgi 
duymalar n n etkili oldu u söylenebilir.  Matemati in günlük hayatla ili kilendirilmesi 
hususunda sorun ya and  görülmektedir. Soruya ili kin örnek görü ler a a da yer 
almaktad r:  
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“…Mesela insanlar n k yafetlerini kurutmaya yarar. Rüzgâr da havan n gücüdür. 
K yafetlerimizi çabuk kurutabilir.  Bir de ittirmeye yarar…” Melis (Fen bilimleri) 
“… öyle yapar m, kâ ttan uçak yapar m. ki kanad n n alt na balon yap t r r m. 
Kâ ttan uça  elinle f rlat nca zaten gidiyor. Balon tak nca ondan da ç kan havayla 
daha h zl  gider bence…” Bar  (Fen bilimleri) 
“…Baz  e yalar  hareket ettirmemize yarar hava gücü. Mesela istedi imiz baz  
eyleri hava gücüyle sürükleyerek girmesini sa lar z. Süpürge olabilir. O da 

sürüklemiyor hava gücüyle içine çekiyor. Hava gücünü d ar  veren bir makine 
yapar z. Süpürgenin tersi olur. Her eyi ittirerek götürürüz yerine.” Ahmet (Fen 
bilimleri) 
 “…f rlatan bir robot yap labilir manc n k yard m yla. Mesela insan eklinde bir 
robotun arkas na manc n k takarsan, ka k yeri de robotun kolu olursa, bir eyleri 
f rlatan bir robot yapm  olursun…” Bar  (mühendislik) 
“…Mesela arabalar n arkas na hava gücüyle çal an bir motor koyar z. O motoru da 
araba mühendislerine yapt r r z. Sonra benzine gerek kalmaz…” Burak 
(mühendislik) 
“…bir makine tasarlar m sonra bir de ona motor takar m, motorum alt na bir tane 
uzun, a a  do ru ikiye ayr lan bir ayak yapar m, motorun önüne de sert bir 
nesneden yelpaze yapar m. Motor elektrikle yelpazemi sallar. Oradan hava ç kar. O 
da beni serinletir.  “ Ozan (Fen bilimleri, mühendislik, teknoloji) 
“…Baz  e yalar n hareket ettirmeme yarar. Hava gücü yüksek bir makine 
tasarlarsak mesela onunla koltuklar  falan hareket ettiririz. Hiç yorulmay z. Evin 
eklini o de i tirir…” Alp (mühendislik, teknoloji) 

 “…. Manc n n alt na motor takars n ve bekçi olarak kullanabilirsin. Mesela 
evinin önüne otomatik bir manc n k koy. ple de kap ya ba la. çine de ta  koy. 
H rs z geldi inde manc n k çal s n ve adam n kafas na dü sün.” Zeki (mühendislik, 
teknoloji) 
“…Kullanmay  bilmiyorsan birilerine kullanmay  ö retmene yarar. Sonra onu 
kâ da yazars n. nsanlar okur ve kullanmay  ö renir…” rem (21. YY. becerileri) 
“…Manc n k kullanmay  biliyorsan bunu ö rencilere ö retmeni sa lar…” Ya mur 
(21. YY. becerileri) 
  “Tencerenin içindeki çorbay  bo altmaya yarar. Onu bir tencerenin içine koyar z. 
Sonra çorbay  f rlataca  yeri ölçeriz. Oraya da bir çorba kâsesini koyar z. Kepçenin 
içine dolan çorba f rlar kâseye dolar. Annemiz de yorulmaz.  “ Buket (matematik) 
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21.YY. becerileri ile ilgili ö renci görü leri Tablo 10’da yer almaktad r. 
Tablo 10 
21. Yüzy l Becerileri 

Görü ler Frekans 
Ele tirel dü ünme 44 
Yarat c l k 28 

birli i 25 
leti im 17 

Toplam 114 
 
Tablo 10’a göre “Etkinlikte neler yapt n, anlat r m s n?” sorusu üzerine bildirilen 

görü lerin 44 tanesi 21. YY. becerilerinden ele tirel dü ünme, 28 tanesi yarat c l k, 25 tanesi 
i birli i, 17 tanesi ileti im kurma becerilerini kazand n  belirtmi tir. Ö renciler grup 
arkada lar  ile birlikte çal rken etkinliklerini tamamlamak, kar la t klar  sorunlar  
tan mlamak, yard mla mak, sorunlar n çözümünde do ru materyalleri kullanmak, soruna 
çözüm getirmek ve karar vermek için i birli i ve ele tirel dü ünme becerilerini 
kullanm lard r. Orijinal fikirler sunup, farkl  dü üncelerden ortaya ç kan alternatif çözüm 
önerilerini de erlendirirken yarat c l k ve ileti im kurma becerileri ön plana ç km t r. 
Soruya ili kin örnek görü ler a a da yer almaktad r:  

“…Bir daha yapsam çok yüksek yapard m. Dengede olsun diye de en alt ndan 
ba layarak bir çubuk, bir hamur, bir çubuk, bir hamur… Böyle giderdim. Bir de 
hamurlardan sonra da her çubu un kenarlar  süngerlerle desteklerdim. Uzun 
sürerdi ama çok yüksek ve sa lam olurdu.” Buket (ele tirel dü ünme) 
“…Bir daha yapsam su alt ndan, bir borunun içinden geçen bir köprü yapard m.  
Köprünün yap m eklini unutmamak için yeniden çizerdim. Köprüyü daha iyi 
yapabilmek ve eklemlerini unutmamak için çizerdim. eklini de i tirirdim. 
Ekledi imiz malzemeleri de i tirirdim. Sünger kullanmazd m. Hamurun içine 
koyarak sabitlerdim…” Ali (ele tirel dü ünme) 
“…Ben yolun kenarlar n n e it olmas  için pipetleri ölçerek çubuklar n boyunda 
kestim. Sonra bantlad m. Bu yüzden dengeli bir labirent oldu benimkisi. Çarp an 
yollar n önünü açt m top geçebilsin diye. Oradan yeni bir yol ç kard m pipetle. 
Zaman m olsayd  yer alt  yolu da yapacakt m…” Zeki (ele tirel dü ünme) 

Ö renciler etkinlik s ras nda en çok kar la t klar  sorunlar  çözmek için 21. YY. 
becerilerinden ele tirel dü ünme becerisini kullanm lard r. Sorunun çözümü için strateji 
geli tirmi , stratejinin i e yaray p yaramad n  test etmi , do ru çözüm yolunu bulmay  
ba arm lard r.    

“…Farkl  olsun istedik çünkü Buse ile. Onun her yerinden de çubuklar ç kard k. 
Onlar n durmas  için de hamurlara saplad k. Ba ta kolay saplanmad , o yüzden biz 
de Buse ile makasla çubuklara yer yapt k, oraya saplad k…” Ebru (yarat c l k) 
“…Sonra etraf n  çubukla kaplad k. Üstünü sadece çubuklardan yapacakt k. Ama 
olmad . Köprü salland . Bizde çubuklar n aras na sünger doldurduk. Hafif oldu. 
Sonra e it olsun diye üst taraf n di er taraf n  da süngerle kaplad k. Birkaç tane de 
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çubuk koyduk. Sa lam oldu. Çünkü hamurlar n aras na çubuklar yerle tirdik. 
Çubuklar da çok sa lam yapt  köprüyü…” Melis (yarat c l k) 

Ö renciler özgün ürünler ortaya koymak için, ürünlerine yarat c l klar n  kullanarak 
farkl  özellikler katm , farkl  ekiller vermi lerdir. Orijinal ürün olu turmak için 
materyalleri farkl  amaçla (destek sa lamak, güzel görünmesini sa lamak, sa lamla t rmak 
vb.) farkl  oranda kullanm lard r.  

birli i yapma: 
 “…Bir yere takar z diye dü ündük ama takamad k. O yüzden onu bozup, ba ka bir 
ey yapma karar  ald k. Benim görevim daha uzun eyler yapmakt . Herkes ayr  ayr  

yap p, sonra onlar  birle tirdik. Köprü ç kt  ortaya. Bunu planlam t k zaten…” 
Bar  (i birli i yapma) 
 “…Bizim grup ilk önce ekil vermeye ba lad  köprüye. Sonra çubuklar  ekledik 
yava  yava … Arkada mla birlikte hamur kab n  koyduk. Sonra da köprünün giri  
yerini yapt k. Giri  yeri dengede duramad  için y k ld . Arkada mla ba tan 
yapt k… Arkada lar mla birlikte yaparken etkinli i çok e lendim. Çünkü can m 
s k lmad . Bana dü en görev bantlamak, alt çubuklar  yapmakt . Grupta bir tane 
sorun ç kt . Pembe hamur bitti. Di er gruptan istedik, verdiler. Biz olsak biz de 
verirdik.” Ali (i birli i yapma) 

Ö rencilerin grup üyeleri aras nda görev da l m  yapt ,  materyalleri kullanmakta 
zorland klar  zaman di er grup üyelerinden yard m istedikleri, sadece kendi grup üyeleri 
aras nda de il gruplar aras nda da i birli i yapt klar  görülmektedir. 

“…Tekerlekleri takmak biraz zordu. Çünkü çubuklar tak lmad . Defne’ye “bana 
yard m eder misin?” dedim. O da etti…” Nisa (ileti im kurma) 
 “…Benim tak m m biraz sorun ya ad . Malzemeleri payla t k ama Burak her eye 
kar t . Sonra ona söyledim. Bu benimki, sen onu yapacakt n, dedim. Sonra 
anla t k…” Alp (ileti im kurma) 
 “…Can’la aram zda sorun ç kt  ama konu tuk ve hallettik.” Burak (ileti im kurma) 

Ö renciler bir sorun ile kar  kar ya kald klar nda, sorun ya ad klar  ki iyle ileti im 
kurarak sorunu çözmü lerdir. Ö renciler aras ndaki sorunlar n ço unlukla materyalleri 
kullanmaktan kaynakland  görülmektedir. Grup olarak kar la lan sorunlarda ö renciler 
birlikte hareket ederek çözüme ula m lard r.  

En çok talep edilen alternatif malzemeler ile ilgili ö renci görü leri Tablo 11’de yer 
almaktad r. 
Tablo 11 
En Çok Talep Edilen Alternatif Malzemeler 

Kodlar Frekans 
Boya 13 
Çubuk 10 
Oyun hamuru  7 
Kalem 7 
 37 
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Tablo 11’e göre “Etkinlikte ba ka hangi malzemeleri kullansayd n, etkinlik daha 
e lenceli olurdu?” sorusu üzerine bildirilen görü lerin 13 tanesi boya, 10 tanesi çubuk, 7 
tanesi oyun hamuru, 7 tanesi kalem üzerinedir. Ö rencilerin prototip çiziminde farkl  renkte 
boyalar talep etmeleri, farkl  merak ve hayal gücüne sahip olmalar  ve özgün tasar mlar 
yapma isteklerinden kaynaklanmaktad r. Etkinlik s ras nda çubuk talebinde bulunmalar n n 
nedeni ise daha sa lam yap lar ortaya ç karma istekleridir. 

STEM e itiminde ö rencilerin kazand klar  beceriler ile ilgili veli görü leri Tablo 12’de 
yer almaktad r. 

 
Tablo 12 
STEM E itimi Sonras  Veli Gözlem Formu Verilerine Göre Ö rencilerin Kazand klar  Beceriler 

Kodlar Frekans 
Mühendislik 14 
21. YY. becerileri 14 
Motivasyon-tutum 13 
nce motor geli imi 11 

Ara t rma-inceleme 10 
Tasar m çizimi 5 
Kal c  ö renme 2 
Toplam 69 

 
Tablo 12’ye göre STEM e itimi sonras  Veli Gözlem Formunu dolduran 16 veliden 14’ü 

STEM e itimi sonunda çocu unun mühendislik becerisi kazand n , 14’ü 21. YY. becerileri 
kazand n , 13’ü motivasyon-tutumunun artt n , 11’i ince motor geli iminin artt n , 10’u 
ara t rma-inceleme duygusunun geli ti ini, 5’i tasar m çizmede ba ar s n n artt n , 2’si 
kal c  ö renme yöntemleri kazand n  belirtmi tir. Veli görü lerine göre ö rencilerin en çok 
mühendislik ve 21. YY. becerileri elde etti i, motivasyon ve tutumlar n n geli ti i tespit 
edilmi tir. Ö renciler okulda yap lan etkinliklerin ayn s n  ve benzerlerini evde de yapmak 
istemi , mühendislik becerileri gerektiren faaliyetlerde bulunmu lard r. Soruya ili kin örnek 
görü ler a a da yer almaktad r:  

 
“Art k malzemeleri de erlendirmek istedi. Kâ tlar n üzerine farkl  nesneler koyup, 
onlar  çizip, kesti. Daha önce yapmad  eylerdi. Oyuncaklarla oynamaktan daha 
fazla mutfak malzemeleriyle veya evdeki di er e yalarla farkl  oyunlar kurmaya 
ba lad .” Ebru’nun velisi (mühendislik) 
“Evde buldu u kutulardan köpek kulübesi yapt . çine odalar, duvarlar na 
mevsimlere göre resimler çizdi.” Can’ n velisi (mühendislik) 
“Kendi dürbün yapt ” Cansu’nun velisi (mühendislik) 
“Oyun hamuru ve çubuklar kullanarak kuklalar yapt . Çubuklar n yard m  ile 
kuklalar  dengede tuttu.” Nisa’n n velisi (mühendislik) 
“Eskiden hiç yapmazken imdi hemen hemen her eyde i birli i yap yor. En ba ta 
kendine olan güveni artt . El becerisi geli ti. Olaylara bak  aç s  de i ti. Çok olumlu 
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etkileri oldu. Hayal gücü çok geli ti. Bunu gerçekle tirmek için art k çok çaba 
harc yor” Ebru’nun velisi  (21.YY. becerileri) 
“Ortam , gruplar , etkinli i yapan ö rencileri, kimlerin ne yapt n  tek tek anlatt .” 
Buket’in velisi  (21.YY. becerileri) 
“Evet. Eve geldi inde kimlere nas l yard m etmi , arkada lar yla neler konu mu  
hepsini anlat yor.” Nisa’n n velisi (21.YY. becerileri) 
“Tak m arkada lar  varm . Birlikte çal l yormu . leti iminin geli ti ini 
dü ünüyorum” Burak’ n velisi (21.YY. becerileri) 
“STEM’in biraz da olsa ona farkl  bir pencere açt n  dü ünüyorum.” Buse’nin 
velisi (21.YY. becerileri) 
“araç-gereç, yap lan deneyler, videolar  izlemesi ve istekli olmas  dikkatimi çekti.” 
Buket’in velisi (motivasyon-tutum) 
 “…araba, manc n k (ni anc ), köprü, labirent yat n z  anlatt . Mühendislik i leri 
yap yoruz, dedi.. STEM projesini çok sevdi ini söylüyor.” Zeki’nin velisi 
(motivasyon-tutum) 
 “STEM e itimi sayesinde resimleri ve el i leri daha düzgün ve becerebilece ine 
daha çok inan yor.” Ebru’nun velisi (ince motor geli imi) 
 “El becerilerini geli tirdi. Çubuklardan, kartonlardan evde etkinlikler yap yor.” 
rem’in velisi (ince motor geli imi) 

 “Bilimsel deneylerin nas l yap ld n  merak ediyor, soruyor. Teknolojik ne varsa 
hepsini tek tek merak edip, soruyor, internetten izliyor.” Gül’ün velisi (ara t rma-
inceleme) 
 “ lgisini çeken eyleri daha detayl  incelemeye ba lad . Nas l olu tu unu, hangi 
malzemelerin kullan ld n  sordu.” Ali’nin velisi (ara t rma-inceleme) 
 “STEM e itimi sonras  yapt  resimlerle kendisini ve yapmak istediklerini çok iyi 
ifade ediyor.” Zeki’nin velisi (tasar m çizme) 
 “Resimleri art k daha düzgün ve dü ünerek çiziyor… Okulda tasar m çizmi siniz. 
Malzemeler say l p, o malzemelerle ne yap lmak isteniyorsa o ekilde çizilmesi 
gerekiyormu ” Ebru’nun velisi (tasar m çizme) 
 “Çocu umun okul öncesinde ve sonras nda STEM e itimi almas n  isterim. Bu 
e itimle ö reneceklerinin kal c l na inan yorum.” Ali’nin velisi (kal c  ö renme) 
 “STEM e itimi almas n  isterim çünkü görerek ve deneyerek daha kal c  ö reniyor” 
Cansu’nun velisi (kal c  ö renme) 
 

Ö retmen Gözlem Formu Bulgular  

STEM e itimi sonras  ö retmen gözlem formu verilerine göre; STEM e itimi 
ö rencilerin 21. YY. becerilerinden ele tirel dü ünme, yarat c l k, ileti im kurma, i birli i ve 
problem çözme becerilerini geli tirmi tir. Etkinliklerin grup etkinli i eklinde yap lmas  
malzeme payla m , grup içerisindeki farkl  dü ünceleri dinleme,  kendini ifade etme, 
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fikirlerin farkl l ndan yararlanarak ürünü geli tirme,  gruplar aras  yard mla ma ve 
birbirine dan ma davran lar n  ön plana ç karm t r. Ö renciler STEM e itiminde 
kulland klar  yöntemleri di er etkinliklerde de kullanm lard r. STEM e itiminin disiplinler 
aras  i birli ine dayal  bir yakla m olmas , uygulanan e itimde hedeflenen kazan mlara 
ula ld n  göstermektedir. STEM etkinliklerinde deneyim kazand kça ö rencilerin öz 
güvenleri artm t r. Teorik bilgilerin uygulama ile harmanlanarak ürün olu turma sürecinde, 
ö rencilerin yönerge olmaks z n tasar m çizmeleri, tasar m  ürüne dönü türmeleri ve ortaya 
koyduklar  ürünün i e yararl l n  test etmeleri onlar n kendilerine olan güvenlerini 
art rm t r. Uygulanan etkinlikler ö rencilerin ince ve kaba motor becerilerini geli tirmi  ve 
el göz koordinasyonlar n  olumlu yönde etkilemi tir. Etkinliklerde kullan lan malzemelerin 
yap land r lmam  materyaller olmas ,  yarat c l k ve mühendislik tasar m döngüsü 
kullan larak ürüne dönü mesi, ö rencilerin ince motor becerilerini ve el-göz 
koordinasyonlar n  geli tirmi tir. STEM e itimi ile ö renciler mühendislik becerileri 
kazanm  ve tasar m çizme becerileri geli mi tir. Ö rencilerin ürün ortaya koymadan önce 
dü üncelerini somutla t rarak prototip olu turmalar , etkinlik boyunca onlara zaman 
yönetimini ö retmi tir. Ö renciler son etkinliklere do ru tasar m çizimlerini detayland rm , 
ürün olu turma a amas nda zaman  daha verimli kullanm lard r. STEM e itimi yakla m  
okul öncesi müfredat nda kullan lmal d r. STEM e itimi okul öncesi ça nda ö rencilerin 
mühendislik becerileri kazanmalar n , tasar m odakl  dü ünmelerini sa layacak ve onlara 
üretmeyi sevmeyi ö retecektir. Sorulara ili kin örnek görü ler a a dad r: 

“…farkl  ürünler olu turma ve problem çözme becerilerinin geli ti ini 
dü ünüyorum… Yarat c l klar  olumlu yönde geli ti… Kendi aralar nda proje ile 
ilgili yorumlar n  payla t lar… Her ö renci farkl  materyaller kullanarak kendi 
tasar mlar n  olu turdu ve arkada lar yla payla t .” Ay e ö retmen 
“…farkl  ve yarat c  dü ünme, dü ündüklerini uygulama, kendilerine olan 
güvenlerini art rma, grupla veya bireysel hareket etmelerini sa lad … Yard mla ma 
yönünde birbirlerini tamamlad klar n  gözlemledim… Her çocuk kendi çal mas  
hakk nda di er arkada lar  ile payla mda bulundu… Özellikle di er etkinliklerde 
hamur, bant vb. materyalleri alarak grup halinde çal ma yapmak istediler.” Ezgi 
ö retmen 
“…Kaba motordan çok ince motor geli imine katk s  oldu unu dü ünüyorum… 
Özellikle çubuklar  ve bantlar  kullanma konusunda oldukça geli tiklerini 
dü ünüyorum… “…Çocuklar n yarat c l klar n  kullanarak farkl  dü ünmeleri, 
kendilerine ait tasar mlar  ve çizdikleri tasar m kâ tlar n  gerçe e dönü türmeleri 
oldukça etkili… Mühendislik nedir, manc n k nedir, tasar m nedir, e ik düzlem 
nedir? Vb. kelimeleri merak ettiler… “…grup çal malar nda görev da l m  
yaparak i birli i içerisinde fikir al  veri inde bulunmalar , birbirlerine destek 
olmalar , farkl  dü üncelere sayg  duymalar  beni mutlu etti.” Ay e ö retmen 
“…Manc n k etkinli inde, araba çal mas nda kaba motor geli imi aç s ndan da 
olumlu etkileri oldu... Kesme, yap t rma, birle tirme gibi faaliyetlerde ince motor 
geli imi üzerinde olumlu katk lar  oldu unu dü ünüyorum… Lastikle bir eyleri 
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ba lama ve objeleri sabitleme i lerini daha rahat yapmaya ba lad lar… Kendilerine 
olan özgüvenleri desteklendi… evkle yapma istekleri artt … Ürünler ile ilgili 
olumlu ya da olumsuz fikirleri varsa birbirleri ile payla yorlar… Birbirleri ile 
koordineli hareket etmeleri gereklili ini anlad lar… Arkada lar  ile konu arak bir 
eyler yapabileceklerini daha iyi anlad lar... 4 veya 5 ki ilik gruplar halinde farkl  

ürünler tasarlad lar” Ezgi ö retmen 
 

Sonuç, Tart ma ve Öneriler 

Sonuç olarak okul öncesi e itiminde STEM uygulamalar n n ö rencilerin fen ve 
matematik kazan mlar  ile yarat c l k, ele tirel dü ünme, i birli i yapma ve ileti im kurma 
gibi 21. Yüzy l becerileri elde etmesini sa lad  tespit edilmi tir.  

Ö renci, ö retmen ve veli görü lerine göre STEM uygulamalar  ö rencilerin 
motivasyonlar n  art rd  ve olumlu bir tutum geli tirmelerini sa lad , ö rencilerin 
motivasyon ve tutumlar n n geli mesinde bir ürün elde etme sürecini ya amalar  ve özellikle 
mühendislik uygulamalar n n etkili oldu u dü ünülmektedir. Ayr ca ö rencilerin 
ö rendikleri bilgileri günlük ya amda kullanabilmeleri ö renmeye yönelik isteklerini 
art rd  gözlenmi tir. Veli görü lerine göre ö renciler s n fta yap lan uygulamalar n 
ayn s n  ya da benzerini evde yapmak istemi , mühendislik becerisi gerektiren uygulamalar 
gerçekle tirmi lerdir. Veli görü lerine göre ö rencilerin en çok mühendislik ve 21. Yüzy l 
becerilerinin geli ti i, bunlar  motivasyon, tutum ve ince motor geli iminde meydana gelen 
geli imin izledi i tespit edilmi tir. Öte yandan, McClure ve di erlerinin bulgular na paralel 
olarak (2017) hem veliler hem de ö retmenler, okul öncesinde STEM e itimini destekleyecek 
motivasyona sahiptirler, ancak etkili bir STEM e itimi için velilerin ve ö retmenlerin bilgi ve 
deste e ihtiyaçlar  bulunmaktad r. 

Bu çal mada ö rencilerin mühendislik tasar m n  kullanmalar  üzerinde çal malar 
gerçekle tirilmi tir. Çünkü okul öncesi dönemdeki çocuklar hem bilim insan  hem de 
mühendis gibi çal malar gerçekle tirebilir, in aat i leri ile u ra abilirler (Alade, Lauricalle, 
Beaudoin-Ryan ve Wartella, 2016). Torres-Crospe, Kraatz & Pallansch (2014) okul öncesi 
çocuklar için düzenledi i yaz STEM kamp nda, Bagiati ve Evangelou (2015) ise okul öncesi 
çocuklar için haz rlad  programda mühendisli e vurgu yapm t r. Adagideli ve Ader 
(2014) çocuklar n plan yapmalar , izleme, kontrol etme ve de erlendirme gibi süreçle ilgili 
becerilerinin geli tirilmesi gerekli oldu unu belirtmektedir. Bu çal mada yap lan 
uygulamalardan sonra ö rencilerin görü lerine göre mühendislik tasar m döngülerinden 
ürün elde etme, test etme, prototip olu turma, olas  çözüm üretme, problemi tan mlama 
a amalar n n büyük oranda gerçekle ti i, de erlendirme a amas n n biraz gerçekle ti i 
görülmektedir. Bu durum ö rencilerin de erlendirme a amas n  daha az içselle tirdi i 
anlam na gelebilir. De erlendirme ile geli meler özellikle dördüncü uygulamadan sonra 
geli meye ba lam t r. Ö retmen görü lerine göre STEM e itimi ile çocuklar mühendislik 
becerileri kazanm  ve tasar m çizme becerileri geli mi tir. Ö rencilerin ürün olu turma 
öncesinde ürüne yönelik tasar m çizmeleri, tasar mlar n  detayland rmalar  ve çizimlerine 
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yönelik prototip olu turmalar  zaman  daha iyi yönetmelerini sa lam , özgüvenlerini 
art rm t r. STEM e itimi okul öncesi ça ndan ba layarak ö rencilerin mühendislik 
becerileri kazanmalar n  ve tasar m odakl  dü ünmelerini sa layacak ve onlar  üreten 
bireyler haline getirecektir.  

STEM e itimi ö rencilerin bilgilerini ürüne dönü türme f rsat  sa lamaktad r. Ürüne 
dönü türme sürecinde ö renciler tasar m çizimleri yapm lard r. Ö rencilerin bir k sm  
tasar mlar n  ürüne dönü türmü , dönü türemeyenler ise çözüm üretme ve malzemeleri 
verimli kullanma hususunda sorun ya am lard r. Ö retmen görü lerine göre ürün 
olu turma sürecinde, çocuklar n yönerge olmaks z n kendi tasar mlar n  çizmeleri, 
tasar mlar n  ürüne dönü türmeleri ve ortaya koyduklar  ürünün i e yararl l n  test 
etmeleri onlar n kendilerine olan güvenlerini art rm t r. Uygulanan etkinlikler çocuklar n 
ince ve kaba motor becerilerini geli tirmi  ve el-göz koordinasyonlar n  olumlu yönde 
etkilemi tir. 

Ö rencilerin yapt klar  uygulamalar  ço unlukla fen bilimleri ve mühendislik ile 
ili kilendirdi i, bu durumun yap lan etkinliklerin do as  gere i fen bilimleri ve 
mühendislikle ili kili olmas ndan kaynakland  görülmektedir. Fen bilimleri ve 
mühendisli i 21. Yüzy l becerileri ile ili kilendirme izlemektedir. Etkinlikler s ras nda 
ö rencilerin birbirleri ile sürekli ileti im halinde olmalar n n ve yeni tan t klar  mühendislik 
alan na ilgi duymalar n n bu durumda etkili oldu u söylenebilir. Stoll ve di erleri (2012) 
basit araçlar n kullan ld  etkinliklere kat lan çocuklar n problem çözme becerilerinin 
yüksek oldu unu belirtmektedir. Basit malzemelerin kullan ld  bu çal mada ö rencilerin 
STEM uygulamalar  s ras nda 21. Yüzy l becerilerinin geli ti i gözlenmi tir. Ö renciler grup 
arkada lar  ile birlikte çal rken kar la t klar  sorunlar  tan mlam , birbirleriyle 
yard mla m , sorunlar n çözümünde do ru materyalleri kullanm , sorunlara çözüm 
aramak ve çözümlere karar vermek için i birli i ve ele tirel dü ünme becerilerini 
kullanm lard r. Literatürde de okul öncesi dönemde STEM e itiminin bu çal mayla ayn  
yönde, çocuklarda ele tirel dü ünme, yarat c l k, i birli i yapma ve ileti im becerilerini 
geli tirebilece i belirtilmektedir (Brophy, Klein, Portsmore ve Rogers, 2008; Moomaw ve 
Davis, 2010). Bu becerilerin okul öncesi dönemde geli tirilmesi önemlidir, çünkü bu destek 
gelecekte özellikle fen ve matematikteki akademik ba ar lar n  olumlu olarak etkilemektedir 
(Katz,  2010; Milford ve Tippet, 2015). 

Akta  Arnas (2003) ve Küçükturan (2005) okul öncesindeki çocuklar n günlük ya amda 
kar la t klar  olaylar n nedenleri ve sonuçlar  aras nda ili ki kurmaya çal t klar n , bunun 
için sürekli soru sorduklar n  belirtmi lerdir. Bu çal mada STEM e itimi uygulamalar n n 
özellikle mühendislik tasar m döngüsü s ras nda orijinal fikirler sunup farkl  dü üncelerden 
ortaya ç kan alternatif çözüm önerilerini de erlendirmeleri çocuklarda yarat c l k ve ileti im 
kurma becerilerini geli tirmi tir. Okul öncesi dönemde STEM uygulamalar  çocuklar n 
bili sel geli imlerine destek olmaktad r (NSTA, 2014). Ö retmen görü lerine göre de 
etkinliklerin grup etkinli i eklinde yap lmas  malzeme payla m , grup içerisindeki farkl  
dü ünceleri dinleme,  kendini ifade etme, fikirlerin farkl l ndan yararlanarak ürünü 
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geli tirme,  gruplar aras  yard mla ma ve birbirine dan ma davran lar n  ön plana 
ç karm t r.  

Yap lan uygulamalarda malzemeleri etkili kullanabilen ö rencilerin uygulamalar  kolay 
buldu u, zor bulanlar n ise malzemelerin kullan m  hususunda zorland klar  tespit 
edilmi tir. Ö renciler STEM uygulamalar  s ras nda ve prototip çizimi sürecince en çok 
farkl  renkte boya talep etmi lerdir. Bu durum onlar n merak ve hayal gücüne sahip olmalar  
ve özgün tasar mlar yapma isteklerinden kaynaklanmaktad r. Boyay  çubuk talebi izlemi tir. 
Bunun nedeni ise çubuklar  daha sa lam yap lar için kullanmak istekleri olarak söylenebilir. 
Fen etkinliklerinde çocuklar s ras nda bilimsel süreç becerileri basamaklar n  kullanma, 
gerekli malzemeleri ve araç-gereçleri kullanma, analitik dü ünme vb. deneyimler 
kazanabilmektedir ( ahin ve Y ld r m, 2006; Ünal ve Aral, 2010). Bu çal mada fen temelli 
etkinliklerin STEM e itimi yakla m yla birlikte kullan lmas  okul öncesi çocuklar nda bu 
becerilerin peki tirilmesini ve mühendisli e yönelik beceriler de kazanmas n  sa lam t r. 

Okul öncesinde uygulanan bu çal mada ö rencilerin 21. Yüzy l becerilerinin geli ti i 
gözlendi i için özellikle 5 ya  grubunda bili sel kazan mlar n STEM e itimi uygulamalar  ile 
gerçekle tirilmesi büyük yarar sa layacakt r. Ö rencilerin derse yönelik motivasyon ve 
tutumlar  ders ba ar s n  da art rabilmektedir. Dolay s yla STEM e itimi derse yönelik 
motivasyon ve tutumu de i tirmek için uygulay c lar taraf ndan kullan labilir. Bu ara t rma 
okul öncesi 5 ya  grubunda gerçekle tirilmi tir. Ara t rmac lar n okul öncesinde di er ya  
seviyelerinde de STEM e itimi uygulamalar  önerilmektedir. Ayr ca STEM e itiminin çe itli 
de i kenler aç s ndan de erlendirilmesi okul öncesindeki literatüre katk  sa layacakt r. 
STEM e itimi ile ö rencilerin mühendislik süreçlerini kurgulayabildikleri ve sadece bilgi 
kazan m  de il ayn  zamanda kendileri ürün elde edebildi i ve ö rencilerde birçok 
geli meye sebep oldu u görülmektedir. Üreten bireylerin yeti tirilmesi aç s ndan Okul 
öncesi e itimde STEM e itimi uygulamalar n n zorunlu hale getirilmesine yönelik 
politikalar belirlenmesi gerekmektedir. Ayr ca McClure ve di erlerinin (2017) belirtti i gibi 
okul öncesi ö retmenlerinin, küçük çocuklar  geli imlerine uygun STEM e itimine etkili bir 
ekilde angaje etmek için hizmet içi e itim ve mesleki geli im faaliyetlerine ihtiyaçlar  

bulunmaktad r. Bu çal mada mühendislik tabanl  fen aktiviteleri gerçekle tirilmi tir. 
Ara t rmac lar n çe itli disiplinlerde aktiviteleri çe itlendirmeleri tavsiye edilmektedir. Bu 
ara t rma okul öncesi 5 ya  grubu ö rencileri, ö retmenleri, velilerinin görü leri ve 
uygulanan etkinliklerle s n rl d r. 
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Riskli Ergen Davran lar nda Anne-Baba E itim 
Düzeyleri le Okul Sistemi D nda Kalman n Etkileri 

 

Ayhan ERBAY *           . Güliz KOLBURAN**  

 

 

Öz:  Riskli davran lar çok say da etkenle ili kilendirilmektedir. Ancak, ayn  risk etkenlerine maruz 
kalan ergenlerin hepsinin riskli davran lara yönelmedi i bilinmektedir. Anne-baban n e itim seviyesinin 
koruyucu faktör olarak belirlendi i baz  çal malara ra men, anne-baban n e itimli olmas n n ergenin riskli 
davran lara yönelmesi konusunda ne kadar koruyucu oldu u ise tam olarak bilinememektedir. Bu 
çal man n amac , ergenlerde anne-baba e itim düzeylerinin ve okulu b rakma nedeniyle okul sistemi 
d nda kalman n risk davran lar  aç s ndan incelenmesidir. Bu amaçla, seçkisiz olmayan örneklem metodu 
kullan larak kanunla ihtilafa dü en suça sürüklenen çocuklara (n=134) Ergen Sa l  ve Geli im Envanteri 
uygulanm t r. Kontrol grubu olarak ise kanunla ihtilafa dü memi  ve e itimlerine devam eden lise 
ö rencilerine (n=134) ayn  envanter uygulanm t r. Elde edilen veri havuzunda risk davran  olarak 
belirlenen sigara, alkol ve uyu turucu madde kullan m  ile okul terk durumu, anne ve baba e itim 
düzeyleri lojistik regresyon analizi yöntemiyle de erlendirilmi tir. Sigara içmenin azalt lmas nda annenin 
e itim seviyesinin istatistiksel anlamda etkili oldu u tespit edilmi tir. Alkol ve uyu turucu madde 
kullan m nda anne ve baba e itim düzeylerinin herhangi bir etkisi saptanamam t r. Öte yandan, risk 
davran lar n n tamam nda ergenlerin okula devam etmesi veya okulu b rakmas n n anlaml  bir de i ken 
olmad  belirlenmi tir. 

Anahtar Kelimeler: ergenlerde risk davran lar , anne baba e itim seviyesi, risk faktörleri, koruyucu faktörler 
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Riskli davran lar, dolayl  ya da do rudan, gençlerin sa l klar n , iyilik hallerini ve 
ya amlar n  etkileyen, potansiyel olumsuz sonuçlar  olabilecek davran lar olarak 
tan mlanmaktad r (Jessor, 1998). iddet e ilimi, güvensiz cinsel ili ki, madde kullan m  ve 
sigara kullan m  ergenlik ça nda en s k ortaya ç kan riskli davran lardand r (Arthur, 
Hawkins, Pollard, Catalano ve Baglioni, 2002; Ögel, Tamar, Evren ve Çakmak, 2001; Jessor, 
1991). Söz konusu riskli davran lar n ortaya ç kmas nda baz  ara t rmalarda takvim ya n n 
(Moffit, 1993; Loeber ve Farrington, 2000) önemli bir etken oldu u ifade edilirken, baz  
ara t rmalarda ise cinsiyetin (Simourd ve Andrews, 1994; McCabe, Lansing, Garland ve 
Hough, 2002) daha önemli oldu u vurgulanmaktad r. Kimi ara t rmalarda ise risk 
davran lar n n ortaya ç kmas nda riskli davran  gösteren arkada lar n varl  (Herrenkohl,  
Maguin, Hill,  Hawkins, Abbott ve Catalano, 2000; Hill, Howell, Hawkins ve Battin-Pearson, 
1999; Farrington, 1998; Hawkins, Catalano ve Miller, 1992) en önemli faktör olarak 
belirlenmi tir. Toplumsal kurumlara ba l l  ara t ran baz  ara t rmalarda ise okul 
(Christle, Jolivette ve Nelson, 2005) ve aile dinamiklerine (Loeber ve Stouthamer-Loeber, 
1986; Yoshikawa, 1994) i aret edilmektedir. 

K zmaz (2004), suç ara t rmalar nda aile ve okulun s kl kla ara t r lan iki toplumsal 
kurum oldu u, her iki kurumun da bireylerin sosyal geli imleri, sosyal kurallara uygun 
davran  geli tirmeleri konusunda önemli yere sahip oldu u, söz konusu kurumlara ba l l k 
düzeyinin çocuklar n suça yönelmesi konusunda önemli bir gösterge olu turdu unu ileri 
sürmektedir. Simons-Morton, Crump, Haynie, ve Saylor, (1999), zay flam  okul ba n n baz  
problem davran larla ili kisi oldu unu ileri sürerken baz  ara t rmalarda okulu b rakman n 
suça sürüklenme ile (Payne, Gottfredson ve Gottfredson, 2003; Cernkovich ve Giordano, 
1992), kimi ara t rmalarda ise iddet davran  gösterme (Kokko, Tremblay, Lacourse, Nagin 
ve Vitaro, 2006; Hunt, Meyers, Davies, Meyers, Grogg ve Neel, 2002) üzerinde etkili oldu u 
raporlanm t r. Öte yandan, Henry, Knight ve Thornberry (2012), çocuk ve ergenlerin okulu 
b rakmas n n ve muhtemel sonuçlar n n önemli oldu unu, etkili olabilecek önleme 
programlar n n geli tirilmesi için okulu b rakma gerekçelerinin belirlenmesi gerekti ini aksi 
halde salt kavramsal bir tart man n çocuklar n suça sürüklenmesi veya uyu turucu madde 
kullan m  gibi konularda etkisiz olaca n  ileri sürmü lerdir. 

Demuth ve Brown (2004), ebeveynlerin e itim seviyesinin çocuklar n riskli 
davran larda bulunmas  ile ili kilendirilmedi ini ancak üniversite mezunu olan 
ebeveynlerin çocuklar yla daha etkin ileti im kurabildiklerini ifade etmi lerdir. Griffin, 
Botvin, Scheier, Diaz ve Miller (2000) taraf ndan yürütülen ara t rmada da ebeveynlerin 
çocuklar n n ya amlar n  kontrol etmesi veya çocuklar na gözetmenlik yapmas  halinde 
çocuklar n suça sürüklenme olas l klar n n anlaml  bir ekilde dü tü ünü, çocuklar yla etkili 
ileti im kurduklar nda çocuklar n sa l kl  geli meye ba lad n  rapor edilmi tir. Di er 
yandan, ebeveynlerin e itim seviyesinin çocuklarda do rudan gözlemlenebilen davran lar  
etkilemedi i ancak ileti im kurabilme gibi etkin ebeveyn pratiklerini etkiledi ini 
vurgulanm t r. 

Son y llarda, çocuk suçlulu unun sadece“çocuklar n yasalara ayk r  hareketi” olarak 
tan mlanmas n n yeterli olmad , tan mlardan çok hangi çocuklar n suç i ledi i ve bunun 
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nedenleri üzerine odaklanmak gerekti i tart lmaktad r ( pek, 2010).Bülbül ve Do an (2016) 
suça sürüklenen çocuklar n durumunu inceledikleri çal mada, ergenlik döneminde riskli 
davran lar n suça sürüklenme üzerindeki etkisine de inmi ler ve bu konudaki risk 
faktörlerinden söz etmi lerdir. Ayn  çal mada okul ba ar s  ve e itim motivasyonu dü ük, 
okul ortam na yabanc la m  ö rencilerin suça sürüklenme olas l n n yüksek oldu u ifade 
edilmi tir. 

Ergenlerin suça sürüklenmeleri veya riskli davran  sergilemeleri durumunda 
ebeveynlerin e itim seviyesinin ne ölçüde etkili oldu unu tespit etmeyi amaçlayan söz 
konusu bu çal ma, risk davran lar n  önlemede gencin okul sistemi içinde kalmas n n 
sa lanmas  ve aile etkeninin özellikle e itim boyutunu ortaya koymas  nedeniyle önemlidir. 

Çal mada üç ara t rma sorusuna yan t aranm t r: 
1. Anne-baba e itim düzeyi ergenlerin riskli davran lar n  (sigara, alkol ve uyu turucu 

madde kullanma) yordamakta m d r? 
2.  Ergenlerde okulu b rakmak riskli davran lar  (sigara, alkol ve uyu turucu madde 

kullanma) yordamakta m d r? 
3. Ergenlerde riskli davran lar üzerinde etkili olan sosyo-demografik özellikler 

nelerdir? 

Yöntem 

Ara t rman n Modeli 

Ergenlerde risk davran lar n n aç klanmas nda anne, baba ve çocuk e itim seviyesinin 
etkisinin incelendi i söz konusu çal mada ba ml  de i ken üzerinde etkili olan çok say da 
ba ms z de i kenin hem ard k hem de bütünle ik etkilerini inceleyen nedensel ara t rma 
modeli kullan lm t r. Nedensel ara t rma modeli, ba ml  de i keni yordayan öncül 
de i kenleri ve aralar ndaki ili kiyi inceleyen bir yöntemdir (Gürbüz ve ahin, 2015).  
Çal ma Grubu 

Ara t rman n evreni stanbul Adliyesi yarg  çevresinde  ikamet etmekteyken ceza 
kanunu ile ihtilafa dü erek haklar nda adli tahkikat yürütülen çocuklard r (suça sürüklenen 
çocuklar, [bundan sonra SSÇ]). Bu grupta yer alan çocuklardan veri toplanabilmesi için 
Hakimler ve Savc lar Kurulu’ndan üç ay  a mamak üzere izin al nm t r. Hakk nda 
soru turma veya kovu turma yürütülen çocuklar ile stanbul Adliyesi Çocuk Suçlar  
Bürosu’nda görü ülerek gerekli envanterler doldurulmu tur. zin verilen süre zarf nda 
Çocuk Suçlar  Bürosu’na getirilen çocuklardan çal maya kat lmay  kabul eden ve veri 
toplama arac n  dolduran ki i say s  134’tür.  Kar la t rma grubu olarak kanunla ihtilafa 
dü memi , benzer ya  grubunda yer alan ve benzer ilçelerde ikamet eden 134 lise 
ö rencisine ayn  veri toplama arac  uygulanm t r. SSÇ’lerin ya  ortalamas  16,9 (en az 13, en 
fazla 20) iken, lise ö rencilerinin ya  ortalamas  ise 16,7 (en az 14, en çok 19) olarak 
hesaplanm t r. Ara t rmac lar n veri toplama sürecini daha h zl  sürdürmesi ve süreçte 
öngörülmeyen engelleri kontrol alt na alabilmesi için lise ö rencileri bak m ndan uygun 



Ayhan ERBAY & . Güliz KOLBURAN 
 

30 
 

örnekleme yöntemini kullanm lard r. (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve 
Demirel, 2017). 

Söz konusu çal maya dahil olan toplamda 268 kat l mc  bulunmaktad r. Kat l mc lar 
seçkisiz olmayan örnekleme metodu alt nda tasniflenen kolayda/uygun örnekleme yöntemi 
(Büyüköztürk ve ark., 2017; Gürbüz ve ahin, 2015)  kullan larak ara t rmac lardan birinin 
görevli oldu u adli birimden ve ara t rmac lar n seminer için bulunduklar  bir devlet 
lisesinden ara t rmaya dahil edilmi tir. Lise ö rencilerinin çal maya dahil olabilmesi için 
veli izin belgesi al nm , tüm kat l mc lardan ise gönüllü onam formu toplanm t r. 
Veri Toplama Arac  

Bu çal mada, Jessor ve arkada lar  taraf ndan (2005) geli tirilen ve Siyez (2006) 
taraf ndan Türkçe’ye uyarlanan Ergen Sa l  ve Geli im Envanteri’nin (ESGE)problem 
davran  indeksi (PD ) kullan lm t r. PD  sigara içme (4 soru), alkol kullanma (11 soru), 
uyu turucu madde kullanma (9 soru), erken ya ta cinsel ili kide bulunma (4 soru) ve anti-
sosyal davran lar (10 soru) olmak üzere be  alt ölçek ve toplamda 32 sorudan olu maktad r. 
Erken ya ta cinsel ili kide bulunma alt ölçe i envanterin uygulanmas  için izin al nmas  
gereken Milli E itim Bakanl  stanbul l Müdürlü ü ve Hakimler Savc lar Kurulu’nun 
müdahalesi ile envanterden ç kar lm t r. Alt ölçekler ikili (evet, hay r) ve 4’lü Likert 
dereceleme yap s nda olup, Likert tipinde olan sorular n puan ortalamas  hesaplanarak 
sürekli de i ken olarak kodlanm t r. Buna göre yüksek puan alan kat l mc , problem 
davran  indeksinde riskli olarak tasniflenmektedir. Ara t rman n amac na uygun ekilde 
dizayn edilen demografik bilgi formu envanter ile birlikte uygulanm t r. Demografik bilgi 
formunda kat l mc lar n cinsiyet, ya , e itim durumu, varsa çal t klar  i , riskli akran, 
kendine zarar verme davran , evden kaçma, aile yap s  [bo anm , tek ebeveynli vb.] anne 
ve baba e itim seviyeleri, aile bireyleri aras nda uyu turucu madde kullananlar n, cezaevine 
geçmi i olanlar n varl , aile içi iddet, göç durumuna ili kin sorular yer almaktad r. Alt 
ölçekler sürekli de i ken olarak, demografik bilgi formu ise ikili (binary) kodlanm t r. 

ESGE Siyez (2006) taraf ndan zmir’de ya  ortalamas  16.22 (s=.97) olan 506 lise ö rencisi 
kullan larak Türkçeye uyarlanm t r. Bu çal mada kullan lan problem davran  indeksi 
ESGE’nin ba ms z bir parças  olarak belirli davran lar n  (sigara içme, alkol kullanma, 
uyu turucu kullanma gibi) ölçmektedir (Costa ve di erleri, 2005). Türkçe uyarlama 
çal mas n n güvenirlik sonuçlar na göre sigara içme davran n n Cronbach alfa de eri .90 
olarak, alkol kullanma davran n n Cronbach alfa de eri .92 olarak, uyu turucu madde 
kullanma davran n n Cronbach alfa de eri .78 olarak ve anti-sosyal davran n Cronbach 
alfa de eri .82 olarak bulundu u bildirilmi tir. 

 

Veri Toplama Süreci 

Veri toplama a amas  Hakimler ve Savc lar Kurulu’nun ön gördü ü üç ayl k izin 
nedeniyle öncelikli olarak stanbul Adliyesi’nde ba lam , gönüllü olarak çal maya kat lan 
suça sürüklenen çocuk say s n n azl  nedeniyle öngörülen süre uzam t r. Kamu 
liselerinden veri toplanmas na ili kin izinler ise bürokratik i lemlerin uzun sürmesi 
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nedeniyle gecikmi  nihayetinde ise sadece bir Anadolu lisesinden veri toplanmas na izin 
verilmi tir. Bu nedenlerden dolay  veri toplama süreci  toplamda yakla k yedi ay 
sürmü tür.Çal maya dahil olan lise ö rencilerine envanterler okuduklar  e itim 
kurumunda uygulanm t r. Ara t rmac lar e itim kurumuna giderek ö rencilere 
envanterleri da tm , doldurulan envanterler geri toplanm t r. Kanunla ihtilafl  olan 
ergenlere envanterler stanbul Adliyesi Çocuk Suçlar  Bürosu’nda uygulanm t r. Toplanan 
envanterler Sosyal Bilimler için statistik Program ’na ( SPSS)girilmi , yap lan kodlamalar n 
do ru olup olmad  için rastgele 25 envanter tekrar incelenmi , programa girilen verilen 
do ru oldu u görülünce tüm verilen do ru olarak kodland  kabul edilmi tir. 
Verilerin Analizi 

Kat l mc lardan elde edilen verilerin analizinde lojistik regresyon analizi kullan lm t r. 
Öncelikle risk davran lar  olarak tan mlanan sigara içme, alkol kullanma ve uyu turucu 
madde kullanma davran lar  ikili (binary) kodlanm t r. daha sonra lojistik regresyon 
analizine dahil edilmi tir. Her bir risk davran  için lojistik regresyon analizleri ayr  ayr  
yap lm t r. Öte yandan, PD  sonuçlar n n gruplar aras nda farkl l klar n n test edilmesi için 
de t-test analizinden yararlan lm , demografik verilerin suça sürüklenmedeki etkileri ki-
kare analizi ile belirlenmi tir. 

 

Bulgular ve Sonuçlar 

Betimsel statisikler 

Söz konusu çal mada yer alan kat l mc lar n demografik özellikleri Tablo 1’de 
gösterilmi tir. Buna göre SSÇ’lerin %88,1’i (n=118) erkek iken bu oran lise ö renci grubunda 
%34,3 (n=46)’tür.  SSÇ’lerin ya  ortalamas  16,9 iken lise ö rencilerinin ya  ortalamas  ise 16,7 
olarak hesaplanm t r. SSÇ’lerin %65,7’si (n=88) okul terk durumundad r. SSÇ’lerin %62,7’si 
(n=84) gelir getirici bir i te çal rken lise ö rencilerinin sadece %1,5’i (n=2) e itim 
hayatlar n n yan  s ra gelir getirici bir i te çal t klar  belirlenmi tir SSÇ’lerin %44’ü (n=59) 
riskli davran  gösteren arkada n n oldu unu bildirirken bu oran lise ö rencilerinde %10,4 
(n=14) olarak hesaplanm t r. SSÇ’lerin %26,1’i (n=35) kendine zarar verici davran  
sergilerken, lise ö rencilerinin %7,5’i (n=10) benzer davran  sergiledikleri bulunmu tur. 
SSÇ’lerin %32,1’inin (n=43) evden en az bir defa kaçm  olduklar  lise ö rencilerinin ise 
sadece %6’s n n (n=8) benzer bir davran  sergiledikleri bulunmu tur. SSÇ’lerin %85,8’inin 
(n=115) geleneksel aile tipine sahipken lise ö rencilerinin %94’ünün (n=126) benzer nitelikte 
bir aileye sahip olduklar  hesaplanm t r. SSÇ’lerin %17,9’unun (n=24) ailesinde suç geçmi i 
olan bir birey var iken lise ö rencilerinde bu oran %7,5 (n=10) seviyesindedir. Yine, SSÇ’lerin 
%11,9’unun (n=16) ailesinde uyu turucu kullanan birey var iken lise ö rencilerinde bu oran 
%0,7 (n=1) olarak bulunmu tur. SSÇ’lerin %20,1’i (n=27) ailelerinde iddet oldu unu 
bildirirken lise ö rencilerinde ise bu oran  %16,4 (n=22) olarak bulunmu tur. SSÇ’lerin 
%20,9’u (n=28) ailelerinin ba ka bir ehirden stanbul’a göç etti ini ifade ederken bu oran lise 
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ö rencilerinde %11,9 (n=16)’dur. SSÇ’lerin %83,6’s  sigara içti i, %55,2’sinin alkol kulland  
ve %43,3’ünün hayatlar nda en az bir defa uyu turucu madde kulland  bulunmu tur. Bu 
oranlar lise ö rencilerinde s ras yla %26,9 (n=36), %41,8 (n=56) ve %5,2 (n=7) olarak 
belirlenmi tir. 

 
Ortalama Farkl l klar  

Anne ve Baba e itim seviyelerinin lise ö rencileri ve SSÇ’ler aras nda anlaml  bir fark 
olu turup olu turmad  ba ms z örneklem t-testi ile hesaplanm t r. Buna göre SSÇ 
annelerinin (M=3,89, SD=3.07), lise ö rencisi annelerine göre (M=7,5, SD=3.07) anlaml  bir 
ekilde (t(259)=9,502, p=.000) daha dü ük bir e itim süresine sahip olduklar  hesaplanm t r. 

Yine SSÇ babalar n n (M=5,70, SD=2.89) lise ö rencisi babalar na (M=8,92, SD=3.25) göre 
anlaml  bir ekilde (t(256)=8,388, p<.001) daha dü ük bir e itim süresine sahip olduklar  
bulunmu tur. 

Anti-sosyal davran  göstergelerinde SSÇ’lerin (M=1,51, SD=.61) lise ö rencilerine 
(M=1,37, SD=.50) göre anlaml  bir ekilde (t(263)=-1,997, p=.047) daha yüksek puan alarak 
ayr t klar  bulunmu tur. Yine, Problem Davran  Indeksi’nde SSÇ’lerin (M=1,30, SD=.53) 
lise ö rencilerine (M=,68 SD=.33) göre anlaml  bir ekilde (t(255)=-11,235, p=.000) daha 
yüksek puan ald klar  hesaplanm t r.   

Suça sürüklenen çocuklar ile herhangi bir suç ili kisi olmayan lise ö rencileri aras nda 
kategorik olarak kodlanm  olan de i kenler (cinsiyet, okul terk durumu, i , riskli akran 
varl , kendine zarar verme, evden kaçma, aile tipi, ailede suç geçmi i olan birey, ailede 
uyu turucu kullanan birey, aile içi iddet, göç, sigara içme, alkol kullanma ve uyu turucu 
madde kullanma) aras nda farkl l klar n tespiti için gerçekle tirilen ki-kare analizine göre 
aile içi iddet haricinde tüm de i kenlerde anlaml  farkl l klar tespit edilmi tir (Bkz Tablo 1). 
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Tablo 1  
Kat l mc lar n Demografik Özellikleri ve Gruplararas   Farkl l klar

  
Suça Sürüklenen Çocuklar 

(N=134) 
Lise Ö rencileri 

(N=134) 
t-test (df) X² (df) 

  
Evet 
(%) 

Hay r 
(%) 

M 
 (SD) 

Evet 
(%) 

Hay r 
(%) 

M  
(SD) 

Cinsiyet (Erkek) 88,1 11,9 
 

34,3 65,7 
  

81,456 
(1)* 

Ya  
  

16,9 
(1.32)   

16,7 
(1.45) 

 -1,32 (266) 
 

Okul Terk 65,7 32,8 
 

100 
   

133,498 
(1)* 

 62,7 35,1 
 

1,5 98,5 
  

118,530 
(1)* 

Riskli Akran 44 56 
 

10,4 86,6 
  

38,124 
(1)* 

Kendine Zarar Verme 26,1 73,9 
 

7,5 92,5 
  

16,692 
(1)* 

Evden Kaçma 32,1 67,9 
 

6 94 
  

29,665 
(1)* 

Geleneksel Aile Tipi 
(anne/baba/çocuk[lar]) 

85,8 14,2 
 

94 6 
  

4,984 
(1)*** 

Anne E itim (E itim 
Süresi/Y l)   

3,89 
(3.07)   

7,5(3.07) 9,502 (259)* 
 

Baba E itim (E itim 
Süresi/Y l)   

5,70 
(2.89)   

8,92 
(3.25) 

8,388 (256)* 
 

Ailede Suç Geçmi i 17,9 82,1 
 

7,5 92,5 
  

6,602 
(1)** 

Ailede Uyu turucu Kullanan 
Birey 

11,9 88,1 
 

0,7 99,3 
  

14,132 
(1)* 

Aile çi iddet 20,1 79,9 16,4 83,6 ,624 (1) 

ç Göç 20,9 79,1 
 

11,9 88,1 
  

3,916 
(1)*** 

Sigara çme 83,6 16,4 
 

26,9 73,1 
  

87,160 
(1)* 

Alkol Kullanma 55,2 44,8 
 

41,8 58,2 
  

4,840 
(1)*** 

Uyu turucu Madde 
Kullanma 

43,3 56,7 
 

5,2 94,8 
  

118,530 
(1)* 

Anti-Sosyal Davran  
  

1,51 
(.61)   

1,37 
(.50) 

 -1,997 
(263)***  

Problem Davran  Indeksi     
1,30 
(.53) 

    
0,68 
(.33) 

 -11,235 
(255)* 

  

*p<.001, **p<.01, ***p<.05 
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Risk davran lar n n e itim düzeyine göre da l mlar  incelendi inde ise (Bkz. Tablo 2) 
okulu b rakm  olan ergenler aras nda sigara içme (n=78, %88,6),alkol kullanma davran n n 
(n=50, %56,8;)  ve uyu turucu madde kullan m n n (n=41, %46,6) e itimlerine devam eden 
ergenlere göre (s ras yla n=69, %38,8; n=80 %44,9 ve n=24 %13,5) daha yo un oldu u tespit 
edilmi tir. E itim düzeyi ile sigara içme aras ndaki ili ki anlamak için gerçekle tirilen ki-
kare testine göre her iki de i ken aras nda anlaml  bir ili ki mevuttur (X²(1,266)=59,243, 
p<.001). Benzer ili ki uyu turucu madde kullanma (X² (1, 266)=34,957, p<.001) ile de tespit 
edilmi ken alkol kullanma ile istatistiksel aç dan anlaml  bir ili ki belirlenememi tir. 

Anne ve Baba e itim seviyelerine göre kat l mc lar n risk davran lar ndaki da l ma 
göre (Bkz. Tablo 2) anne e itim seviyesi ile çocuklar n sigara kullan m  aras nda anlaml  bir 
ili ki (X² (4, 261)=39,061, p<.001)  bulunmaktad r. Benzer ili ki çocuklar n uyu turucu madde 
kullan m  davran nda da görünmektedir (X² (4, 261)=26,069, p<.001). Anne e itim seviyesi 
ile çocuklar n alkol kullan m  davran  aras nda ise anlaml  bir ili ki tespit edilememi tir. 
Öte yandan baba e itim seviyesi ile çocuklar n sigara kullan m  aras nda anne e itim 
seviyesine benzer ekilde anlaml  bir ili ki bulunmu tur (X² (4, 258)=23,877, p<.001). Yine, 
baba e itim seviyesinin çocuklar n uyu turucu madde kullan m  ile anlaml  bir ili kiye sahip 
oldu u belirlenmi tir (X² (4, 258)=18,782, p<.001). Baba e itim seviyesinin çocuklar n alkol 
kullan m yla anlaml  bir ili kisi olmad  bulunmu tur. 

 
Tablo 2 
Kat l mc lar n E itim Düzeyi, Anne ve Baba E itim Seviyelerine Göre Risk Davran lar n n Da l m

   Alkol Kullanma  

  
Evet 
(%) (%) 

Ki-Kare 
(df) 

Evet 
(%) (%) 

Ki-Kare 
(df) 

Evet 
(%) (%) 

Ki-Kare 
(df) 

Okul Terk 88,6 11,4 59,243 
(1)* 

56,8 43,2 
3,323 (1) 

46,6 53,4 34,957 
(1)* Ö renci 38,8 61,2 44,9 55,1 13,5 86,5 

Anne-Okumaz 
Yazmaz 

14,6 2,3 

39,061 
(4)* 

7,3 9,6 

8,362 (4) 

8 8,8 

26,069 
(4)* 

Anne- lkokul Mezunu 28,7 20,7 20,7 28,7 11,1 38,3 
Anne-Ortaokul 
Mezunu 

10,3 7,7 8 10 3,4 14,6 

Anne-Lise Mezunu 10,3 2,7 7,3 5,7 0 13 
Anne-Üniversite 
Mezunu 

1,9 0,8 2,3 0,4 0,4 2,3 

Baba-Okumaz 
Yazmaz 

4,7 0,8 

23,877 
(4)* 

3,1 2,3 

7,853 (4) 

2,3 3,1 

18,782 
(4)* 

Baba- lkokul Mezunu 28,3 14,3 22,1 20,5 14 28,7 
Baba-Ortaokul 
Mezunu 

11,6 12,8 10,5 14 4,7 19,8 

Baba-Lise Mezunu 7,8 13,2 7,8 13,2 2,3 18,6 
Baba-Üniversite 
Mezunu 

1,9 4,7 4,7 1,9 0 6,6 

*p<.001 
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Lojistik Regresyon Sonuçlar  

Anne, baba ve çocuklar n e itim seviyeleri aras ndaki ili kinin söz konusu risk 
davran lar n hangi oranda yordad n  tespit edebilmek için lojistik regresyon analizi 
kullan lm t r. Anne ve Baba ile Anne, Baba ve Çocuk E itim düzeylerinin ayr ca 
etkile imleri hesaplanm  ve analize dahil edilmi tir. Bu yolla ara t rmac lar ebeveynlerin ve 
ailenin bir bütün olarak e itim düzeylerini risk davran lar  üstündeki etkisini ayn  anda 
görmek istemi lerdir.  Tablo 4’te görülece i üzere düzenli sigara kullan m  ile anne, baba ve 
çocuk e itim düzeyleri aras nda kurulan modelin anlaml  oldu u ( ² =278,902;  p<.001) 
hesaplanm t r. Sigara içme davran n n %73 oranda do ru tasniflendi i modelde sigara 
içme davran n n %42,2 oranda yordand  tespit edilmi tir (R²=.422). Lojistik regresyon 
analizine göre sadece anne e itim seviyesinde bir birimlik art n sigara içme davran n  
%74,4 oranda azaltabildi i tespit edilmi tir. Geri kalan baba, çocuk ve etkile im gruplar n n 
sigara içme davran n  yordamad  bulunmu tur. 

Düzenli alkol kullan m  ile ilgili olarak Tablo 5’tede görülece i üzere söz konusu risk 
davran  ile anne, baba ve çocuk e itim düzeyleri aras nda kurulan modelin anlaml  oldu u 
( ² =8,021;  p<.05) hesaplanm t r. Alkol kullanma davran n n %57,40 oranda do ru 
tasniflendi i modelde alkol kullanma davran n n %4,1 oranda yordand  tespit edilmi tir 
(R²=.041). Lojistik regresyon analizine göre anne, baba ve çocuk e itim seviyelerinin gerek 
ba ms z gerekse de etkile im girdilerinin alkol kullanma davran n  yordamad  
bulunmu tur. 

Uyu turucu madde kullan m  ile ilgili olarak Tablo 6’dada görülece i üzere söz konusu 
risk davran  ile anne, baba ve çocuk e itim düzeyleri aras nda kurulan modelin anlaml  
oldu u ( ² =222,558;  p<.001) hesaplanm t r. Uyu turucu madde kullanma davran n n %77 
oranda do ru tasniflendi i modelde uyu turucu madde kullanma davran n n %29,7 
oranda yordand  tespit edilmi tir (R²=.297). Lojistik regresyon analizine göre anne, baba ve 
çocuk e itim seviyelerinin gerek ba ms z gerekse de etkile im girdilerinin uyu turucu 
madde kullanma davran n  yordamad  bulunmu tur. 
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Tablo 4 
Düzenli Sigara Kullan m n  Yordayan E itim De i kenleri 

  
B S.E. Wald p Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 

Anne E itim Düzeyi -,296 ,142 4,326 ,038 ,744 ,562 ,983 
E itim Düzeyi X Anne E itim 
Düzeyi X Baba E itim Düzeyi ,037 ,022 2,715 ,099 1,037 ,993 1,084 

E itim Düzeyi -,947 ,677 1,956 ,162 ,388 ,103 1,463 
Baba E itim Düzeyi -,110 ,097 1,284 ,257 ,895 ,740 1,084 
Anne E itim Düzeyi X Baba 
E itim Düzeyi -,023 ,021 1,194 ,275 ,978 ,938 1,018 

Constant 2,518 ,687 13,450 ,000 12,409 

 -2LL 278,902 

² =74,097; df=5; p<.001 

Nagelkerke R² .336 

Hosmer & Lemeshow p=.422 

Do ru S n fland rma Oran  73,00% 

 

 

Tablo 5 
Düzenli Alkol Kullan m n  Yordayan E itim De i kenleri 

  
B S.E. Wald p Exp(B) 

95% C.I.for EXP(B) 

  Lower Upper 
Baba E itim Düzeyi -,155 ,080 3,758 ,053 ,856 ,732 1,002 
Anne E itim Düzeyi X Baba 
E itim Düzeyi ,016 ,013 1,577 ,209 1,016 ,991 1,042 

Anne E itim Düzeyi -,094 ,111 ,724 ,395 ,910 ,732 1,131 
E itim Düzeyi -,271 ,504 ,290 ,590 ,763 ,284 2,046 
E itim Düzeyi X Anne E itim 
Düzeyi X Baba E itim Düzeyi ,004 ,013 ,074 ,785 1,004 ,978 1,030 

Constant ,798 ,474 2,829 ,093 2,221 

 -2LL 346,621 

² =8,021; df=5; p<.05 

Nagelkerke R2 .041 

Hosmer & Lemeshow p=.973 

Do ru S n fland rma Oran  57,40% 
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Tablo 6 
Uyu turucu Madde Kullanmay  Yordayan E itim De i kenleri 

  
B S.E. Wald p Exp(B) 

95% C.I.for 
EXP(B) 

  Lower Upper 
Anne E itim Düzeyi X Baba 
E itim Düzeyi -,040 ,021 3,785 ,052 ,961 ,923 1,000 

E itim Düzeyi X Anne 
E itim Düzeyi X Baba E itim 
Düzeyi 

,026 ,015 3,201 ,074 1,026 ,998 1,056 

E itim Düzeyi -,327 ,542 ,364 ,546 ,721 ,249 2,086 
Anne E itim Düzeyi -,084 ,140 ,358 ,550 ,920 ,699 1,210 
Baba E itim Düzeyi -,046 ,094 ,235 ,628 ,956 ,795 1,148 
Constant ,023 ,510 ,002 ,964 1,023     

 -2LL 222,558 

² =56,230; df=11; p<.001 

Nagelkerke R2 ..297 

Hosmer & Lemeshow p=.988 

Do ru S n fland rma Oran  77% 

 
 

Tart ma ve Öneriler 

Ergenlerde sigara kullan m na yönelik elde edilen bulgular incelendi inde annenin 
e itim seviyesinin önemli bir koruyucu faktör oldu u görülmektedir. Elde edilen bu 
bulguya paralel olarak Carneiro, Meghir ve Parey (2013), annelerin e itim kurumlar nda 
geçirdikleri sürenin artmas  ile çocuklar n n riskli davran  sergileme olas l klar n n 
dü tü ünü, bili sel geli imlerinin artt n  ve obezite gibi sa l k riski ta yan durumlar n 
azald n  vurgulamaktad rlar. Benzer bir ekilde Brown ve Rinelli (2010), anne e itim 
seviyesinin çocuklar n sigara içme ve alkol kullanma davran n  yordad n  belirtmektedir. 
Öte yandan, sigara içme, alkol kullanma ve uyu turucu madde kullanma gibi riskli 
davran lar n cinsiyet, ya , arkada  grubu özellikleri, okula yönelik tutumlar gibi faktörlerin 
aile bireylerinin özelliklerinden daha etkili oldu unu bildiren çe itli çal malarda 
bulunmaktad r. Örne in Liu (2004), erkek ergenlerin k zlara göre okul ile ili kili daha s k 
sapma davran  gösterdikleri ve daha düzenli sigara içtikleri, buna kar n k zlar n ise 
akademik ba ar  konusunda ebeveynlerinden daha fazla bask  gördükleri ve bunun 
sonucunda sapma davran  olarak okuldan kaçma gibi davran lar sergilediklerini ifade 
etmektedirler. Sigara ve alkol içme davran lar nda akran grubunun ve yak n arkada lar n 
etkisinin ara t r ld  bir ara t rmada (Urberg, De irmencio lu ve Pilgrim, 1997) daha geni  
olan akran grubunun sigara içmede, daha dar olan yak n arkada  grubunun ise içki 
kullanmada daha belirleyici oldu u ifade edilmi tir. Bryant, Schulenberg, Bachman, 
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O'Malley ve Johnston (2000) taraf ndan yürütülen ve okula ba l l k, akademik ba ar  ile 
sigara kullan m  aras ndaki ili kiyi inceleyen ara t rmada ö rencilerin okuldan 
uzakla t r lma gibi cezalara maruz kalmas  ve/veya akademik ba ar s n n dü üklü ü 
nedeniyle içinde bulunduklar  duygu durumu ile sigara içme davran lar  aras nda pozitif 
yönde ili ki bulundu u ancak söz konusu bulgunun cinsiyet faktörüyle birlikte ele 
al nd nda daha güçlü hale geldi i raporlanm t r. Alexander, Piazza, Mekos ve Valente 
(2001) ergenlerin sigara içmek gibi riskli davran lar nda ebeveynlerinin e itim seviyesinin 
herhangi bir etkisinin olmad n  ancak akran grubunda sigara içenlerin bulunmas n n en 
önemli risk faktörü oldu unu ileri sürmü tür. Benzer olarak, Chassin, Presson, Sherman ve 
Edwards (1992) taraf ndan yürütülen bir çal mada da ebeveynlerin e itim seviyeleri ile 
ergenlerin sigara içme davran  aras nda anlaml  bir ili ki bulunmad  ancak ebeveynlerin 
dü ük akademik ba ar  beklentisi ile birlikte çocuklar n öz güvenlerinde bir dü ü  meydana 
geldi i buna ra men çocuk ve ergenlerin sigara içme davran n n k smi olarak 
aç klanabildi i rapor edilmi tir. 

Donovan (2004) taraf ndan gerçekle tirilen boylamsal bir çal mada ergenlerin alkol 
kullan m nda pek çok faktörün ayn  anda etki edebilece ini ancak en önemli de i kenin 
alkol kullanma davran n n ebeveynlerce ve yak n arkada  grubu taraf ndan onaylanmas  
oldu unu ileri sürmü tür. Öte yandan, ayn  çal man n sonuçlar na göre cinsiyet 
farkl l n n alkol kullan m  üzerinde k smi olarak etkili oldu u, ili ki düzeyinin belirgin 
olmad  da vurgulanmaktad r. Ergenlerin alkol kullan m nda aileye ili kin risk 
faktörlerinin genellikle aile içinde uyu turucu madde kullanan ve/veya alkol kullanan 
bireyin varl  ile ili kilendirildi i çal mada, ebeveynlerin e itim düzeylerinin alkol 
kullan m nda istatistiksel olarak anlaml  bir sonuç üretmedi i anla lmaktad r. Ryan, Jorm 
ve Lubman (2010) taraf ndan yay mlanan ve 77 ara t rma makalesinin kar la t r ld  bir 
meta-analiz çal mas n n sonuçlar na göre alkol kullan m nda ebeveyn modeli, ebeveyn 
denetimi, ebeveyn-çocuk ileti iminin kaliteli olmas  de i kenlerinin alkol kullan m  ile 
pozitif yönde ve güçlü korelasyon ili kisine sahip oldu u buna kar n çocuk ve ergenlerin 
alkol kullan m n n ebeveynlerce onaylanmamas , alkol ile ilgili aile içinde konulan kurallar, 
aile içi çat malar, ebeveynin çocu un ya ant s na kat lma süreci ve ebeveyn deste i 
de i kenlerinin ise ergenlerin alkol kullan m na ba lamas  ve/veya alkol kullan m na devam 
etmesi ile ilgili bildirilen korelasyonlar n belirsiz oldu u ve daha detayl  çal malara 
gereksinim oldu u çok say da çal mada bildirildi ini ileri sürmü lerdir. Spijkerman, van 
den Eijnden ve Huiberts (2008) taraf ndan ailenin sosyo-ekonomik düzeyi ile çocuklar n 
alkol kullanma davran n n incelendi i bir çal mada, ebeveynlerin alkol kullan m  ile ilgili 
sert kurallar koymas  ve çocuklarla iyi ileti im kanallar na sahip olmas n n çocuklar n a r  
alkol kullan m nda önleyici etkisinin oldu u ancak ebeveynlerin gelir düzeyi ve/veya e itim 
seviyelerinin çocuklar n alkol kullan m nda herhangi bir etkisinin bulunmad  
raporlanm t r. 

Ergenlerin uyu turucu madde kullan m n n nedenlerine yönelik yap lan çal malarda 
öne ç kan risk faktörleri geni  bir yelpazede de erlendirilebilmektedir. Baz  ara t rmac lar 
çocuk ve ergenlerin uyu turucu madde kullan m n  stresle ba etmek amac yla geli ti ini öne 
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sürerken (Ireland ve Widom, 1994; Bean, 1992) baz  ara t rmac lar ise geçmi  travmatik 
ya ant lar nedeniyle uyu turucu madde kullan m n n ortaya ç kt n  iddia etmektedirler 
(Dembo ve ark., 1992; Finkelhor ve Dziuba-Leatherman, 1994). Öte yandan, kimi 
ara t rmac lar uyu turucu madde kullan m n n daha çok sosyal ya ant lar sonucunda 
örne in aile içi iddete yo un olarak maruz kalanlar aras nda yayg n oldu unu ileri 
sürerken (Beman, 1995; Brown, 1989) di er ara t rmac lar ise aile üyelerinden en az birinin 
uyu turucu madde kullanmas n n çocuklar n uyu turucu madde kullanmas nda önemli bir 
faktör oldu unu (Bennet ve Kemper, 1994; Kilpatrick ve ark. 1997) öne 
sürmektedir.Uyu turucu madde kullan m  ile okula ba l l k ve aile yap s  gibi faktörlerin 
ili kili oldu unu öne süren baz  ara t rmalarda okula devams zl k yapan ö rencilerin okulu 
b rakma olas l klar n n yüksek oldu u, okulu b rakma davran n n ise uyu turucu madde 
kullan m  gibi çe itli risk davran lar n n gösterilmesinde öncül de i ken olarak bulundu u 
rapor edilmi tir (Henry, Knight ve Thornberry, 2011). Öte yandan, Bahr, Hoffmann ve Yang 
(2005) taraf ndan yürütülen bir çal mada çocuk ve ergenlerin uyu turucu madde 
kullan m nda en önemli risk faktörlerinin s ras yla yak n arkada  grubunda uyu turucu 
madde kullan m n n bulunmas , ebeveynlerin uyu turucu madde kullan m  ile ilgili 
görü leri ve aile için uyu turucu madde kullanan bireyin varl  ileri sürülmü tür. 

Alanyaz ndaki bulgular ile bu çal mada ortaya ç kan bulgular n ayn  do rultuda 
oldu u; çocuk ve ergenlerin riskli davran lar  üzerinde, anne baban n e itim düzeyi d nda 
sosyo-demografik özelliklerin anlaml  düzeyde etkili oldu u saptanm t r. Sigara içme 
davran nda tart mal  olan anne e itim seviyesinin koruyucu faktör olup olmad  
sorunsal nda elde etti imiz bulgu anne e itim seviyesinin koruyucu bir faktör 
oldu udur.Öte yandan, riskli akran varl , erkek cinsiyetine sahip olma, gelir getirici bir i te 
çal ma, evden kaçma gibi di er sosyo-demografik özelliklerin de benzer ekilde sigara içme 
davran yla ili kili olduklar  bulunmu tur.Alkol kullanma davran nda ebeveynlerin ve 
ergenin e itim seviyesinin etkili olmad  buna kar n göç, aile yap s , uyu turucu madde 
kullan m  ve sigara içme gibi sosyo-demografik özelliklerin ili kili olduklar  saptanm t r. 
Atlam ve ark. (2017), üniversite ö rencileri ile yapt klar  çal mada sigara, alkol ve enerji 
içece i kullan m s kl  artt kça madde kullan m n n da artt n  saptam lar veyap lan 
çal malarda, düzenli sigara ve alkol kullan m n n ba ml l k yap c  maddelerin kullan m  
aç s ndan risk olu turdu unu bildirilmi lerdir. Ayn  çal mada erkeklerde sigara, alkol, 
enerji içece i ve madde deneyiminin kad nlara göre anlaml  düzeyde daha yayg n oldu u 
saptanm , sonuçlar çal mam zla paralel bulunmu tur. 

Ergenlerin e itim düzeyleri, okul sistemi içinde kalmalar n n sa lanmas  ve akran 
ili kileri önem kazanmakta, aile içi dinamikler ile bu ko ullar n nas l yönetildi i ergenlerin 
risk davran  göstermesinin önlenmesinde önem kazanmaktad r. Özer ve ark. (2011), lise 
ö rencilerinde okul terkini yordayan de i kenler ile ilgili çal malar nda dürtüsel 
davranmayla okulu terk etme riski aras ndaki ili kide disiplin cezas  alma, anti-sosyal 
davran lar ve alkol-sigara kullan m n n arac l k etkilerinin önemli oldu undan söz 
etmi lerdir. Ayr ca disiplin cezas  alma, alkol-sigara kullan m  ve anti-sosyal davran lar 
okulu terk etme riskini art r rken, sosyal destek azaltmaktad r. Benzer bir ekilde, Yüner ve 



Ayhan ERBAY & . Güliz KOLBURAN 
 

40 
 

Özdemir(2017), çal malar nda okul alg s n n okul terk e iliminin anlaml  bir yorday c s  
oldu unu belirtmi lerdir. Ayn  çal mada okulun bask  yeri olarak alg lanmas  ile okula 
yönelik olumsuz tutumlar aras nda pozitif, koruma-geli tirme yeri olarak alg lanmas  ile 
negatif ili kiler saptanm t r. 

Genci riskli davran lardan uzak tutmak için aileye dü en temel görevler inkar edilemez. 
Bu konudaki temel mesele ailenin çocuklar n n hayat  hakk nda, sorgulay c  olmadan, bilgi 
sahibi olmalar d r. Aileler riskli davran lar konusunda öncelikle kendileri bilgi sahibi 
olmal , daha sonra bu bilgileri gence aktar p aktaramad klar na dikkat etmelilerdir. Onlar  
her eyden korumaya çal mak genellikle bu konuda yarar sa layan bir yöntem olmamakta, 
gençlerin riskli davran lar ve sonuçlar  hakk nda içselle tirilmi  bilgilere ihtiyac  oldu u 
unutulmamal d r. Çocuk bu gibi konularda ailesine ba ml d r çünkü geli imsel olarak 
rasyonel bir karar alma konumunda de ildir. Aile ve okul sistemini d ta b rakarak, bu 
sonucu de erlendirmek mümkün de ildir.Okulla ili kisi kesilmi , sistem d nda kalm  risk 
grubundaki gençler, önemli bir kurumsal aidiyet duygusundan yoksun kalarak sahip 
olduklar  riski daha da artt rmaktad rlar. Risk grubundaki çocuk ve ergenlerin okul sistemi 
içinde kalmalar n n sa lanmas  önemli bir çözüm önerisi olacakt r. 

Gerek s n rlar n korunmas  ve kabulü gerekse al nan bilginin içselle tirilmesi anne baba 
ile kurulan ileti im tarz  ve aile içi etkile im örüntüleri ile yak ndan ilgilidir. Aile ile ba lar n 
güçlü olmas , ailenin ekonomik düzeyi, ailenin ergeni okulda ba ar l  olabilmesi için 
desteklemesi, ergeni geli imsel düzeyine uygun olarak izlemesi ve rehberlik yapmas  ve aile 
içi ileti imin iyi olmas  ergeni özellikle akranlar n n madde kullan m  konusundaki 
bask lar na ve toplumdan kaynaklanan risk etkenlerine kar  korumaktad r. Ailenin ergene 
deste i, güçlü aile ba lar  ve e itime devam etme iste i gibi baz  koruyucu etkenler ergeni 
madde kullan m ndan al koyacakt r.Bu nedenle çe itli projelerle riskli davran lar gösteren 
çocuk ve ergenlerin okul sistemi içinde kalmalar n  sa lay c  çal malar önemlidir. Bu 
ba lamda “okuldan uzakla t rma” disiplin cezalar n n da yeniden gözden geçirilmesi 
yerinde olacakt r görü ündeyiz. Gencin okul içinde kabul gördü ü bir iklimin 
sa lanmas n n yan s ra ailenin e itim düzeyinde bak lmaks z n farkl  aile içi dinamiklere 
odaklanmak da önerilerin ba ka bir boyutunu olu turmaktad r. 

Bu çal mada toplanan veriler stanbul Avrupa yakas nda bulunan stanbul Adliyesi’nin 
yarg  çevresi ile s n rl d r. Kontrol grubu olarak kullan lan lise ö rencileri ise sadece bir 
devlet lisesinden olu maktad r. Bu nedenle söz konusu çal mada elde edilen bulgular 
yorumlan rken bu s n rl klar göz önüne al nmal d r. Bu alanda çal ma yapmak isteyen 
ara t rmac lar n farkl  ehirlerden ve birden fazla lise türünden veri toplayarak kar la t rma 
yapmas  çal man n genele yorumlanmas n  mümkün k lacakt r.  
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Ya am Temelli Probleme Dayal  Ö retim 
Uygulamalar n n Ö renci Ba ar s na Etkisi* 
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Öz:  Bu çal man n amac  Ya am Temelli Probleme Dayal  Ö retim’ in “Sindirim Sistemi” ve “Dola m 
Sistemi” ünitelerinin ö retiminde ö renci ba ar s na etkisini incelemektir. Çal mada veri toplamak 
amac yla ara t rmac lar taraf ndan geli tirilen Sindirim Sistemi Ba ar  Testi (SSBT) ve Dola m Sistemi 
Ba ar  Testi (DSBT)’nden yararlan lm t r. Ayr ca deney grubundan gönüllü olarak belirlenen 18 ö renci ile 
yar  yap land r lm  görü meler yap lm t r. Çal man n örneklemini, Erzurum il merkezindeki bir 
ortaö retim kurumunun 11. s n flar nda ö renim gören toplam 106 ö renci olu turmaktad r. Çal mada ön-
test/son-test kontrol gruplu yar  deneysel ara t rma deseni kullan lm t r. Elde edilen bulgulara göre, 
gruplar n uygulama sonras nda her iki ba ar  testine ait son test puanlar nda art  oldu u görülmü tür. 
Bununla beraber SSBT’ne ait bulgular ö rencilerin son test puanlar  aç s ndan gruplar aras nda istatistiksel 
olarak anlaml  bir farkl l n olmad n  ortaya koymu tur. DSBT’ne ait bulgular incelendi inde ise gruplar 
aras nda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml  bir art  oldu u ortaya ç km t r. Bunun yan nda 
ö renciler ile yap lan yar  yap land r lm  görü meler neticesinde ö rencilerin YTPDÖ uygulamalar na 
yönelik ço unlukla olumlu görü  belirtmelerine ra men baz  konularda yöntemin dezavantajl  oldu u 
noktalar da belirlenmi tir. 

Anahtar Sözcükler: ya am temelli probleme dayal  ö retim, sindirim sistemi, dola m sistemi 

 

The Effect of Context- and Problem-Based Learning Activities on the Students’ 
Achievements 
 

Abstract: The aim of this study is to investigate the effect of context- and problem-based teaching on 
students’ achievements in Digestive System and Circulatory System units. The data were collected with 
Digestive System Achievement Test (DSAT) and Circulatory System Achievement Test (CSAT). In addition, 
semi-structured interview form was utilized for data collection. Within quasi-experimental research design, 
the sample included in totally 106 11th graders from a secondary school in center of Erzurum. According 
the findings from study, it was seen that students’ post-test scores from both achievement tests increased. 
However, the findings from post-test DSAT indicated there was no statistically significant difference 
between groups. In addition, the findings from CSAT indicated there was a statistically significant 
difference between groups in favor of experimental group. Semi-structured interviews were also 
determined that the students stated some disadvantages of CPBL despite the fact that they generally had 
positive opinion about CPBL. 

Keywords: context- and problem-based learning, digestive system, circulatory system 
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Bilgi ça n n ya and  günümüzde, bilim ve teknoloji alan ndaki geli melere paralel 
olarak tüm dünya ülkelerinde oldu u gibi ülkemizde de e itim alan nda birçok yenilik ve 
de i iklik yap lmaktad r (Bilgi, 2010). Bu ba lamda Millî E itim Bakanl ’n n önemle 
üzerinde durdu u e itimde kalitenin yükseltilmesi konusu, özellikle 2000 y l ndan itibaren 
e itim sistemini geli tirmenin bir amac  haline gelmi tir (Gümü  ve Buluç, 2007). Bu amaç 
do rultusunda 2004–2005 e itim-ö retim y l ndan itibaren ilkö retimden ba layarak 
okullar m zda e itim program n  yenileme yoluna gidilmi  ve bu do rultuda 
yap land rmac  ö renme yakla m  temel al nm t r (Ad güzel, 2009). 

ngilizce’de “constructivism” olarak geçen yap land rmac l k yakla m , Türkiye’de 
olu turmac l k, yap land rmac l k, yap salc l k, yap c l k, bütünle tiricilik gibi birçok farkl  
adla ifade edilmektedir (Gül, 2011). Bilginin bireyin ö renme sürecinde zihninde 
yap land r ld n  savunan yap land rmac  kuram n önde gelen isimlerinden biri olan 
Piaget’e göre bilgi, zihnimizde önceden mevcut olan emalarla ve deneyimlerimiz sonucu 
olu an emalar n ili kilendirilip modifiye edilerek geni letilmesiyle elde edilir (Bodner, 
1986). Yap land rmac l k, genel olarak öncülü ünü Piaget’in yapt  “Bili sel 
Yap land rmac l k”; Vygotsky’nin yapt  “Sosyal Yap land rmac l k” ve Von Glasersfeld’in 
“Radikal Yap land rmac l k” olarak çe itli ekillerde ele al nmaktad r (Ocak ve Ç nar, 2010). 
Öte yandan alan yaz nda “kültürel yap land rmac l k”, “ele tirel yap land rmac l k” ve 
“Sibernetik yap land rmac l k” yakla mlar ndan da bahsedilebilir (Sadi-Y lmaz, 2013). 

Yukar da ifade edilen yap land rmac  yakla m türlerinden biri olan sosyal 
yap land rmac l kta ö renme, sosyal ba lamda ele al n r. Sosyal yap land rmac l k; ya an lan 
kültürü ve sosyal çevreyi, ki iler aras  etkile imi, bu etkile imin meydana gelmesinde ve 
dü üncenin geli mesinde arac  olan dili temel ögeler kabul eden bir yakla md r (Akyol, 
2011). Sosyal yap land rmac l n okullarda probleme dayal  ö renme, i birlikli ö renme, 
proje tabanl  ö renme, durumlu ö renme, bili sel ç rakl k, ya am (ba lam) temelli ö renme 
modelleri gibi çe itli ekillerde uygulamalar na rastlanmaktad r (Baran, 2013).  

Yap land rmac  ö renme anlay n n en önemli uygulamalar ndan birini temsil 
yakla mlardan biri olan probleme dayal  ö renme (PDÖ), ö rencilerin problem çözme 
becerilerini geli tirmek ve konu ile ilgili temel bilgileri kazanmalar  için bir ba lam olarak 
problemlerin kullan lmas  ile karakterize bir ö retme/ö renme yakla m  olarak 
tan mlanabilir (Demirel ve Arslan-Turan, 2010, s:56). Genel olarak bili sel ve metabili sel 
ö renme ve ö retmeyi birle tiren PDÖ’de yaln z ya da gruplar eklinde olan ö renciler ilk 
olarak problemi anlamaya ve buna yönelik çözümler bulmaya çal rlar (Mathews-Aydinli, 
2007). Ö renciler sahip olduklar  ö renme nesnelerini tan mlamak için problem durumunu 
ve senaryoyu kullan rlar. Böylelikle PDÖ yaln zca problem çözme için de il ayn  zamanda 
bilgiyi ve anlamay  artt rmak amac yla kullan l r (Wood, 2003).  PDÖ yakla m  genel olarak 
problem ile yüzle me, ba ms z çal mada kavrama ve probleme geri dönme ad mlar n  
içermektedir (Wilkerson ve Feletti, 1989). 

Yap land rmac l ktan temelini alan ve son y llarda ad n  s kça duydu umuz bir di er 
uygulama olan Ba lam Temelli Ö renme (Context-Based Learning) ise, ders içeriklerinin 
aktar lmas  sürecinde ö rencilerin günlük ya amlar nda kar la t klar  çe itli durumlardan 
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yararlan lmas  olarak tan mlanmaktad r (Glynn ve Koballa, 2005). Ülkemizde Ba lam 
Temelli Ö renme yakla m  ilk olarak Gazi Üniversitesi’nde 2006 y l nda yap lan VII. Ulusal 
Fen Bilimleri ve Matematik E itimi Kongresinde Gilbert taraf ndan sunulan bildiri ile yo un 
bir çal ma alan  bulmu tur. Daha sonra 2007 y l nda stanbul’da yap lan I. Ulusal Kimya 
E itimi Kongresi’nde Sözbilir ve arkada lar  bildirileri e li inde kongre kat l mc lar yla 
“Context-Based Learning” teriminin Türkçe kar l n  bulmaya çal m lar ve bu yakla ma 
‘Ya am Temelli Ö renme’ demeye karar vermi lerdir (Çam ve Özay-Köse, 2008). 
Günümüzde bu yakla m ço unlukla Ya am Temelli Ö renme yakla m  ad yla 
kullan lmaktad r. 

Ya am temelli ö renme (YTÖ) yakla m , ö rencilerin günlük ya amda kar la t klar  bir 
olay  veya günlük ya amda kulland klar  ve yak ndan tan d klar  teknolojik bir arac  temel 
alarak ünitede geçen konu veya kavramlar n bu olay veya araç ile olas  ba lant lar n  kuran 
bir yakla md r (Uzun, 2013, s:45). Bu yakla mda günlük ya amdan örneklerle ba lamlar 
olu turan bireyler bu ba lamlarla ilgili deneyimler kazanarak ba lamla ö renme 
gerçekle mektedir (Ayvac , 2010; Bülbül ve Akta , 2013). Ya am temelli yakla mda 
ö renmenin do al ortamlarda ve ihtiyaç oldu unda daha kolay, anlaml  ve kal c  olarak 
gerçekle ece i varsay lmaktad r (Topuz, Gençer, Bacanak ve Karamustafao lu, 2013). 
YTÖ’nin ö renme ortamlar nda kullan lmas n n önemli sebeplerinden birisi uygulama ve 
teori aras ndaki ili kileri göstermesidir (Acar ve Yaman, 2011; Çetin, 2014). YTÖ 
yakla m n n amac  çe itli aktivitelerle bilginin ö renciler taraf ndan yap land r lmas na ve 
ö rencilerin bilgilerini günlük ya amda kar la t klar  olaylara transfer edebilmesine 
yard mc  olmakt r. Ö renmenin gerçek ya am ba lamlar n n kullan larak yap land rmac  
ö renme teorileri ile ve sosyokültürel ö renme ile gerçekle tirilmesi bu yakla m n önemini 
göstermektedir (Sadi-Y lmaz, Othan ve Cantimur, 2014). 

Özetle, sosyal yap land rmac  kuramdan temelini alan YTÖ ve PDÖ, ö rencinin 
geçmi ini önemsemekte ve ö renciyi sosyal çevresinden izole bir ekilde ö renme ortam na 
geldi ini kabul etmemektedir. Ö renciler günlük ya amdan kopuk olan bilgileri 
somutla t rmakta zorlanmaktad r. Buna yönelik olarak ö rencinin gerçek ya am ndaki 
ba lamlar n s n fta ö retilmeye çal lan konuyla ili kilendirilmesinin ö rencinin konuyu 
daha kolay somutla t raca  dü ünülmektedir (Baran, 2013, s:9). Ancak yap lan ara t rmalar, 
okullarda özellikle fen derslerinde kavramlar n günlük hayattaki olaylarla ili kisi üzerinde 
yeterince durulmad n , fen biliminin ö rencilerin gerçek dünya hakk ndaki ilgilerini ve 
meraklar n  geli tirmede ve sürdürmekte ba ar s z oldu unu göstermektedir (Demircio lu, 
Vural ve Demircio lu, 2012). Nitekim dünya genelinde ö rencilerin e itim durumlar n  
ara t ran PISA (Programme for International Student Assessment), TIMSS (Third 
International Mathematics and Science Study) ve PIRLS (Progress in International Reading 
Literacy Study) gibi uluslararas  ö renci de erlendirme programlar ndan elde edilen 
sonuçlara bak ld nda, birçok ülkede fen ö retiminde baz  problemlerle kar la ld  
vurgulanmaktad r (Sadi-Y maz, 2013). 

Alan yaz n incelendi inde, fizik, kimya gibi di er fen alanlar  gibi biyoloji dersleri soyut 
konular içermesi nedeniyle ö rencilerin ö renme güçlü ü çekti i, anlamakta zorland , 
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ba ar lar n n dü ük oldu u derslerin ba nda gelmektedir (Gül, 2011). Di er taraftan biyoloji 
konular  içinde “Sistemler” konusuna ait üniteler, di er birçok biyoloji konusu gibi 
kavramlar aç s ndan oldukça zengin bir potansiyele sahiptir. Bu nedenle söz konusu ünitede 
yer alan kavramlara yönelik gerek ö rencilerin gerekse ö retmenlerin karma a ya ad , bu 
konuda çe itli kavram yan lg lar na sahip olduklar  ve dü ük ba ar  gösterdikleri ileri 
sürülmektedir (Gül, 2011; U ur, 2010). Bu noktada özellikle günlük ya amla iç içe oldu u 
dü ünüldü ünde, ö rencilerin biyoloji dersindeki ba ar  düzeylerini art rmak için ya am 
temelli probleme dayal  ö retim etkili olabilir. Bu konu ile ilgili olarak ülkemizde fen 
derslerinde PDÖ ve YTÖ uygulamalar na rastlanmaktad r (Baran, 2013; Koçako lu, 2008; 
Kutu, 2011; Tatar, Oktay ve Tüysüz, 2009; Yaman, 2009). Bununla beraber alan yaz nda fizik, 
kimya ve biyoloji dersleri ile ilgili YTÖ ve PDÖ’nin etkinli ine yönelik çal malar olsa da bu 
yöntemlerin bir arada kullan ld  uygulamalar n oldukça s n rl  say da oldu u dikkati 
çekmektedir (Baran, 2013; Baran ve Sözbilir, 2017; Konu ve Gül, 2017).  

Bilimin günlük ya am içinde anlam kazanmas  ancak bilimsel dü ünü  ve davran  
yetenekleri kazand racak yöntemlerle sa lan r. Biyoloji dersi amaçlar n n temelinde, 
ya ad  do al çevreye zarar vermeden hayat n  bilimsel dü ünce üzerine kurabilen, 
topluma uyumlu bireylerin yeti tirilmesi gerekti i göz önüne al nd nda (At c  ve Bora, 
2002), günlük ya amla iç içe olan biyoloji konular n n ö retiminde önemli ö retim yöntem 
ve tekniklerinin kullan m  etkili olabilece i görülmektedir. Bu ba lamda alan yaz n 
incelendi inde, biyoloji konular n n etkili bir ekilde ö retilmesinde farkl  ö retim yöntem 
ve tekniklerinin kullan m n n etkinli ini ölçmeye yönelik çok say da çal ma oldu u 
görülmektedir. Bununla beraber özellikle YTÖ yakla m n n biyoloji derslerinde kullan m na 
yönelik oldukça s n rl  say da çal maya rastlanmaktad r (Acar ve Yaman, 2011; Çam ve 
Özay-Köse, 2008; Gürsoy-Köro lu, 2011; Özay-Köse ve Çam-Tosun, 2011). Konuya biyoloji 
dersinde ya am temelli probleme dayal  ö retim uygulamas n n etkinli i aç s ndan 
bak ld nda ise alan yaz nda yine çok s n rl  say da çal maya ula lm t r (Konu ve Gül, 
2017). Hâlbuki Tatar (2007)’ n da ifade etti i gibi, PDÖ uygulamalar  birçok duyu organ na 
hitap eden aktiviteleri içermesine ra men her ö renci üzerinde ba ar l  olmayabilir. Bu 
sebeple farkl  ö renme stillerine hitap edebilen teknik ve aktivitelerle PDÖ uygulamalar n  
zenginle tirme amac yla çal malar yap labilir. Bu noktada, biyoloji dersine ait konular n 
ö retiminde ya am temelli probleme dayal  ö retim (YTPDÖ) uygulamalar n n etkinli inin 
incelenmesine ihtiyaç oldu u söylenebilir. Bununla beraber bu ders kapsam nda ele al nan 
konular n özellikle YTPDÖ ile ö retiminin, bu süreçte ba ar y  yakalama ad na daha da 
etkili olaca  muhtemeldir. 
Ara t rman n Problemi 

Sindirim Sistemi ve Dola m Sistemi ünitelerinin ö retiminde ya am temelli probleme 
dayal  ö retimin (YTPDÖ) uyguland  DG ile yap land rmac  yakla ma dayal  ö retimin 
uyguland  KG ö rencilerinin ba ar lar  aras nda anlaml  bir farkl l k var m d r?  

Ara t rman n birinci alt problemi. “Sindirim Sistemi” ünitesinin ö retimine yönelik 
yap lan uygulamalar n sonunda DG ve KG ö rencilerinin ba ar  testine ait puanlar  aras nda 
anlaml  bir farkl l k var m d r?  
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Ara t rman n ikinci alt problemi. “Dola m Sistemi” ünitesinin ö retimine yönelik 
yap lan uygulamalar n sonunda DG ve KG ö rencilerinin ba ar  testine ait puanlar  aras nda 
anlaml  bir farkl l k var m d r? 

Yöntem 

Ara t rma Deseni  

Bu çal mada ön-test/son-test kontrol gruplu yar  deneysel ara t rma deseni 
kullan lm t r. Bu ara t rma deseni özellikle e itim alan ndaki ara t rmalarda, bütün 
de i kenlerin kontrol alt nda tutulmas n n mümkün olmad  durumlarda sa lad  
avantajlardan dolay  s kl kla tercih edilmektedir (Aydede ve Matyar, 2009; McMillian ve 
Schumacher, 2010). Bu çal mada da her bir s n ftaki ö renci daha önce belli oldu u için 
ö rencilerin rastgele deney ve kontrol gruplar na aktar lmas  mümkün olamayaca ndan bu 
desen tercih edilmi tir. 
Kat l mc lar 

Yar  deneysel ara t rma deseninin kullan ld  çal ma, Erzurum il merkezinde bulunan 
bir devlet okulunun 11. s n f ö rencilerinin kat l m yla gerçekle tirilmi tir. Yar  deneysel 
çal malarda ara t rmac  gruplar  yapay olarak olu turamayaca  için bu tür çal malar 
gruplar n yans z seçimini kapsar.  Ara t rmac  var olan gruplardan birini yans z olarak 
deney grubu, di erini ise kontrol grubu olarak seçer ve her iki gruba da ön testleri uygular. 
Yaln zca deney grubunda gerçekle tirilen deneysel etkinliklerden sonra son testleri gruplara 
uygulayarak aralar ndaki farkl l klar  de erlendirir (Creswell 2005, Akt. Erdo an ve engül, 
2017: 267). Buna göre söz konusu okulda bulunan dört adet 11. s n ftan rastgele ikisi deney, 
ikisi kontrol grubu olarak atanm  olup (Tablo I), çal man n uygulamas  2015-2016 ö retim 
dönemi bahar yar y l nda yap lm t r. 
 Tablo I 
 Deney ve Kontrol Grubu Ö rencilerinin Cinsiyet ve S n flara Göre Da l m  

Gruplar S n flar Cinsiyet N Toplam 

Deney Grubu 
(DG) 

11B 
K z 13 

59 
Erkek 17 

11D 
K z 19 
Erkek 10 

Kontrol Grubu 
(KG) 

11A 
K z 11 

47 
Erkek 12 

11C 
K z 13 
Erkek 11 

 
Veri Toplama Araçlar   

1) Sindirim Sistemi Ba ar  Testi (SSBT): Ba ar  testi, ara t rmac lar taraf ndan MEB 
ortaö retim 11. s n f biyoloji ö retim program  ve ders kitab  dikkate al narak haz rlanm t r. 
Yap lan incelemeler sonucunda ara t rmac lar taraf ndan ba lang çta 100’ün üzerinde soru 
tespit edilmi tir. Söz konusu sorular hem üniversite giri  s nav nda ç km  sorulardan hem 
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de tan nm  yay nevleri taraf ndan bas lan soru bankas  türünde kitaplardan uzmanlarca 
haz rlanm  sorular aras ndan seçilmi tir.  Daha sonra seçilen bu sorular Atatürk 
Üniversitesi Kaz m Karabekir E itim Fakültesi Biyoloji E itimi anabilim dal ndan görev 
yapan iki uzman ö retim eleman  (1 Prof. Dr., 1 Doç. Dr.) taraf ndan incelenmi , baz  sorular 
ç kar lm  baz lar nda ise düzeltmeler yap lm t r. Böylece dil ve kapsam aç s ndan da 
sorular n geçerli i sa lanmaya çal lm t r. Yap lan incelemeler sonunda MEB ortaö retim 
11. s n f biyoloji ö retim program nda belirtilen kazan mlar ve bu kazan mlara yönelik 
kavramlar göz önünde bulundurularak toplam 40 adet be  seçenekli çoktan seçmeli soru 
belirlenmi tir. Sonras nda ise SSBT’nin pilot uygulamas  çal man n kat l mc lar ndan farkl  
olan 45 ki ilik bir ö renci grubuna uygulanm t r. Pilot uygulamalar için geni  bir örneklem 
grubuna ula lamad ndan seçilen az say da ö rencinin uygulamaya gönüllü kat l mlar  
sa lanarak ve titizlikle sorular  cevapland rmas  sa lanarak elde edilen verilerin güvenirli i 
art r lmaya çal lm t r. Uygulama sonras nda elde edilen veriler için öncelikle madde 
güçlük indeksi ve madde ay rt edicilik indeksleri hesaplanarak madde analizi yap lm t r. 
Söz konusu indekslerin de erlendirilmesinde dikkate al nan aral klar için Çal k ve Ayas 
(2003) taraf ndan belirtilen kriterler dikkate al nm t r. Buna göre; 

Madde güçlük indisi: 
0.29 ve alt  olan maddeler; Çok zor  
0.30-0.49 olan maddeler; Orta güçlükte  
0.50-0.69 olan maddeler; Kolay  
0.70-1.00 olan maddeler; Çok kolay   
Madde ay rt edicilik indisi: 
0.40 veya daha yüksek olan maddeler; Madde çok iyi, düzeltilmesi gerekmez, 
0.30-0.40 aras nda olan maddeler; yi, düzeltilmesi gerekmez,  
0.20-0.30 aras nda olan maddeler; Madde zorunlu hallerde aynen kullan labilir veya 

de i tirilebilir,  
0.20’den daha küçük olan maddeler; Madde kullan lmamal d r veya yeniden 

düzenlenmelidir,  
S f r veya negatif olan maddeler; Teste dâhil edilmez. 
Madde analizleri sonucunda Çal k ve Ayas (2003) taraf ndan belirtilen kriterlere göre 14 

soru testten ç kar lm t r. Bununla beraber 2 adet sorunun madde güçlük ve madde ay rt 
edicilik indisleri ayn  olmakla beraber, sorunun içerdi i kazan mlar nedeniyle sorulardan 
biri testten ç kar lm t r. En son a amada ise 5 adet düzeltilerek test kapsam nda 
b rak lm t r. Buna göre son ekli verilen ve toplam 25 sorudan olu an SSBT’nin ortalama 
güçlü ü 0.44, ortalama ay rt edicili i 0.36 olarak hesaplanm t r. Madde analizi yap ld ktan 
sonra testin güvenirlik analizleri yap lm t r. Analizler sonucunda testin KR-20 güvenirlik 
katsay s  0.745 olarak hesaplanm t r. SSBT’nin nihai eklinde yer alan sorular n kazan mlara 
göre da l m  Tablo II’de verilmektedir.  
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Tablo II 
SSBT Sorular n n Kazan mlara Göre Da l m  

 Testteki Sorular  
11.2.4.1. Sindirim sistemindeki organlar n yap s n  ve i leyi ini 
kavrar.  

1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 
19, 20, 21, 22, 23, 24  

11.2.4.2. Sindirim sisteminin sa l kl  yap s n n korunmas  için 
ç kar mlarda bulunur.  

4, 17, 25  
 

2) Dola m Sistemi Ba ar  Testi (DSBT): DSBT çal may  yürüten ara t rmac lar 
taraf ndan SSBT’ne benzer süreçlerden geçirilerek haz rlanm t r. Testin sorular n n 
belirlenmesinde MEB ortaö retim 11. s n f biyoloji ö retim program  ve ders kitab  dikkate 
al nm t r. Ara t rmalar sonunda yakla k 100’ün üzerinde soru tespit edilmi  ve bu sorular 
Atatürk Üniversitesi Kaz m Karabekir E itim Fakültesi Biyoloji E itimi anabilim dal ndan 
görev yapan iki uzman ö retim eleman  (1 Prof. Dr., 1 Doç. Dr.) taraf ndan incelenmi tir. 
Uzman görü leri do rultusunda yap lan incelemeler esnas nda MEB ortaö retim 11. s n f 
biyoloji ö retim program nda belirtilen kazan mlar ve bu kazan mlara yönelik kavramlar da 
göz önünde bulundurularak toplam 40 adet be  seçenekli çoktan seçmeli soru belirlenmi tir. 
Sonras nda ise haz rlanan testin 40 soruluk deneme formunun 45 ö renci ile yap lan pilot 
uygulamas  neticesinde toplam 15 soru testten ç kar lm t r. Bununla beraber 4 soru ise 
düzeltilerek test kapsam nda b rak lm t r. Buna göre son ekli verilen ve toplam 25 sorudan 
olu an DSBT’nin ortalama güçlü ü 0.38, ortalama ay rt edicili i 0.34 olarak hesaplanm t r. 
Madde analizi yap ld ktan sonra testin güvenirlik analizleri yap lm t r. Analizler 
sonucunda testin KR-20 güvenirlik katsay s  0.727 olarak hesaplanm t r. DSBT’nin nihai 
eklinde yer alan sorular n MEB 11. s n f biyoloji ö retim program nda belirtilen 

kazan mlara göre da l m  Tablo III’de verilmektedir.  
Tablo III 
DSBT Sorular n n Kazan mlara Göre Da l m  

Kazan mlar  Testteki Sorular  
11.2.5.1. Kalp, kan ve damarlar n yap , görev ve i leyi ini kavrar. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 13, 14, 15, 19, 21, 22, 25 
11.2.5.2. Kalp, kan ve damarlar n sa l kl  yap s n n korunmas  
için ç kar mlarda bulunur. 

20, 24  
 

11.2.5.3. Lenf dola m n  aç klar ve kan dola m  ile ili kilendirir. 
11, 12  
 

11.2.5.4. Ba kl k çe itlerini bilir, vücudun do al koruma 
mekanizmalar n n bulundu unu fark eder. 

16, 17, 18, 23 

 
3) Yar  Yap land r lm  Görü me Formu (YYGF): Ara t rmada uygulamalar 

tamamland ktan sonra deney grubuna dâhil olan s n flardan son-test ba ar  puanlar na göre 
en yüksek, orta ve en dü ük puan alan 3'er ö renci olmak üzere gönüllü olan toplam 18 
ö renci (11 k z, 7 erkek) ile yakla k 15-20 dakika süren görü meler yap lm t r. Ara t rmada 
kullan lan görü me formunda sekiz soru yer almaktad r. Alan yaz ndaki benzer 
çal malardan yararlan larak haz rlanan sorular, ö rencilere uygulanan di er ölçme 
araçlar ndan elde edilen verileri destekleme ad na, ö rencilerin uygulanan yöntem ve 
etkinliklerde ilgilerini çeken ve etkili bulduklar  noktalar  ya da aksi görü lerini ortaya 
ç karmay  amaçlamaktad r. Görü me formunun haz rlanmas  a amas nda iki alan e itimi 
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uzman  ve üç 11. s n f ö renci ile görü me yap larak sorular n anla l rl  gözden 
geçirilmi tir. 

 

Ö retim Materyali Olarak Kullan lan Senaryolar 
Çal mada uygulama sürecinde ö retim program nda belirtilen kazan mlara yönelik 

kavramlar da göz önünde bulundurularak ö retilmesi hedeflenen “Sindirim Sistemi” 
konusu için 3 adet ve “Dola m Sistemi” konusu için 9 adet olmak üzere toplam 12 adet 
senaryo geli tirilmi tir. Senaryolar n bir k sm  internet, gazete vb. kaynaklardan (Reece vd., 
2011) faydalan larak olu turulurken bir k sm  ise ara t rmac lar taraf ndan uzman görü leri 
al narak haz rlanm t r. Her bir senaryoda o konuya ait anahtar kavram ve kazan mlar  
içeren aç k uçlu sorular sorulmu tur. Senaryolardaki ba l klar olu turulurken hangi 
kazan ma uygun haz rlan yorsa o kazan m için ö rencilerde ilgi ve merak uyand racak 
ba l klar olu turulmu tur. Senaryolarda görsel olarak ö rencinin ilgisini çekebilmesi için de 
her senaryodaki ba l klara uygun resimler bulunmaktad r. Senaryolardaki resimlerin bir 
k sm nda kullan lan resimler gerçektir ve ilgili kaynak alt k sm nda verilmi tir. Haz rlanan 
senaryolar biyoloji e itimi alan nda uzman iki ö retim eleman na incelettirilerek uzman 
görü leri al nm t r. Uzman görü leri do rultusunda senaryolara son ekli verilmi tir (Ek 1). 
Çal mada ayr ca ö rencilerin, süreç boyunca onlardan beklenenlerden haberdar olmalar  ve 
buna göre davran lar n  düzenlemelerini sa lamak amac yla Tatar (2007)’ n çal mas nda 
kullan lan kendini ve grup üyelerini de erlendirme ölçekleri ile probleme dayal  ö renme 
yapraklar ndan da yararlan lm  olup bu çal mada söz konusu veri toplama araçlar ndan 
elde edilen bulgulara yer verilmemi tir. 
Uygulama Süreci 

Çal man n ikinci ara t rmac s  taraf ndan yürütülen uygulama süreci, 1 hafta ön-test, 7 
hafta uygulama (YTPDÖ ve MEB 11. s n f biyoloji ö retim program nda öngörülen yöntem), 
1 hafta son-test uygulamas  ve 1 hafta yar  yap land r lm  görü me süreci olmak üzere 
toplam 10 hafta sürmü tür. Ön-test uygulamalar nda, deney ve kontrol grubuna SSBT, DSBT 
uygulan rken; ayn  ölçme araçlar  uygulamalar n sonunda her iki gruba son test olarak 
yeniden uygulanm t r. Bununla beraber uygulama sonras nda deney grubundaki gönüllü 
baz  ö rencilerle yar  yap land r lm  görü meler yap lm t r.  

Kontrol grubundaki uygulamalar. Kontrol grubunda i lenen dersler ö retim 
program nda belirtilen ekliyle yap land rmac  yakla ma göre i lenmi tir. Ço unlukla 
dersler s n f içerisinde gerçekle mi  olup ara ara biyoloji laboratuvar na da götürülerek 
Sindirim Sistemi ve Dola m Sistemi ile alakal  uygulamalar yap lm t r. Konulara 
ba lamadan ö rencilere merak uyand rmak ve ön bilgileri ortaya ç karmak için çe itli 
sorular sorulmu tur. Bununla ilgili olarak ders kitab nda ara t r n z k sm nda yer alan 
(örne in; midenin bir bölümü hatta tamam  al nd nda bile insanlar n ya amlar n  
sürdürebilmeleri mümkündür. Böyle bir durumdaki insan nas l beslenir? Nelere dikkat 
etmelidir?) sorulardan da yararlan lm t r. Böylece s n fta hem tart ma ortam  olu turulmu  
hem de ön bilgi düzeyinde birtak m aç klamalar yap lm t r. Ö rencilerin konu ile ilgili 
verdikleri bilgileri toparlanarak ara t rmac  taraf ndan tekrarlanm  ve buraya kadar 
tak ld klar  noktalar sorulmu tur. Herhangi bir ö renciden soru gelmeyince derse devam 
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edilmi tir. Uygulama sürecinde ayr ca yeri geldi inde k sa videolar (örne in; midesi al nan 
bir insanda neler oldu u) izletilmi tir. Ayr ca, konu ile ilgili çe itli organ modelleri s n fa 
getirilmi , düz anlat mdan uzakla arak s n ftaki ö rencilerin daha çok duyusuna hitap 
ederek ö renmenin kolayla t r lmas  ve ilgi çekici hale getirilmesi sa lanm t r. Ders 
kitab nda yer alan etkinliklerin birço u ise laboratuvarda yapt r lm t r (örne in; ya lar n 
sindirimi). Ö rencilerin ön bilgileri kontrolü ve eksik bilgilerinin giderilmesinin ard ndan 
ö retmen konu ile ilgili kavram ve bilgilerin ö retimini sa lam t r. Yan  s ra uygulamalar 
esnas nda ders kitab nda yer alan “bunlar  biliyor musunuz?” (örne in; yemekten hemen 
sonra a r egzersiz yapmak ya da uzanmak asidik mide s v s n n yemek borusuna ç kmas na 
neden olur. Bu da yemek borusuna zarar verebilir) k s mlar na dikkat çekilmi tir. Ö renciler 
bu k s mlarda tart malarda bulunmu tur ve gerekli yerler dersi yürüten ara t rmac  
taraf ndan vurgulanm t r. Uygulama süreci boyunca sürekli olarak ö rencilerin konu ve 
kavramlar üzerinde dü ünmeleri, aç klama yapmalar na f rsat verilmi tir. Her dersin 
sonunda ise ö rencilere dersin ba nda verdikleri cevaplarla uygulama sonras  bilgileri 
kar la t r larak eksik bilgilerinin tamamlanmas  sa lanm t r. Konuyla alakal  yanl  
bilinenler ve do rular aç klanarak konular ara t rmac  taraf ndan toparlanm  ve 
özetlenmi tir. Ö rencilere eklemek ya da sormak istedi iniz eyler var m ? eklinde soru 
sorularak istedikleri/anlamad klar  yerlere tekrar de inilmi tir. Bir sonraki derse haz rl k 
amac yla ö rencilerden ders kitab nda yer alan etkinlikler k sm n n incelenmesi istenmi tir. 

Deney grubundaki uygulamalar. Deney grubunda uygulamalara ba lamadan önce 
ö rencilere YTPDÖ hakk nda gerekli bilgiler verilmi , izleyecekleri yollar aç klanm t r. 
Buna göre örne in, dersin ba nda verilen senaryo ve probleme dayal  ö renme yapraklar  
ile ba layacaklar  aç klanm t r. Gruplar senaryolar  ve probleme dayal  ö renme 
yapraklar n  doldurduktan sonra ise grup sözcüsü taraf ndan senaryolardaki sorular n 
aç klanmas  gerekti i söylenmi tir. Di er taraftan, senaryolar okunup sorular  
doldurulmadan probleme dayal  ö renme yapraklar n n doldurulmas  gerekti i, ayr ca 
uygulama sürecinde yararlanacaklar  kaynaklar n verilece i vb ye yönelik aç klamalar da 
yap lm t r. Gerekli bilgiler verildikten sonra ö renciler aras nda grupland rma yap lm  ve 
gruplar tayin edilirken Tatar (2007)’ n ifade etti i ekilde ö rencilerin kendi içinde heterojen, 
gruplar aras  homojen bir görünüm meydana gelmesi sa lanm t r. Her grupta hem k z hem 
de erkek ö renci bulunmas na özen gösterilmi tir. Her bir grup küme çal mas  yapacak 
ekilde s n f içerisinde oturma düzeni ayarlanm t r. Her bir gruptan kendilerine bir tak m 

kaptan  ve bir grup ismi belirlemeleri istenmi tir. Her iki s n ftan toplam 9 grup ile 
etkinlikler yap lm t r. Ö rencilere ellerindeki materyalleri (senaryo, probleme dayal  
ö retim materyali vb) doldurmalar  için yararlanabilecekleri ders notlar , kitaplar, 
ansiklopediler, modeller vb. da t lm t r.  

Derse ba larken ilk olarak konuya dikkat çekmek amac yla örne in; k sa bir olay 
anlatarak bu örnek üzerinden ö rencilere soru sorulmu tur. Ö rencilerin fikirleri al nd ktan 
sonra konuyla ilgili senaryolar ve probleme dayal  ö renme yapraklar  (Ek 2) da t lm  ve 
verilen kaynaklar yard m yla her grup taraf ndan i  birli i içerisinde çal arak, senaryolarda 
yer alan sorular  ve probleme dayal  ö renme yapraklar ndaki ilgili k s mlar  doldurmalar  
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istenmi tir. Senaryo ve probleme dayal  ö renme yapraklar n  cevapland r rken 
kullanacaklar  materyal, maket vb den her grubun istifade etmesi sa lanm t r. Probleme 
dayal  ö renme yapraklar n  doldururken senaryolar okunmu  ve kaynaklardan 
faydalan lm t r. Bu esnada ara t rmac  taraf ndan ö rencilere rehberlik yapm t r. Her grup 
ilgili materyalleri doldururken probleme dayal  ö renme yapra nda yer alan hipotez 
k sm nda tart malarda bulunmu  ve ders bitiminde probleme dayal  ö renme yapraklar  
ara t rmac  taraf ndan toplanm t r. 

Gruplar anlat lacak konuya ait senaryo ve probleme dayal  ö renme yapra n  
tamamlad ktan sonra ara t rmac  taraf ndan konuyla alakal  ve ö rencileri dü ündüren 
birkaç soru sorulmu tur. Örne in; sindirim sisteminde a z ve di ler k sm n  anlat rken; 
“Babaannelerimizin ve ya l lar n di leri bulunmamaktad r, yemek yerken ne gibi s k nt lar 
ya amaktad rlar?” ya da “Safra kesesini anlatmadan önce ailenizde safra ameliyat  geçiren 
oldu mu?”, “Safras  al nan bir insan ya amaya devam eder mi?”, “Safras  al nan ki ilerde ne 
tür s k nt lar ya ad klar n  gördünüz?” gibi sorulan sorular n günlük ya amla alakal  
olmas na dikkat edilmi tir. Ö rencilerden al nan cevaplar neticesinde konu anlat lmaya 
ba lanm t r. Ara t rmac  dersi anlat rken konular  günlük ya amla ili kilendirmi  ve s k s k 
videolardan da faydalanm t r. Her grubun tak m kaptan  tahtaya ç karak senaryodaki ilk 
soruya nas l cevap verdikleri ve neden bu ekilde dü ündükleri aç klam t r. Daha sonra 
senaryodaki di er sorular da bu ekilde devam edilerek cevaplanm t r. Böylece her bir 
ö renci grubu taraf ndan senaryo sorular  cevaplan p rapor halinde s n fa sunulduktan 
sonra ayn  yöntem di er senaryolar için de uygulanarak etkinlikler yürütülmü tür.  

Daha önce de ifade edildi i gibi uygulama öncesi ve sonras nda ba ar  testleri ön-test ve 
son-test olarak uygulanm t r. Uygulama bitiminde ayr ca deney grubuna dâhil olan iki 
s n f n her birinden son-test ba ar  puanlar na göre iyi-orta-kötü olarak tan mlanabilen 
gruplardan gönüllü olan üçer ö renci (toplam 18 ö renci) seçilmi tir. Sonras nda ise seçilen 
bu ö renciler ile yakla k 15-20 dakika süren yar  yap land r lm  görü meler yap lm t r. 
Verilerin Analizi 

Çal mada, deney ve kontrol grubundaki ö rencilerin uygulama öncesi ve sonras nda 
Sindirim Sistemi Ba ar  Testi (SSBT) ve Dola m Sistemi Ba ar  Testi (DSBT)’nden elde edilen 
puanlar SPSS 20.0 istatistik paket program  kullan larak analiz edilmi tir. Ö rencilerin SSBT 
ve DSBT’nden elde edilen puanlar n n kar la t r lmas nda aritmetik ortalama, standart 
sapma, ba ms z örneklem t testinden yararlan lm t r. Çal mada ayr ca ö rencilerin 
ba ar lar na yönelik kazan mlar n  belirlemek amac yla Hake (1998) taraf ndan geli tirilen 
kazan m puan  (gain score) formülünden yararlan larak her bir grubun genel kazan m 
puanlar  hesaplanm t r. Hake (1998)’in ileri sürdü ü formül a a daki gibidir. 

g = (%sontest – %öntest) / (100 – %öntest) 
Çal man n nitel boyutunda ise ö rencilerle yap lan yar  yap land r lm  görü melerin 

genel olarak betimsel bir analizi sunulmu  ve ö renci görü lerinden baz  al nt lara yer 
verilmi tir. Söz konusu ö renciler k zlar için K1, K2,… ve K11 olarak kodlan rken erkek 
ö renciler E1, …E7 eklinde kodlanm t r. 
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Bulgular ve Sonuçlar 

Çal man n bu bölümünde elde edilen bulgular ara t rma sorular  kapsam nda s ras yla 
sunulmu tur. Buna göre ilk olarak “Sindirim Sistemi” ünitesinin ö retimine yönelik yap lan 
uygulamalar n sonunda DG ve KG ö rencilerinin ba ar  testine ait puanlar  aras nda anlaml  
bir farkl l k var m d r?” alt problemine cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo IV’ de 
gösterilmektedir. 
 

Tablo IV 
DG ve KG Ö rencilerinin SSBT’nden Elde Edilen Bulgular 

Gruplar N Ön-test 

 

SS Son-test 

 

SS g 

DG 59 24.07 11.15 76.34 8.21 0.69 

KG 47 18.98 7.80 74.98 12.21 0.69 

Maksimum puan=100 

Birinci alt problem için ayr ca, DG ve KG ö rencilerinin ba ar  aç s ndan denk olup 
olmad n  belirlemek amac yla, uygulama öncesinde SSBT’nden elde edilen ön-test 
puanlar  için ba ms z iki örneklem t testi yap lm t r. Analiz sonucunda elde edilen 
bulgular, gruplar aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k oldu unu (t= -2.653, 
p=.009) ortaya ç karm t r. Bu durum DG ve KG ö rencilerinin uygulamadan önceki ba ar  
düzeylerinin birbirinden farkl  oldu unu göstermektedir. Zira aritmetik ortalamalar da 
incelendi inde DG ö rencilerinin ba lang ç puanlar n n KG’na göre daha yüksek oldu u 
anla lmaktad r. Deney ve kontrol grubunun ön-test ba ar  puanlar  aras nda ortaya ç kan 
bu farkl l ktan dolay , ö retmen adaylar n n ba ar  testinden elde edilen son-test puanlar  
aras nda anlaml  bir farkl l k olup olmad n  belirlemek amac yla ilk olarak kovaryans 
analizi (ANCOVA) yap lmas na karar verilmi tir. Bu amaçla, öncelikle verilerin kovaryans 
analizi (ANCOVA) yapmaya uygun olup olmad n n belirlenmesi için Shapiro Wilk testi 
(Tablo V), Levene testi ve regresyon katsay lar n n e itli i testi yap lm t r. 
 

Tablo V 
DG ve KG Ö rencilerinin BSBT’ne Ait Shapiro Wilk Testi Sonuçlar  

Grup statistik De eri Serbestlik Derecesi Önem Düzeyi (p) 

DG 0.964 59 0.076 

KG 0.885 47 0.000 

 
Tablo V incelendi inde, deney gruplar n n SSBT’ nden elde edilen son-test puanlar n n 

normal da l m göstermesine (p>.05) ra men kontrol grubu puanlar n n göstermedi i 
görülmektedir. Bununla beraber verilerin homojen olup olmad n  belirlemek amac yla 
yap lan Levene testi sonucunda ise, deney ve kontrol gruplar n n ba ar  testinden elde 
edilen son-test puanlar na ait varyanslar n (F=6.655, p=.011) homojen olmad  (p<.05), 
gruplar n son-test puanlar  üzerinde grup x ön-test ortak etkisinin anlaml l na ili kin 
yap lan ANOVA sonuçlar na göre ise regresyon do rular n n (regresyon katsay lar ) e it 
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oldu u ortaya ç km t r (F(2,103)=0.939, p>.05). Buna göre bulgular birlikte de erlendirildi inde 
Shapiro Wilk testi ve Levene testi sonuçlar n n ANCOVA varsay mlar n n yerine 
getirmemesi nedeniyle gruplar n son-test puanlar n n kar la t r lmas nda, ön-test 
puanlar n n etkisini de göz ard  etmemek ad na her grubun son-test ve ön-test puanlar  
aras ndaki fark hesaplanarak gruplar  kar la t rmalar  ba ms z örneklem t testi ile analiz 
edilmi tir. Sonuç olarak DG ve KG ö rencilerinin SSBT’ne ait puanlar  aras nda istatistiksel 
olarak anlaml  bir farkl l k olmad  (p>.05) ortaya ç km t r (Tablo VI). 
 

Tablo VI 
DG ve KG Ö rencilerinin SSBT’ne Ait Ba ms z Örneklem t Testi Sonuçlar  

t De eri Serbestlik Derecesi Önem Düzeyi (p) 

1.299 104 0.197 

 

DG ve KG ö rencilerinin uygulamalar sonras ndaki kazanç skorlar na bak ld nda da 
(Tablo IV) her iki grubun ba ar lar n n yakla k %69 oldu u görülmektedir. Bu bulgu her iki 
yöntemin de ö renci ba ar s n  art rmada oldukça etkili oldu unu göstermektedir.  

Çal man n ikinci a amas nda “Dola m Sistemi” ünitesinin ö retimine yönelik yap lan 
uygulamalar n sonunda DG ve KG ö rencilerinin ba ar  testine ait puanlar  aras nda anlaml  
bir farkl l k var m d r?” alt problemine cevap aranm t r. Elde edilen bulgular Tablo VII’de 
gösterilmektedir. 
 

Tablo VII 
DG ve KG Ö rencilerinin DSBT’nden Elde Edilen Bulgular 

Gruplar N Ön-test 

 

SS Son-test 

 

SS g 

DG 59 17.56 8.04 59.05 12.53 0.50 

KG 47 19.66 7.12 52.77 18.90 0.41 

Maksimum puan=100 
 
kinci alt problem için ayr ca, DG ve KG ö rencilerinin ba ar  aç s ndan denk olup 

olmad n  belirlemek amac yla, uygulama öncesinde DSBT’nden elde edilen ön-test 
puanlar  için ba ms z iki örneklem t testi yap lm t r. Analiz sonucunda elde edilen 
bulgular, gruplar aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmad n  (p>.05) ortaya 
ç karm t r (Tablo VIII). Bu durum DG ve KG ö rencilerinin uygulamadan önceki ba ar  
düzeylerinin birbirine yak n oldu unu göstermektedir. Zira aritmetik ortalamalar da 
incelendi inde DG ö rencilerinin ba lang ç puanlar n n KG’na yak n oldu u 
anla lmaktad r. Ara t rmada DG ve KG ö rencilerinin DSBT’ne ait son-test puanlar  
aras nda anlaml  bir farkl l k olup olmad n  belirlemek amac yla yap lan ba ms z iki 
örneklem t testi sonucunda ise, gruplar aras nda deney grubu istatistiksel olarak anlaml  bir 
farkl l k oldu u (p<0.05) ortaya ç km t r (Tablo VIII).  
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Tablo VIII 
DG ve KG Ö rencilerinin DSBT’nin Ön-test ve Son-test Uygulamalar na Ait Ba ms z Örneklem t Testi Sonuçlar  

Ön-test Sonuçlar  Son-test Sonuçlar  

t De eri Serbestlik Derecesi Önem Düzeyi 
(p) 

t De eri Serbestlik Derecesi Önem Düzeyi (p) 

-1.406 104 0.163 2.051 104 0.043 

 

Çal mada uygulamalar sonras ndaki kazanç skorlar na bak ld nda (Tablo VII) ise her 
iki grubun da ba ar lar nda bir art  olmakla beraber deney grubunun %50’lik bir art la KG 
ö rencilerine göre daha yüksek bir ba ar  elde ettikleri anla lmaktad r.  

Ara t rmada YTPDÖ uygulamalar n n etkinli ine yönelik nicel bulgular  destekleme 
ad na ö rencilerle yap lan yar  yap land r lm  görü melere de bu çal mada k smen yer 
verilmi tir. Buna göre elde edilen bulgulara genel olarak bak ld nda, ö rencilerin 
ço unlu u dersi i lemeye yönelik kullan lan modelin genel olarak olumlu yönde etkisi 
oldu unu, örnekleri daha somut hale getirdi ini, kal c l  sa lad n , derse olan 
konsantrasyonu artt rd n  ve dersi daha zevkli hale getirdi ini ifade etmi lerdir. Bu durum 
a a daki örnek al nt larda görülmektedir. 

“…Derse ve konuya olan ilgim artt , sorumluluklar m z art yor, bu ekilde dersi daha 
çok seviyoruz” (E1) 

“…Yap lan etkinlikler konular n akl m zda daha kal c  olmas n  sa lad ” (K2) 

“…Olumlu yönde etkisi oldu. Çünkü derslerde daha aktiftik, aktif oldu umuz için 
ba ar  seviyemiz artt ” (E2) 

 “… Örnekler daha somut hale geldi i için kavramam z daha kolay oluyor” (E4) 

“…Uzun zamand r kimse böyle bir ey denememi ti. Haf zam zda uzun süre kal yor 
ve daha ilgi çekici oluyor” (E5) 

“…Bu yöntem %40 daha fazla etkili oldu. Di er derslerde de ö renmekte 
zorlanm yordum. Sadece kal c l  çok az oluyordu. imdiki yöntemle kal c l  artm  
oldu. Normalde 2 günde unuttu um bilgiyi senaryolar nedeniyle bu süre daha fazla 
uzad … ” (K6)  

Fakat görü meye kat lan 18 ö renciden 2 si yöntemin baz  aç lardan faydal  olmad n  
ifade etmi lerdir. Bu durum a a daki al nt larda görülmektedir.  

“…E er ba ka bir okulda olsayd m veya gurup çal mas yla de il de bireysel olarak bu 
etkinliklere kat lsayd m o zaman biyoloji derslerinde daha çok e lenir ve ö renirdim” 
(K3) 

“…Bana bu yöntemin faydas  olmad ” (K8) 

Yukar dakilere ek olarak baz  ö renciler grup çal malar nda fikir payla m  
oldu undan, konular gerçekle ba da t nda anlamay  artt rd ndan, derse olan kat l m  



eyda GÜL & Meryem KONU 

58 

daha aktif hale getirdi inden, kullan lan senaryolar n ve materyallerin konular  e lenceli ve 
dikkat çekici hale getirdi inden konular  anlamada önemli ölçüde faydal  oldu unu dile 
getirmi lerdir. Bu konu ile ilgili olarak; 

“…Büyük ölçüde yard mc  oldu. Çünkü grup çal mas  büyük bir etken … bu konuda 
daima aktif ve istikrarl  bir ekilde dersi i lememiz yard mc  oldu” (E4) 

“…Bu etkinlikler konu i lendikten sonra daha kal c  olmas n  sa lad , özellikle 
senaryolar. Konuyu hat rlamaya çal t m zda direkt o senaryo akl m za gelip 
hat rlamam z  sa l yor” (K5) eklinde görü  belirtmi lerdir. 

“…Bence dersler sürekli bu yöntemle i lenmeli. Çünkü s n f içindeki gruplar kendi 
aralar nda konuya daha yo un olarak ilgileniyor. Bireysellikten ç karak grup olarak 
çal mam z güçlendi …” (E6) eklinde görü  belirtmi lerdir. 

“…Örneklerle daha iyi anlad m. Senaryodaki örnekler konuyu anlamam için ön 
haz rl k oldu. Konuya çal t mda örnekler sayesinde konuyu daha iyi anlad m. 
Materyal ve video kullan lmas  daha iyi peki tirmemi sa lad ” (K7) 

“…vallahi akl mda daha çok kal yo, monoton anlat mdan uzak durmaktay z” (K11) 

Bununla beraber görü meye kat lan ö rencilerden baz lar  yöntemin ekili olmakla 
beraber baz  nedenlerden dolay  olumsuz görü lerini ifade etmi tir. Bu konu ile ilgili olarak 
ö renciler, konular sürekli bu ekilde i lenirse derslerin s k c  hale gelebilece i, yöntemin 
etkili olmakla beraber biraz daha fazla zaman gerektirdi i, grup çal mas  sayesinde 
eksikliklerin tamamlanabilece i ancak grup çal mas n n sürekli uygulanmas n n ilgisini 
azaltaca , ö retmenin dersi sadece kendisi anlat rsa konular  daha iyi anlayabilece i, 
derslerin sürekli bu ekilde i lenebilmesi için grup çal mas  yaparken arkada lar n  
kendileri seçmeleri gerekti i eklinde fikirler ileri sürülmü tür.  

“…Senaryolarda gerçek ya amdan örnekler bulunmas  konular  daha iyi anlamama 
büyük ölçüde yard mc  oldu. Ancak grup çal malar n  sevmiyorum bu yüzden biraz 
zorland m” (K3) 

“…Evet ama hep bu ekilde olursa s k c  olabilir. Çünkü grup çal mas  olursa sürekli 
hep ayn  ki iler kat l yor” (K1) 

“…Bence belirli konular bu ekilde i lenmeli. Çünkü mesela hormonlar sistemini bu 
ekilde i lesek çok s k c  olur, veya etkili olmayabilir” (K5) 

“…Bence biyoloji dersi bu ekilde i lenebilir ama daha fazla vakit olmal ” (K3) 

“…Bence böyle i lenmemeli. Bu bir grup çal mas  ve bu gruplar olu turulurken 
herkes istedi i ki ilerle de il ba ka ki ilerle olmak zorunda kald  için tabiki bir ön 
yarg  ile ba land  bu grup çal mas na. E er gruplar ki ilerin istedi i gibi olsayd  daha 
ba ar l  bir ö renme olurdu ” (K10) 
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Tart ma ve Öneriler 

Bu ara t rma, YTPDÖ uygulamalar n n 11. s n fta ö renim gören ö rencilerin 
ortaö retim ö rencilerinin “Sindirim Sistemi” ve “Dola m Sistemi” konular ndaki 
ba ar lar na etkisini ortaya koyabilmesi aç s ndan önemlidir. Bu a amada ara t rmada elde 
edilen bulgular, ara t rman n alt problemleri nda ayr  ayr  ba l klar halinde 
tart lm t r.  

Çal mada birinci alt problemle ilgili olarak; DG ve KG ö rencilerinin SSBT’nden elde 
edilen ön test puanlar na ait ortalamalar  aras nda deney grubu lehine istatistiksel olarak 
anlaml  bir fark bulunmu tur. Ö rencilerin son test puanlar  aras nda yap lan analizlerde ise 
her iki grubun da ba ar  düzeylerinde dikkate de er bir art  olmakla birlikte aralar nda 
istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l n olmad  anla lm t r. Bu bulgular, DG ve KG’nda 
kullan lan her iki ö retim uygulamalar n n da ba ar  üzerinde önemli etkisinin oldu unu 
göstermektedir. Zira bu etki gruplar n kazan m skorlar ndan da anla lmaktad r. Zira 
ö rencilerin g puanlar na bak ld nda her iki grubun %69’luk bir ba ar  gösterdi i 
belirlenmi tir. Bununla beraber ön-test ve son-test puan ortalamalar  aras ndaki fark 
incelendi inde KG’nda daha yüksek bir art  oldu u anla lmaktad r. Bu bulgular alan 
yaz nda YTÖ ve PDÖ yöntemlerine yönelik yap lan birçok çal man n bulgular na ters 
dü mektedir (Ayaz, 2015; Holman ve Pilling, 2004; Özay-Köse ve Çam-Tosun, 2011; Tatar, 
2007). Zira söz konusu çal malar n büyük ço unlu u bu çal man n bulgular n n aksine 
YTÖ ve PDÖ yöntemlerinin geleneksel yöntemlere göre ba ar y  önemli düzeyde art rd n  
ortaya koymaktad r. Bu çal mada da YTPDÖ uygulamalar n n ö renci ba ar s n  art rmas  
oldukça sevindirici bir bulgu olmakla beraber bu yöntemin KG’nda uygulanan geleneksel 
yöntemlerden daha az etkili olmas  oldukça dü ündürücüdür. Bu bulgu çal mada YTPDÖ 
uygulamalar  ile ilk defa kar la an ö rencilerin söz konusu uygulamalara adaptasyon 
süreci ile ilgili olabilir. Özellikle ö rencilerin gruplar halinde çal mas  bu yöntemin bir 
dezavantaj  olarak kar m za ç kmaktad r. Zira her ne kadar birçok ö renci grupla 
çal man n faydas n  gördü ünü ifade etse de baz  ö renciler bu konuda olumsuz 
görü lerini ifade etmi tir. Nitekim Tatar (2007)’ n çal mas nda da bu bulgular  destekler 
nitelikte, olu turulan gruplar n yap s  ve bu gruplardaki i  birli inin yeterince 
gerçekle tirilememesi bir dezavantaj olarak belirtilmi tir. Tatar (2007)’ n çal mas nda 
ö rencilerin büyük bir bölümü gruplar n homojen olmas na gerek olmad  ve ba ar lar na 
göre bir ayr m yap lmas  gerekti i gibi görü ler öne sürmü lerdir. Ayr ca PDÖ çal malar  
esnas nda grup içerisindeki görev da l m n  tam gerçekle tiremediklerini vurgulam lar ve 
çal malarda daha aktif olanlar n daha fazla ö rendiklerini ifade etmi lerdir. Bu noktada, 
ö renme ortam nda YTPDÖ ö retim uygulamalar na ba lamadan önce ö rencilere bu 
yöntemin uygulama sürecine yönelik daha fazla bir tan t m yap lmas na ve ön haz rl k 
sürecinin daha uzun ve dikkatli yap larak ö renci ihtiyaçlar n n da göz önünde tutulmas  
gerekli görülmektedir. Bunun yan nda YTÖ ve PDÖ yöntemlerinin birle tirilmesi ile 
müfredatta belirtilen süre içerisinde konular n yeti tirilmesi de ö rencilerin ba ar s n n ilk 
etapta bir miktar etkilenmesine sebep olabilir. Zira söz konusu uygulamalar n yap ld  11. 
s n fta ilgili ünitelerin programda belirlenen zaman aral nda yeti tirilmesi zorunlulu u 



eyda GÜL & Meryem KONU 

60 

ö retmen üzerinde yo un bir zaman bask s na yol açm  ve dolas yla da dersler zaman 
zaman amaçlanandan daha h zl  bir ekilde i lenmek zorunda kal nm t r. Nitekim 
ö rencilerle yap lan yar  yap land r lm  görü melerde de baz  ö renciler benzer noktalara 
dikkat çekmi tir. Alan yaz n incelendi inde bu yöntemin özellikle PDÖ boyutunun 
geleneksel anlat ma dayal  ö retime göre çok fazla zamana ihtiyaç duymas  (Douvlou, 2006; 
Tatar, 2007; Uden ve Beaumont, 2006) bu yöntemin en çok ele tiri alan yönlerinden biri 
olarak kar m za ç kmaktad r. Bu konuyla ilgili olarak PDÖ’e benzer ekilde Kutu ve 
Sözbilir (2011) de YTÖ yöntemlerin ö renci merkezli bir ö retim modeli olmas ndan dolay  
di er aktif ö renme yöntemlerinde oldu u gibi ö renci-ö renci, ö renci-ö retmen aras nda 
yo un bir ileti im ve s n f d nda aktif bir kat l m sürecini gerektirmesi nedeniyle zaman 
alan bir uygulama oldu unu belirterek bu çal may  destekler nitelikte benzer görü lerini 
ortaya koymu lard r. Dolay s yla ö renme ortamlar nda bu tip sorunlar  en aza indirerek 
YTPDÖ uygulamalar n n daha etkili bir ekilde kullan labilmesi için, ö rencilere s n f 
d nda da birlikte çal ma imkânlar  verilerek bu tip zaman bask s  ortadan kald r labilir. 
Ayr ca geli en teknoloji ile birlikte s n f ortam na da ta nan bilgisayar/teknoloji destekli 
ö retim ile ö rencilerin k sa zamanda daha fazla duyusuna hitap ederek ö renmelerinin 
kolayla t r lmas  ve ders d nda tekrar imkân  sa lanarak bilgilerinin kal c l n n 
art r lmas  sa lanabilir. Sonuç olarak uygulama sonras nda her ne kadar DG ve KG 
ö rencilerinin puanlar nda istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k olmasa da YTPDÖ 
uygulamalar n n son testlerde ba ar y  dikkate de er bir oranda art rmas , söz konusu 
yöntemin ö retim sürecine olumlu bir katk s n n oldu unu göstermektedir.  

Çal mada ikinci alt problemle ilgili olarak; ö rencilerin DSBT’nden elde edilen ön-test 
puanlar na ait ortalamalar  aras nda istatistiksel olarak anlaml  bir fark bulunmam t r 
(Tablo VIII). Bu bulgu ö rencilerin dola m sistemi konusunda ön bilgiler aç s ndan birbirine 
denk oldu unu göstermektedir. Bununla beraber son-test puanlar  incelendi inde gruplar 
aras nda deney grubu lehine istatistiksel olarak anlaml  bir farkl l k ortaya ç km t r. 
Dolay s yla bu çal mada, YTPDÖ uygulamalar n n ö rencilerin derse yönelik ba ar lar n  
önemli düzeyde de i tirdi i söylenebilir. Nitekim ö rencilerin kazanç skorlar na 
bak ld nda YTPDÖ uygulamalar  ba ar y  %50 oran nda art r rken geleneksel yöntem %41 
oran nda etkili olmu tur. Bu konuya yönelik alan yaz nda çal malar incelendi inde, bu 
çal mada elde edilen bulgular n söz konusu çal malardan elde edilen bulgularla paralellik 
ta d  görülmektedir (Baran, 2013; Gutwill-Wise, 2001; Özay-Köse ve Çam-Tosun, 2011). 
Elde edilen bulgulara göre, deney grubunda yürütülen YTPDÖ uygulamalar n, ö rencilerin 
konu ile kendi ya am yla aras ndaki ili kiyi fark etmelerini sa lamas , gruplar halinde 
ö rencilere derste ö rendiklerini tatbik edebilecekleri deney ve etkinliklerle (Kutu, 2011) 
ö rencilerde anlaml  ö renmeyi sa layarak ba ar y  art rd  söylenebilir.   

Yukar daki ifadelere ek olarak bu çal mada ba ar ya yönelik elde edilen bu bulgu 
birinci ara t rma sorusu kapsam nda elde edilen bulgulara dair ö rencilerin adaptasyon 
sürecine ait yorumlar  bir bak ma desteklemi  görünmektedir. Zira sindirim sistemi 
konusunun ö retiminde ilk defa YTPDÖ uygulamalar  ile kar la an ö renciler uygulama 
sonunda yüksek düzeyde ba ar  gösterseler bile bu ba ar  KG’ndan daha fazla olmam t r. 
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Ancak devam eden süreçte ö renciler söz konusu yönteme adapte olmu lar ve dola m 
sistemi konusunun ö retiminde KG’na göre çok daha yüksek bir ba ar  elde etmi lerdir. Bu 
bulgular söz konusu yöntemin ba ar  üzerinde oldukça etkili olmakla beraber ö rencilerin 
sürece adaptasyonunun sa lanmas  için daha fazla zaman gerektirdi ini ortaya 
koymaktad r. Sonuç olarak yukar da elde edilen bulgular genel olarak de erlendirildi inde 
ileride yap lacak benzer nitelikteki çal malar için çe itli önerilerde bulunulabilir. Buna göre; 

 Bu çal mada YTPDÖ yönteminin genel anlamda uygulanabilir oldu u 
anla lmaktad r. Bununla beraber söz konusu uygulamalar n PDÖ boyutunun 
ö retim ortam na daha iyi uygulanabilmeleri için biraz daha üzerinde çal lmas  ve 
geli tirilmeleri gerekti i söylenebilir. Bu noktada söz konusu yöntemin ö rencilerin 
derse yönelik ba ar lar  üzerine etkisinin daha sa l kl  bir ekilde ortaya 
konulabilmesi için 11. s n f biyoloji dersine ait farkl  üniteler için de uygulanmas  
yararl  olacakt r.  

 YTPDÖ uygulamalar  fazla zaman gerektirmesi nedeniyle, ö retime ayr lan zaman n 
daha etkili bir ekilde kullan labilmesi için yeniden tasarlan p ek uygulamalar 
yap labilir. Özellikle ö rencilerin söz konusu uygulamalara yabanc  olmas  ve pratik 
eksiklikleri onlar n derse adaptasyon sürecini olumsuz etkileyerek ba ar y  
dü ürmektedir. Bu nedenle ö rencilerin YTPDÖ uygulamalar na a ina olmalar n  
sa lamak amac yla detayl  bir tan t m veya pilot uygulamalar yap labilir.  

 YTPDÖ uygulamalar nda kullan lan senaryolar uzun zaman ve gayret gerektiren 
materyaller olup haz rlanmas  uzmanl k gerektirmektedir. Bu nedenle bu tip 
materyaller uzman ve ö renci görü leri do rultusunda ilgi çekici ve merak 
uyand r c  nitelikte haz rlanmal  ve uygulanabilirli i test edilmelidir. 

 Bu çal mada YTPDÖ uygulamalar n n ba ar ya etkisi incelenmi tir. Dolay s yla 
ileride yap lacak çal malarda söz konusu uygulamalar n, ö rencilerin sadece 
bili sel özellikleri de il, ayn  zamanda tutum, motivasyon vb. duyu sal 
özelliklerinin geli imine de katk s  ara t r labilir.  

 YTPDÖ uygulamalar  özellikle grupla çal may  gerektirdi inden, uygulamalar 
esnas nda i  birli ine ayk r  rekabet ortam  olu turabilen durumlardan 
kaç n lmal d r. 

 YTPDÖ uygulamalar  biyoloji dersi d nda di er fen derslerinde ve farkl  s n f 
düzeylerinde uygulanarak etkinli i test edilebilir.  

 Bu çal mada söz konusu uygulamalara yönelik ö renci görü leri ele al nm t r. 
Bununla beraber ileride yap lacak çal malarda sürecin ö retmen boyutu da dikkate 
al narak, ö retmenlerle görü meler yap labilir ya da ö retmen adaylar  ile 
uygulamalar yap labilir.  
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Üniversite Ö rencilerinin Üniversiteye Uyum ve 
Psikolojik Yard m Aramaya li kin Görü leri  
 

Ece Emre MÜEZZ N**     Alim KAYA*** 

 

Öz: Bu ara t rmada Kuzey K br s Türk Cumhuriyeti’nde e itim gören KKTC’li ve T.C.’li üniversite ö rencilerinin 
üniversiteye uyum ve psikolojik yard m aramaya ili kin görü leri incelenmi tir. Nitel ara t rma desenlerinden 
durum çal mas  olarak gerçekle tirilen bu ara t rmada, çal ma grubu 16’s  (8 kad n, 8 erkek) T.C. uyruklu ve 16’s  
(8 kad n, 8 erkek) KKTC uyruklu lisans ö rencisinden olu maktad r. Dört farkl  görü me formu kullan lan 
ara t rmada, ö rencilerin üniversiteye gelme kararlar , üniversitede ya am  olduklar  uyum sorunlar , uyum 
sorunlar yla ba  etme stratejileri, ailelerinin yan nda veya ayr  e itim almalar , üniversiteye aidiyet duygular  ve 
psikolojik yard m aramalar  ile ilgili görü leri al nm t r. Görü melerden elde edilen veriler üzerinde betimsel 
analiz yap lm t r. Ara t rman n sonucunda kendi ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden 
ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere göre ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u üniversitede e itim ald  
sonucuna var lm t r. KKTC’li ö rencilerin daha çok arkada  edinmek T.C.’li ö rencilerin ise ailelerinden ayr  
kalm  olmak gibi uyum s k nt lar n n oldu u anla lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin uyum s k nt lar  ile ilgili 
ba  etme stratejisi olarak ailelerinden destek ald klar  sonucu ç kar lm t r. KKTC’li ö rencilerin ço u ailelerinin 
yan nda e itim almaktan memnun olduklar n  belirtirken T.C.’li ö rencilerin ailelerinden ayr  e itim ald klar  için 
memnun olduklar  sonucuna var lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu unun e itim al nan 
üniversiteye kendilerini ait hissettikleri sonucu ortaya konmu tur.  

Anahtar Sözcükler: uyum, psikolojik yard m arama tutumu, üniversite ö rencisi 
 

The University Students’ Opinions on Adaptation to the University and Seeking 
Professional Psychological Counselling 
 

Abstract: The purpose of this research is to study the attitudes of students who come from Turkey and the 
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC), towards seeking professional psychological counselling and their 
psychological adaptation at their university in the TRNC. This study was conducted as a case study using a 
qualitative research design. The study group was made up of 16 students who were citizens of Turkey (8 females, 8 
males) and 16 students were  the citizens of the TRNC (8 males, 8 females). Four interview forms were used in this 
research; interview sessions with the students focused on their decisions about  attending their present university 
as well as the problems of adaptation they faced, the strategies they used in dealing with adaptation, getting 
education while staying with their families or away from their families, feelings of belonging they have to their 
universities and their attitudes on getting psychological counselling. The findings have been descriptively 
analysed. The conclusion reached from the findings of this research indicated that the decision to study at their 
present university was a personal decision for students coming from the TRNC who lived with their families 
whereas for students who came from Turkey the decision was made by their families. The findings also indicate 
that students from both the TRNC and Turkey tend to seek counselling from their families as the prominent coping 
strategy on issues of adaptation. Students from the TRNC expressed their satisfaction of staying with their families 
and students from Turkey expressed their satisfaction of attending a university away from their families. The 
findings also indicated that students felt themselves belonged to the university they were getting education in. 
Keywords: ochesion, attitude on seeking for psychological help, university student  
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Canl n n, çevresiyle kurdu u duyarl  ili kilerle gereksinimlerini kar lamas  ve 
isteklerini gerçekle tirmesi göreceli bir kavram olan “uyum” ile aç klanmaktad r. Uyum için 
bireyin hem kendisinde hem de çevresinde de i iklikler yapmas  gerekmektedir 
(Bak rc o lu, 2007). Canl lar, sürekli geli im gösteren biyolojik süreçlerine ve çevrelerine 
uyum sa layabildikleri sürece hayatlar n  devam ettirebilmektedirler. Biyolojik, sosyal, 
kültürel ve fiziksel çevreye uyum sa layabilen, varolu lar n  ya ayabilen insanlar n ya ama 
uyum sa lamalar  kolayla maktad r. Sosyo-biyolojik anlamda çevreye ve ya ama uyum 
sa layan canl lar yar na kalabilmektedirler (Dökmen, 2008). 

Uyum, bireyin ya ad  çevrede kurdu u duyarl  ili kilerle gereksinimlerini kendisi ve 
çevresindekiler için yararl  olacak biçimde gidermesi ve isteklerini gerçekle tirmesidir. 
Bireysel uyum, bireyin kendisinde ve çevresinde de i ikler yapmas  nedeniyle göreceli bir 
kavram olarak aç klanmaktad r (Bak rc o lu, 2010). Ki inin gereksinimleri ile çevrenin 
beklentileri aras ndaki denge durumu uyum olarak tan mlanmaktad r (Topses, 2007). Uyum 
kavram  normal psikolojinin birçok sorununa aç kl k getirme vaadi ta maktad r. Genel 
olarak üretken, ya amdan zevk alma yetisi olan ve akli dengesi bozulmam  ki inin iyi 
uyumlu oldu u bilinmektedir (Hartmann, 2004). 

Psikolojik yard m arama, bireylerin zorluklar kar s nda destek sistemine ba l  olarak 
farkl  kaynaklardan yararlanmas  anlam n  ta maktad r. Ruh sa l n  geli tirmek ve 
öncelikle korumak için yard m arama tutumlar n  ve bu tutumlar  etkileyen faktörleri bilmek 
önem ta maktad r (Çankaya ve Duman, 2010). 

Psikolojik yard m arama davran lar n  ortaya ç karan belirleyici etkenlere bak ld nda 
ya , cinsiyet, psikolojik dan manl k servisi deneyimi, yard m arama tutumlar , alg lanan 
sosyal destek, kendini gizleme, problem alan , cinsiyet rolleri ve kar la lan problemin 
zorlu u etkili oldu u görülmektedir. Bu kavramlar belirleyiciler ve sonuç de i kenleri 
olarak ekil 1’de detayl  olarak gösterilmi tir (Erkan ve ark., 2012). Psikolojik yard m arama 
tutumlar nda etiketlenme dü üncesi ortaya ç kabilmektedir. Etiketlenme bireyin ba kas n n 
ya da ba kalar n n kendi hakk nda ne dü ündü üyle ilgilidir (Budak, 2000). 
Problem ve Alt Problemler 

Bu ara t rman n amac ; yukar da de inilen uyum süreci ve bu süreçte ya an lan 
durumlarla ba  edebilmek için profesyonel psikolojik yard m aramaya yönelik tutumlara ek 
olarak bu süreçlerin ya and  zamanlarda aileleriyle birlikte veya ailelerinden ayr  e itim 
alman n sürece etkisinin olup olmad  ile ilgili üniversite ö rencilerinin görü lerinin ortaya 
konmas d r. Çal ma kapsam nda üniversite ö rencileriyle uyum süreçleri üzerine 
görü meler yap lm , üniversitede e itim alma karar , üniversiteye uyum süreci, uyum 
süreci ile ba  etme stratejileri, ailelerinin yan nda veya ayr  e itim alma ile ilgili 
memnuniyetleri ve üniversiteye aidiyet duygular  derinlemesine incelenmi tir. Ailelerinin 
yan nda ve ailelerinden ayr  e itim alma ko uluna göre uyum ve yard m arama 
tutumlar n n incelendi i bu ara t rmada u alt sorulara yan t aranm t r: 
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1. “Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li üniversite ö rencilerinin bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar , uyum süreci, uyum sorunlar yla ba  etme 
stratejileri ve üniversiteye aidiyet duygular  ile ilgili görü leri nelerdir?” 

2. “Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li üniversite ö rencilerinin bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar , uyum süreci, uyum sorunlar yla ba  etme 
stratejileri ve üniversiteye aidiyet duygular  ile ilgili görü leri nelerdir?” 

 

ekil 1. Belirleyici ve sonuç de i kenleri 

KKTC üniversitelerinde e itim alan ö rencilerin uyum süreçleri ve psikolojik yard m 
aramaya yönelik tutumlar  üzerine yap lan bu ara t rma, elde edilen veriler nda 
üniversite ö rencilerinin uyum süreçleri hakk nda bilgiye ula mak, ya anan uyum 
s k nt lar na çözüm olu turmak ve bu anlamda psikolojik dan manl k hizmetlerine katk  
sa lamak aç s ndan önem ta maktad r. Ayr ca elde edilecek verilere ba l  olarak psikolojik 
dan ma hizmetlerinin etkin bir biçimde organize edilmesinde yard mc  olmas  yönünden 
faydal  bir çal ma olarak dü ünülmektedir. Bu alanda yap lacak yeni ara t rmalara ve 
e itimcilere k tutacak olmas  ayr ca bilime yeni veriler sa lamas yla da önemlidir. 

Yöntem 

Ara t rman n Modeli 

Bu ara t rma nitel ara t rma desenlerinden durum çal mas  olarak gerçekle tirilmi tir. 
Bu çal mada durum Uluslararas  K br s Üniversitesidir. 1997 y l nda kurulmu  olan 
üniversite Türkiye Yüksekö retim Kurulu taraf ndan akredite bir kurumdur. Buna ba l  

Belirleyici De i kenler 

.Ya  

. Psikolojik dan manl k servisi 

deneyimi 

. Yard m arama tutumlar  

. Alg lanan sosyal destek 

. Kendini gizleme 

. Problem alan  

. Cinsiyet rolleri  

. Kar la lan problemin zorluk 

durumu 

Sonuç De i kenleri 
 
. Yard m Arama Davran  

(Gönüllü olarak psikolojik 

dan manl k arama) 
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olarak çal man n yap lm  oldu u dönemde 4902 T.C. ve 849 KKTC vatanda  üniversite 
ö renci oldu u tespit edilmi tir. Üniversite bünyesinde bulunan Psikolojik Dan manl k ve 
Rehberlik Merkezi (PDAREM) üniversitede bulunan ö rencilere hizmet vermektedir. 
Üniversite ö rencilerinin bu birime uyum süreçlerinde ya am  olduklar  s k nt larla ilgili 
psikolojik yard m almak amac yla ba vurmalar yla birlikte ortaya ç kan bir süreç 
olu mu tur. Uluslararas  K br s Üniversitesinde e itim almak üzere T.C.’ den gelen 
ö renciler ve kendi ülkelerinde e itim alan KKTC’li ö renciler bu ara t rman n temelini 
olu turmaktad r. Bu ara t rmada ö rencilerin uyum süreçlerinin meydana getirdi i unsurlar 
tan mlanarak bu duruma ili kin olas  yard m arama davran lar  de erlendirilmi  ve 
derinlemesine aç klanm t r. 
Çal ma Grubu 

Ara t rman n çal ma grubu Uluslararas  K br s Üniversitesi’nde e itim alan ve 
Psikolojik Dan manl k ve Rehberlik Merkezi’ne uyum sorunu ile ba vuruda bulunan 
ö rencilerden olu maktad r. Merkeze uyum sorunu ile ba vurmalar  kriter olarak al nan 
çal ma grubu amaçl  örneklem modellerinden, ölçüt örnekleme yöntemi ile seçilmi tir. 
Görü melerin yap ld  çal ma grubu 16’s  T.C. uyruklu ve 16’s  da KKTC uyruklu toplam 
32 ö renciden olu maktad r. Çal ma grubundaki ö rencilerin üniversitede kaç nc  y lda 
olduklar na göre cinsiyet ve vatanda l k da l mlar  Tablo 1’de sunulmu tur. 

Tablo 1 
Ö rencilerin Kaç nc  Y lda Olduklar na göre Cinsiyet ve Vatanda l k Da l m  

 
  T.C. KKTC Toplam 

 n n n 

lk Sene Cinsiyet 
 
Kad n          4 

4 
8 

4 
4 
8 

8 

Erkek 8 
Toplam 16 

Son Sene Cinsiyet 
 
Kad n 4 

4 
8 

4 
4 
8 

8 

Erkek 8 
Toplam 16 

 

Verilerin analizinde üniversitede ilk senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan 
uzak ö renciler “TC ”, ailelerinin yan nda e itim alan ve ilk senesi olan ö renciler “KKTC ” 
olarak kodlanm t r. Üniversitede son senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan uzak 
ö renciler için “TCS”, ailelerinin yan nda e itim alan ve son senesi olan ö renciler için 
“KKTCS” kodlamas  kullan lm t r. Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin 
kodlar na göre demografik bilgileri Tablo 2’de sunulmu tur. 
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Tablo 2 
Ailelerinin Yan nda E itim Alan KKTC’li Ö rencilerin Demografik Özellikleri 

 
Kod Cinsiyet   Fakülte Bölüm Sene 

  19 KKTC Güzel Sanatlar    
  19 KKTC Mühendislik    
 Erkek 20 KKTC Hukuk Hukuk  
  18 KKTC Hukuk  Hukuk  
  18 KKTC  Zihinsel Engelliler 

 
 

 Erkek 18 KKTC Mühendislik    
 Erkek 19 KKTC  

 
 

 Erkek 20 KKTC Mühendislik  
Mühendisli  

 

KKTCS1 Erkek 24 KKTC Mühendislik   Son 
KKTCS2  21 KKTC  Rehberlik ve Psikolojik 

 
Son 

KKTCS3  22 KKTC   Son 
KKTCS4 Erkek 23 KKTC  

 
Son 

KKTCS5 Erkek 22 KKTC  Rehberlik ve Psikolojik 
 

Son 

KKTCS6  24 KKTC  Zihinsel Engelliler 
 

Son 

KKTCS7  24 KKTC 
Bilimler  

 Son 

KKTCS8 Erkek 24 KKTC  Gazetecilik Son 
 
Görü melerin yap ld , ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin kodlar na göre 

demografik bilgileri Tablo 3’te sunulmu tur. 
Tablo 3  
Ailelerinden Ayr  E itim Alan T.C.’li Ö rencilerin Demografik Özellikleri 

Kod Cinsiyet  Vata  Fakülte Bölüm Sene 

 Erkek 24 T.C. Bilimler  
Sosyal Hizmetler  

 Erkek 22 T.C. Mühendislik    
 Erkek 20 T.C. Fen-Edebiyat  Psikoloji  
  21 T.C. Hukuk  Hukuk  
  21 T.C.  Radyo ve Televizyon  
  20 T.C. 

Bilimler  
Sosyal Hizmetler  

 Erkek 19 T.C.  Radyo ve Televizyon  
  19 T.C. Hukuk  Hukuk  

TCS1  22 T.C.   Son 
TCS2  24 T.C.   Son 
TCS3 Erkek 24 T.C. Mühendislik   Son 
TCS4 Erkek 24 T.C. Mühendislik  Elektrik Elektronik 

 
Son 

TCS5 Erkek 23 T.C. Mühendislik   Son 
TCS6 Erkek 23 T.C. 

Bilimler  
 Son 

TCS7  27 T.C. Mühendislik   Son 
TCS8  24 T.C.  Rehberlik ve Psikolojik 

 
Son 
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Veri Toplama Araçlar  

Görü me formlar  geli tirilirken öncelikle literatür taramas  yap lm  daha sonra 
ö rencilerle gerçekle tirilen ön görü me ve gözlemler sonucunda taslak bir form 
olu turulmu tur. Haz rlanan taslak görü me formlar , nitel ara t rma alan nda uzman 
ö retim elemanlar n n görü lerine sunulmu  ve de erlendirmeleri al nm t r. Uzman görü ü 
al nd ktan sonra, üniversite ö rencilerinden, üniversitede ilk ve son senesinde olma ve 
ailesinin yan nda e itim al p almama durumuna göre her grup için 2’ er ö renci olmak 
üzere toplam 8 ö renci ile görü me yap lm  ve bu çal ma sonunda da görü me formu 
üzerinde gereken düzeltmeler yap lm t r. Ö renci görü me formlar nda, üniversiteye 
gelmelerinin kendi kararlar  olup olmamas , kendi kararlar  olmamas  durumunda hangi 
faktörlerin etkili oldu u, psikolojik dan manl k merkezine ba vururken s k nt lar n n neler 
oldu u, bu s k nt larla ba  edebilmek için neler yapt klar , bu s k nt l  süreçte kimlerden 
yard m ald klar , ailelerinden ayr  ya da aile yan nda e itim alman n olumlu/olumsuz 
yönlerinin neler oldu u, psikolojik yard m al rken ba kas  veya ba kalar n n kendisi 
hakk nda ne dü ünece i ile ilgili endi eleri, uyum sorunlar nda ki inin kendi ki ilik 
özelliklerinin etkili olup olmad , üniversiteye ilk gelen birine ne yap lmas  gerekti i, 
KKTC’de ya amaktan memnuniyet durumu ve ö renim görülen üniversiteye aidiyet 
duygular  ile ilgili sorular yer alm t r. Yar  yap land r lm  formda yer alan bu sorular n 
yan  s ra, görü meler s ras nda gerekli görüldükçe ek sorular da yöneltilmi tir. Ailelerinin 
yan nda kalan ve ilk senesi olan ö rencilerin görü me formu, ailesinin yan nda kalan ve son 
senesi olan ö rencilerin görü me formu, ailesinden ayr  ilk senesi olan ö rencilerin görü me 
formu ve ailesinden ayr  son senesi olan ö rencilerin görü me formu olarak görü melerde 
dört farkl  form kullan lm t r. 
Geçerlik ve Güvenilirlik Çal mas  

Bu ara t rman n iç geçerlili ini sa lamak amac yla görü me formlar n n olu turulmas , 
görü melerin yap lmas  ve verilerin analizi a amalar nda uzman görü lerine önem 
gösterilmi tir. D  geçerlik için aktar la bilirli inin art r lmas na yönelik bulgular ve yorum 
bölümünde kat l mc lara ait betimlemelere detayl  ekilde yer verilmi tir. Görü meler 
yap lan çal ma grubunun özellikleri yöntem bölümünde ayr nt l  bir ekilde sunulmu tur.  

ç güvenilirli i sa lamak amac yla görü me formlar  olu turulurken uzman görü lerine 
ba vurulmu , haz rlanan görü me formlar mda deneme uygulamalar na yer verilmi tir. 
Yap lan görü melerden elde edilen verilerin analizi s ras nda kavramsal kodlamalar ayn  
standartta yap lm  ve görü ülen ki ilerin ifade ettikleri biçimde sunulmas na dikkat 
edilmi tir. Bu sayede elde edilen verilerin olabildi ince tutarl l  sa lanmaya çal lm t r. 
D  güvenilirli i sa lamak amac yla görü me formlar ndan elde edilen tüm verilere ait ses 
kay tlar  ve yaz l  notlar teyit edilebilirli i sa lamak amac yla sakl  tutulmaktad r. 
Veri Toplama ve Veri Analizi 

Ara t rmada verilerin toplanmas , psikolojik dan manl k ve rehberlik merkezine uyum 
sorunu ile gelen ve ayd nlat lm  onamlar  al nd ktan sonra çal maya kat lmak isteyen 
üniversite ö rencileri ile görü me tekni i kullan larak gerçekle tirilmi tir. Psikolojik 
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dan manl k ve rehberlik merkezine uyum s k nt s  sebebiyle ba vuruda bulunan ö renciler 
aras nda seçilenler merkeze davet edilmi tir. Sorular ara t rmac lar taraf ndan ö rencilere 
yönlendirilmi tir. Yakla k 20 dakika süren ö renci görü melerinin tümü ö rencilerden izin 
almak ko uluyla ses kay t cihaz yla kaydedilmi tir. Görü me s ras nda yar  yap land r lm  
formda yer alan sorulara ek olarak gerekli görüldükçe ba ka sorular da yöneltilmi tir.  

Ara t rmada betimsel analiz tekni i kullan lm t r. Verilerin kodlanmas na yönelik 
KKTC’li ö rencilere ait kesitsel örnekler Tablo 4’te ve T.C.’li ö rencilere ait kesitsel örnek 
Tablo 5’te sunulmu tur. Üniversitede ilk senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan 
uzak ö renciler “TC ”, ailelerinin yan nda e itim alan ve ilk senesi olan ö renciler “KKTC ” 
olarak kodlanm t r. Üniversitede son senesi olan, ailelerinden ve al t klar  ortamdan uzak 
ö renciler için “TCS”, ailelerinin yan nda e itim alan ve son senesi olan ö renciler için 
“KKTCS” kodlamas  kullan lm t r. 

 
Tablo 4 
KKTC’li Ö rencilere Ait Nitel Veriler çin Olu turulan Kodlar 

 
Soru 
No: 

Sorular   Kodlar Cevap 
Örne

Kod 

2. 

 
 

konusunda s
 

Olumsuz 
Duygular 

 
 

  

3. 

 
Bu süreçte size kimler 

akademisyenler.) 

Ailemden destek 

güven hisleri yeterdi. Stratejileri 
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Tablo 5 
T.C.’li Ö rencilere Ait Nitel Veriler çin Olu turulan Kodlar 

Bulgular 

Ara t rman n bulgular  ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ve ailelerinden ayr  
e itim alan T.C.’li ö renciler olmak üzere iki ba l k alt nda sunulmu tur. 
Alt Problem 1: Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilere ili kin bulgular 

Ailelerinin yan nda e itim alan sekiz ö rencinin sadece biri ailesinin karar  ile geldi ini, 
di erleri ise kendi kararlar  ile geldi ini ifade etmi lerdir. Ailesinin karar  ile gelmi  olan 
ö renci de daha sonradan bu üniversitede okuman n do ru bir karar oldu unu belirtmi tir. 
Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“... gelmek sadece kendi karar md . Bölüm olarak bilgisayarlarla aram çok 
iyidir, görsel ileti im tasar m na da çok ilgim vard  ve ngilizce bölüm olarak 
tek burada vard  Türkçe olarak ba ka okullarda da vard ; ancak ngilizce 
okumak istedi im için buray  tercih ettim...” (KKTC 1)  
“...üniversiteye gelmek kendi karar md . Çift diploma benim için art  bir yön 
olmu tur. Kendim karar verdim. Aileme dan t m, onlar da onaylad lar...” 
(KKTC 8) 

Yap lan görü meler sonucunda elde edilen verilere bak ld nda ailelerinin yan nda 
e itim alan ö rencilerin karar al rken e itim dilinin, ailenin ve arkada lar n n ayn  
memlekette olmas , akademisyenlerin ve e itimin kalitesi, burs durumu, üniversitenin 
tan t m , çift diploma olana n n bulunmas  gibi etkenleri dikkate ald klar  anla lm t r. 
Görü me yap lan ö rencilerden sadece bir tanesi bu üniversitede e itim almas n n kendi 
karar  de il ailesinin karar  oldu unu ifade etmi tir. Ö rencinin ifadesi a a da yer 
almaktad r. 

“...ailemin karar yd . Ailemin bu üniversiteyi tercih etmesinin sebebi 
akademisyenlerin iyi olmas yd ...” (KKTC 3) 

Soru 
No: 

Sorular   Kodlar Cevap 

Kod 

2. Rehberlik Merkezine 
 

? 

Ailemden ilk kez uzak 

olarak problem 
 Olumsuz 

Duygular 

  

 

 

 

 

3. 

için nele  
Bu süreçte size kimler 

akademisyenler.) 

Ailemden destek 

güven hisleri yeterdi. Stratejileri 

 
 
 

yal faaliyetlere 
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Ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) ve üniversitede son senesi olan sekiz ö rencinin 
be i kendi karar , üçü ise ailesinin karar  ile geldi ini ifade etmi lerdir. Bulunduklar  
üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan son s n f ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“...kendi karar mla bu üniversiteye geldim. Sevdi im ve istedi im bir 
bölümdü, beklentim do rultusunda bu bölümü tercih ettim. Karar  al rken 
evime yak n olmas , %100 burslu olmam, di er üniversitelerle 
kar la t rd mda daha iyi e itim alabilece imi dü ünmem karar almamda 
etken oldu...” (KKTCS1) 
“...üniversiteyi seçmek tamamen kendi tercihimdi. Üstelik meslek lisesi 
mezunu olmama ra men bu üniversiteyi seçtim. Üniversiteyi tercih etmemin 
sebebi geli ime aç k, yeni ve vizyonu olan bir üniversite olmas yd . Ayr ca 
ö renci say s n n da a r  düzeyde olmamas  derslerde benim 
akademisyenlerle birebir diyalog kurabilece imi dü ünmem de bu 
üniversiteyi tercih etmemdeki ana sebeplerden...” (KKTCS8) 
 

Yap lan görü meler sonucunda elde edilen verilere bak ld nda ailelerinin yan nda 
e itim alan ö rencilerin karar al rken %100 burslu olmas , üniversitenin kalitesi, evine yak n 
olu u gibi faktörlerin etkili oldu u ortaya ç km t r. Ö rencilerden baz lar  ise kendi 
karar ndan ziyade ailesinin karar  ile üniversitede e itim almaya ba lam  oldu unu ifade 
etmi tir. Bulundu u üniversitede ailelerinin kararlar  do rultusunda e itim alan ö renciler 
de burs durumu ve ö retmenlerinin yönlendirmesinin de al nan kararda etkili oldu unu 
belirtmi lerdir. Görü me yap lan ö rencilerin ifadeleri a a da yer almaktad r. 

“...ilk ba ta bu üniversiteye gelmek benim karar m de ildi. Babam önceleri 
bizim okulda çal t  için buran n iyi oldu undan bahsetti. Daha sonra 
KKTC’li ö rencilere burs imkân  sa land n  duyunca burada okumak bana 
çok cazip geldi. S nava girdim ve tam bursla okumaya ba lad m...” (KKTCS2) 
“...tam olarak kendi karar m de ildi. Ailemle birlikte karar verdim. 
Ö retmenlerimin de etkisi oldu. Ö retmenlik istedi im; ama Türkiye’ye 
puan m yetmedi i için buray  seçtim...” (KKTCS3) 
 

Kendi ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) ve ilk senesi olan sekiz ö rencinin be i 
arkada  edinme konusunda s k nt  ya ad klar  buna ba l  olarak yaln zl k hissettikleri ve 
di er üçü ise üniversitedeki sisteme uyum konusunda s k nt  çektiklerini belirtmi lerdir. 
Üniversitede ilk senesi olup ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ya am  
olduklar  uyum s k nt lar  ile ilgili cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...ilk geldi imde liseden ç km t m ve kimseyi tan mad m için, ö retmenler 
ve ortam yeniydi. Ayr ca s n ftaki arkada lar m her ülkeden vard  ve 
anla abilmek aç s ndan ngilizce sorun oldu. En önemli s k nt  arkada  
konusuydu...” (KKTC 1) 
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“...arkada  çevremden kimse yoktu burada, normalde ben hiç yaln z 
kalmayan biriyim. Burada arkada  çevresi edinene kadar uyum sorunu 
çektim. K br sl lar burada çok az say dad r; ancak bir iki ki iyi bulunca 
bütünle tik...” (KKTC 3) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li son s n f olan sekiz ö rencinin dördü yeni 
geldikleri üniversitede arkada  edinme konusunda s k nt  ya ad klar , ikisinin sisteme 
uyum konusunda ve di er ikisinin ise hem arkada  hususunda hem de üniversitedeki 
sisteme uyum konusunda s k nt  çektikleri bulunmu tur. Üniversite ya am nda uyum 
sorunu ya am  olduklar n  ifade eden KKTC’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  
s k nt lar ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...üniversiteye ilk ba lad m zaman KKTC’li ö rencilerin az olu u ve T.C. ve 
di er ülkelerden gelen arkada larla ileti im kurmakla ilgili s k nt lar 
ya ad m...” (KKTCS8) 
“...ilk zamanlar liseden üniversiteye geçtim, e itim sistemi ve arkada  ortam  
konusunda s k nt lar çektim. Bir sürü kültür gördüm ve bu s k nt  yaratt . 
Arkada lar mla ili kilerimde s k nt  ya ad m, e itim dilinin ngilizce olmas  
beni çok etkiledi...”(KKTCS1) 
 

Ailelerinin yan nda ve al m  olduklar  çevrede e itim alan ve üniversitede ilk senesi 
olan KKTC’li ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme stratejisi olarak dördü 
ailesinden destek ve yard m al rken, ikisi akademisyenlerden yard m ald n , biri sadece 
psikolojik dan manl k merkezinden yard m alarak, biri ise üniversitenin birimlerinde 
asistan ö renci olarak görev alarak ba  ettiklerini belirtmi lerdir. Üniversite ya am nda 
uyum sorunu ya am  olduklar n  ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  
edebilmeleri ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ailemden destek ald m kötü hissetti im her anda eve gittim 
yak n mdayd lar ve güven hisleri yeterdi...” (KKTC 4) 
“...akademisyenler çok ilgi gösterdi. leti im ve giri imcilik çok önemli. 
ngilizcem yabanc  arkada lar m sayesinde ilerledi.  Yerine göre utangaç ve 

sessiz biriyim ve s n ftaki arkada lar m n gösterdi i yak nl kla ve kahve 
içmeye ba lamakla birkaç ki iyle yak nla t m. Sosyal faaliyetler uyum 
sorunumu atlatmamda faydal  oldu. Arkada lar mla ileti im ans m  art rd . 
Hocalar n da bizi birbirimizle tan t rmas yla özellikle yabanc  ö rencilerle 
Türk ö rencileri kayna t rmas  da uyum sorunumu atlatmamda çok yard mc  
olmu tur...” (KKTC 2) 
 

Ailelerinin yan nda ve al m  olduklar  çevrede e itim alan KKTC’li son s n f 
ö rencilerinin üniversiteye ilk gelmi  olduklar  y lda ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme 
stratejisi olarak dördü ailesinden destek ve yard m al rken, ikisi arkada lar ndan destek 
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alarak, biri akademisyenlerden ve biri ise hem arkada lar ndan hem de akademisyenlerden 
destek ald klar n  belirtmi lerdir. Üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  olduklar n  
ifade eden son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme stratejileri ile ilgili 
cevaplar  u ekildedir: 

“...bu süreçte öncelikle ailem en büyük destekçim oldu. Di er taraftan 
hocalar m bana yard mc  oldu...”  (KKTCS1) 
“...bu süreci atlatmamda yeni tan m  oldu um okul arkada lar m çok etkin 
rol oynad . Onlar n yak n tav rlar  sayesinde kolayca atlatt m...” (KKTCS5) 
“...bu sorunu a mam için gerekli hocam tavsiyelerde bulundu ve büyük 
ölçüde bu sorunumu çözmü  bulunuyorum...”(KKTCS7) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin alt s  ailesinin yan nda e itim 
almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. 
Ailelerinin yan nda e itim almaktan memnuniyetle ilgili ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  
öyledir: 

“...ailemin yan nda olmam çok iyi bir eydir. Bir sorun oldu unda maddi 
manevi ailemin yan nda olmas  çok daha avantajl  bir eydir. Ben ailem 
yak n mda olmasa çok daha rahats z hissedecektim...”(KKTC 6) 
 “...aileden uzak e itim almak çok daha iyidir. nsanlar  o zaman çok daha iyi 
tan yabilirsiniz. Sorumluluk alabilirsiniz ve ben ailemin yan nda e itim al yor 
olu umdan hiç memnun de ilim...” (KKTC 3) 
 

Ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li son s n f ö rencilerinin alt s  ailesinin yan nda 
e itim almaktan memnun iken ikisi bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. 
Memnun olan ö renciler ailelerinden ihtiyaçlar yla ilgili her türlü deste i gördüklerini, 
memnun olmayanlar ise aile bask s  ile ilgili s k nt lar ya ad klar n  dile getirmi lerdir. 
Görü mede yöneltilen sorulara ö rencilerin vermi  oldu u baz  cevaplar u ekildedir: 

“...ailemin yan nda e itim almam çok daha iyi oldu. Üniversite ça lar  bir 
ö rencinin en fazla hata yapaca  dönemdir. Burada ailemin yan nda olmak 
güven, maddi ve manevi aç dan çok daha iyi olmaktad r. Ailemin yan nda 
e itim alm  olmam n olumlu yönü daha fazlad r...” (KKTCS1) 
“...ailemin yan ndayken yurtd ndan okumaya gelen arkada lar m n özgürce 
hareket etmesi benim üzerimde aile bask s n  okula ba lad m ilk y llarda 
hissettirmi ti. Ö retmenler ve arkada lar gece bir yere gitmek için plan 
yaparlarken benim ailem o saatte d ar ya ç kmama izin vermezdi; fakat bu 
durum beni çok da üzmezdi; çünkü gece d ar  ç kmay  seven bir insan 
de ilim. Ama yine de bu gibi çat malar ortaya ç k yordu...” (KKTCS2)  
 



Ece Emre MÜEZZ N & Alim KAYA 

80 

Ailelerinin yan nda e itim alan (KKTC) sekiz ö rencinin sadece biri e itim ald  
üniversiteye kendini ait hissetmezken di er yedisi aidiyet duygular n n geli ti ini ifade 
etmi tir. Kendini üniversiteye ait hisseden ö renciler özellikle akademisyenlerin ve arkada  
ili kilerinin bunda etkili oldu unu belirtmi lerdir. Bulunduklar  üniversitede aidiyet 
duygusu olan ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi kesinlikle ait hissediyorum. Çünkü burada çok samimi 
arkada l klar m oldu ve ortam m burada çok iyidir.” (KKTC 3) 
“...lise tan t mlar nda bu üniversiteyi özellikle akademisyenlerini çok s cak ve 
samimi buldu umdan dolay  zaten s nm t m. Üniversiteye de gelince 
kendimi buraya ait hissettim...” (KKTC 4) 
 

E itim ald  üniversiteye aidiyet duygusu olu mayan ö rencinin cevab  öyledir: 
“...bu ilk y l m oldu undan dolay  okula kendimi henüz ait hissetmiyorum. 
lerleyen y llarda bunun geli ebilece ine inanmaktay m...” (KKTC 6) 

 
Ailelerinin yan nda e itim alan sekiz KKTC’li son s n f ö rencisinin sadece biri e itim 

ald  üniversiteye kendini ait hissetmezken di er yedisi aidiyet duygular n n geli ti ini 
ifade etmi tir. Kendini üniversiteye ait hisseden ö renciler bu duygular n n geli mesinde 
arkada  ili kilerinin ve akademisyenlerin etkili oldu unu belirtmi lerdir. Aidiyet duygusu 
olmayan ö renci ise üniversitenin vermi  oldu u hizmetlerin yetersizli inden dolay  bu 
ekilde hissetti ini ifade etmi tir. Bulunduklar  üniversitede aidiyet duygusu olan 

ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 
“...kendimi ö renim gördü üm üniversiteye çok fazla ait hissediyorum. Nedenleri ise 
ö retmenlerimin, okulumun kalitesidir. Ayr ca psikolojik dan manl k sayesinde 
sorunlar mdan ar n p kendimi ifade edebilen, sorunlar mla ba  edebilen ve art k bütün 
arkada lar m taraf ndan sevilen biri oldu um için kendimi ait hissediyorum...” 
(KKTCS2) 
“...ait hissediyorum. Okul içerisinde sosyal biri olmam okulda ö rencisinden, 
personeline, akademisyenine kadar herkes taraf ndan tan nmama ve aidiyet 
duygular m  geli tirmeye sebep oldu...” (KKTCS4) 
 

E itim ald  üniversiteye aidiyet duygusu olu mayan son s n f ö rencisinin cevab  
öyledir: 

“...kendimi üniversiteye ait hissetmiyorum. Çünkü ki isel görü üm, her ne kadar 
ticari amaçl  bir kurulu  olsa da verilen hizmetin e itim oldu u unutulmamal . Gerek 
e itim ald m s n f, gerekse yiyecek ihtiyaçlar m  giderdi im yemekhaneler aç s ndan 
yeterli hizmetin verilmedi ini dü ünüyorum...” (KKTCS5) 
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Alt Problem 2: Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere ili kin bulgular 

Ailelerinden ayr  e itim alan ve ilk senesi olan T.C.’li ö rencilerin üçü kendi karar  ile 
burada e itim al rken di er be i ise aile üyelerinin karar yla veya artlardan dolay  bu 
üniversitede e itim ald n  ifade etmi tir. Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  
kendilerine ait olan ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...psikoloji bölümünü istiyordum; ama T.C.’yi istiyordum, buras  daha 
korkutucu idi benim için. Buray  yazarken de burada okuyan 
arkada lar mdan da bilgi ald m. Burada mükemmel bir ö rencilik 
ya ayamayaca m  bilerek geldim; ama bölümüm çok iyiydi ve puan  çok 
yüksek bir bölüm ve kendi karar mla geldim. Puan m dü üktü ve buras  
geldi...” (TC 3) 
“...üniversiteye gelme karar m  kendim verdim. Bu üniversiteyi seçme 
sebebim gitti im dershanedeki rehber hocam n te viki olmu tu. O sene 
dershanemizde UKÜ’nün reklamlar  yap lm t . Uygun gördük, ailece içimize 
sindi ve ilk tercihimi buraya yapt m...” (TC 5) 
 

Üniversiteye aile üyelerinin karar yla veya artlara ba l  olarak zorunlu ekilde geldi ini 
ifade eden ailesinden ayr  e itim alan ö rencilerin cevaplar  u ekildedir: 

“...bu üniversitede okumam benim de il, tamamen babam n karar yd . Ailem 
Hukuk okumam  istedikleri için ara t rmalar yapt lar ve e itimin bu 
üniversitede güzel oldu unu dü ünerek burada okumama karar verdiler...” 
(TC 8) 
“... üniversitede okumam dedemin karar  idi; çünkü dedem hem ngilizce 
e itim görmemi hem de ileride yabanc  ülkelerde de diplomam n geçerli 
olmas n  istedi...” (TC 7) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin bulunduklar  üniversitede e itim alma 
kararlar n  verirken puanlar  ile ilgili ve tan t mla ilgili bilgilerin etkili oldu unu ifade 
etmi lerdir. Ailesinin karar yla üniversiteye gelen ö rencilerin ailelerinin kararlar  ile ilgili 
üniversitenin e itim kalitesinin, akademisyenlerin, e itim dilinin ve maddi olanak gibi 
durumlar n etkili oldu unu ifade etmi lerdir. 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerinin yedisi kendi karar yla 
bulundu u üniversitede e itim al rken sadece biri ailesi ve ö retmenlerinin tavsiyesi ve 
karar  üzerine bu üniversitede e itim ald n  ifade etmi tir. Kendi karar  ile bulundu u 
üniversitede e itim alan ö rencilerin ald klar  bu kararda puanlar n n bu üniversiteye 
yetti i, burs olanaklar , ö retmenlerinin tavsiyesiyle, maddi olanaklardan dolay , ngilizce 
e itim ve yurt d nda e itim olana  sa l yor olmas n n etkili oldu u saptanm t r. 
Bulunduklar  üniversitede e itim alma karar  kendilerine ait olan T.C.’li son s n f 
ö rencilerinin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 
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“...kesinlikle kendi karar m. Çocuklu umdan beri hayalim ya konservatuvar 
ya da okul öncesi ö retmenli i idi. KKTC’yi seçmemin tek sebebi puan m n 
buraya yetmekteydi...” (TCS2) 
“...ilk ba ta önerilmi ti bana. Daha sonra kendim ara t rd m ve bu bölümü 
istiyordum. T.C.’de puan m yetmiyordu ve burs olanaklar  da karar mda 
etkili oldu...” (TCS6) 
 

Üniversiteye aile üyelerinin ve hocalar n n karar yla geldi ini ifade eden ailesinden ayr  
e itim alan son s n f ö rencisinin cevab  u ekildedir: 

“...kendi karar m de ildi. Ailemin ve hocalar m n karar yd . Abim ve birçok 
akrabam z K br s’ta okumu tu dolay s yla bu da önemli bir etken 
olu turdu...” (TCS8) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin alt s  ailelerinden ayr  kald klar  için 
s k nt  ya ad klar n  ifade etmi , birinin arkada  s k nt s , di er birinin ise yurtlar ve sosyal 
aktivite noksanl  ile ilgili s k nt lar ya ad  bulunmu tur. Ailelerinden ve al t klar  
çevreden uzak e itim alan T.C.’li ve üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  olduklar n  
ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt lar ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ben daha önce ailemden bir hafta on gün ayr  kalm md r. Buraya ben tek 
ba ma geldim ve gelip yurda girince bir bunalt  oldu bende. Ya am  
oldu um s k nt m ailemden ayr  olmamd . Arkada  edindim ancak yurt 
odas na gidince ailemden ayr  oldu um için s k nt  çöküyordu üstüme...” 
(TC 3) 
“...üniversite ile ilgili bir s k nt m yoktu. Yurtla ilgili s k nt m oldu. Oraya 
uyum s k nt s  ya ad m. Memleketimde sosyal aktivite çok fazlayd  ve 
K br s’ta yapacak hiçbir ey yok ve bu uyum s k nt s n  ortaya ç kard ...” 
(TC 2) 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerin dördünün ailelerinden ayr  
kald klar  için s k nt  ya ad klar n  ikisinin arkada  s k nt s  ve di er ikisinin ise derslerle 
ilgili s k nt lar ya ad  bulunmu tur. Üniversite ya am nda uyum sorunu ya am  
olduklar n  ifade eden T.C.’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  s k nt lar ile ilgili 
cevaplar  u ekildedir: 

“...uyum problemi ya am t m. Ailemden ilk kez uzak kald m ve psikolojik 
olarak problemler ya amaya ba lad m. Tek ve yapayaln zm m gibi 
hissettim, okulu b rakmak istedim...” (TCS1) 
“...arkada  ve yurt ortam na al amam t m ve uyum sorunlar  ya ad m...” 
(TCS4) 
“...notlar m kötü gitmeye ba lam t  ve ba ar s zl k olmaya ba lad . Buda 
benim uyum sorunu ya ad m. Karar m n ne kadar yanl  oldu unu bilsem de 
okulu b rakmak istemi tim...” (TCS5) 
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Ailelerinden ve al m  olduklar  çevreden uzak e itim alan T.C.’li ö rencilerin ya am  
olduklar  s k nt larla ba  etme stratejisi olarak ö rencilerin dördü e itim ald klar  
üniversitede arkada  edinip buradaki arkada lar n n destekleriyle, üçü ailesinden gerek 
yanlar na giderek gerekse telefonla görü erek ve biri ise kimseden yard m almadan tek 
ba na bu s k nt lar n  atlatmaya çal t n  belirtmi tir. Üniversite ya am nda uyum sorunu 
ya am  olduklar n  ifade eden ö rencilerin ya am  olduklar  s k nt larla ba  edebilmeleri 
ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...ailemden ilk kez uzak kald m için kendimi yaln z hissettim. Bu 
s k nt larla ba  etmek için arkada lar m yard mc  oldu. Sosyal faaliyetlerde 
bulunan arkada lar m beni de aralar na al p s k nt lar m  atabilmem için bana 
çok destek oldular....” (TC 8) 
“...bu dönemde aileme hiç durumumu yans tmad m ve kat görevlisi bir 
arkada m vard ; ondan destek ald m...” (TC 4) 
 

Ailelerinden ve al m  olduklar  çevreden uzakta e itim alan T.C.’li son s n f 
ö rencilerinin üniversiteye ilk geldi i y llarda ya am  olduklar  s k nt larla ba  etme 
stratejisi olarak ö rencilerin dördü ailesinin destekleriyle, ikisi hiç kimseden destek 
almadan tek ba na, biri hem ailesinden hem arkada lar ndan di er biri ise sosyal 
faaliyetlere kat larak bu s k nt lar yla ba  etti ini belirtmi tir. Üniversite ya am nda uyum 
sorunu ya am  olduklar n  ifade eden T.C.’li son s n f ö rencilerinin ya am  olduklar  
s k nt larla ba  etme stratejileri ile ilgili cevaplar  u ekildedir: 

“...yurtd nda e itim ald m için aileme çok ihtiyaç duydum. Özellikle 1. 
s n ftayken. Ama onlar n deste iyle bütün sorunlar n üstesinden geldim. Beni 
mutlu etmeye çal yorlard . Yurtd na dil okuluna vs. göndermi lerdi. 
Babam sosyal etkinlikler içinde olmam  istiyordu. Çok s k ld m  görünce 
Türkiye’ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince her eyin güzel olaca n  
söyleyip beni motive ediyorlard ...” (TCS8) 
“..ailemde her konu tu umuzda beni motive edecek ekilde destek 
vermi lerdi...” (TCS6) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin alt s  ailesinden ayr  e itim almaktan memnun 
iken di er ikisi ise bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi lerdir. Ö rencilerin vermi  
olduklar  cevaplardan baz lar  öyledir: 

“...aile düzeninden uzakta olmak bence en olumsuz yönü; ancak bunun 
d nda kendi i lerimi kendimin hallediyor olu u problemlerimle ba  
edebilme gücümün ortaya ç k  beni çok daha kendine güvenir bir ki i yapt . 
Bu da ailemin yan nda e itim alm yor olu umdan 
kaynaklanmaktad r...”(TC 8) 
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“...benim ailemden ayr  kalmam beni daha çok olumlu etkiledi. Ev arad m, su 
problemi ya ad m, spora gittim, ngilizce ö rendim, bunun gibi... Kendi 
ayaklar m n üzerinde durmay  ö rendim ailemden ayr yken...” (TC 3) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerinin yedisi ailesinden ayr  e itim 
almaktan memnun iken sadece biri bu durumdan memnun olmad n  ifade etmi tir. 
Ö rencilerin vermi  olduklar  cevaplardan baz lar  öyledir: 

 “...ailemin yan mda olmamas n n olumlu yönleri vard r. Yaln z ya amay , 
belirli bir miktar parayla idare etmeyi, arkada larla payla may  ö reniyoruz. 
Tabi olumsuz yönleri de var. Özlem duygusu çok fazla oluyor. Ailemden ayr  
e itim almam n olumlu yönleri çok daha fazlad r...” (TCS6) 
“...ailemden ayr  e itim almam bana ba ar y  getirdi. Çünkü ailemden ayr  
olmak bende daha çok ders çal ma iste i getirdi. Ailemin yan nda olsam çok 
daha rahat olurdum ve ders çal mak istemeyecektim...” (TCS7) 
 

Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilerin alt s  kendilerini e itim ald klar  
üniversiteye ait hissederken ikisi ait hissetmediklerini belirtmi lerdir. Kendilerini 
üniversiteye ait hisseden ö renciler çal anlar n, sosyal etkinliklerin ve üniversitede görev 
alman n etkili oldu unu belirtmi lerdir. Üniversiteye kendilerini ait hisseden ö rencilerin 
cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi ait hissediyorum kendi evimde gibiyim. nsanlar n çok içten 
olmas  özellikle çal anlar n en üstten en alt kadroya kadar rahatça ileti ime 
geçebildi im için kendimi ait hissediyorum...” (TC 4) 
“...üniversitede çal t m için buray  evim gibi görüyorum. Bizim küçücük ve 
s cac k bir ortam m z var. Hemen hemen herkes birbirini tan r. Kendimi 
UKÜ’ye ait hissediyorum...” (TC 6) 
 

Bulunduklar  üniversiteye kendilerini ait hissetmeyen ö rencilerin cevaplar ndan 
baz lar  öyledir: 

“...kendimi ait hissetmiyorum. F rsat bulursam T.C.’deki bir üniversiteye 
geçmek istiyorum. Bölümün ngilizce olmas  beni çok zorlayacak diye 
dü ündüm. Gelirken biliyordum ve puan m yetmedi. Son tercihim olarak 
buraya yerle tirildi imden dolay  geldim...” (TC 2) 
“...mecburen kendimi ait hissediyorum. Yani al kanl k oluyor ve bir 
kabullenme söz konusu oldu. lk geldi im günlerde nefret etmi tim burdan. 
Yurtlardan, ula mdan ikâyetçiydim. Hiçbir yeri bilmiyordum. lk geldi im 
gün yurt odam  bulamad m. lk iki gün annemle konu mad m çok s k nt  oldu 
benim için. Ufak ufak görünse de birle ince insan  çileden ç karacak eyler 
oluyor....” (TC 1) 
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Ailelerinden ayr  e itim alan T.C.’li son s n f ö rencilerin yedisi kendilerini e itim 
ald klar  üniversiteye ait hissederken, biri ise ait hissetmedi ini belirtmi tir. Kendilerini 
üniversiteye ait hisseden ö renciler çal anlar n, sosyal etkinliklerin ve üniversitede görev 
alman n etkili oldu unu belirtmi lerdir. Ait hissetmeyen ö renci ise derslerinde göstermi  
oldu u çabaya ra men ba ar l  olamay ndan dolay  bu ekilde hissetti ini ifade etmi tir. 
Üniversiteye kendilerini ait hisseden ö rencilerin cevaplar ndan baz lar  öyledir: 

“...kendimi bu ö renim gördü üm üniversiteye ait hissediyorum ve art k biz 
buran n bir parças  olduk. Zaten ileriki ya ant m zda da hep buran n an lar  
olacakt r...” (TCS2) 
“...üniversiteye kendimi ait hissediyorum. Geçti imiz y llarda okulumu yurt 
d nda baz  projelerde temsil etmi tim. Bu da benim aidiyet duygumu 
geli tirdi...” (TCS6) 
 

Ailesinden ve al t  ortamdan uzakta e itim alan, T.C.’li ve bulundu u üniversiteye 
kendini ait hissetmeyen son s n f ö rencisinin cevab  öyledir: 

“...üniversiteye kendimi ait hissetmiyorum. Derslerimde ba ar l  olamamam. 
Çaba harcasam da derslerimde ba ar l  olamay m aidiyet hislerimi olumsuz 
yönde etkilemi tir...” (TCS5) 

Tart ma 

Egemberdieva’n n (2006) Türkiye’de e itim alan K rg z ö renciler üzerine yapm  
oldu u çal mada bu ö rencilerin genel, sosyal ve ki isel uyum düzeylerinin cinsiyet ve 
sosyo-ekonomik durumlar ndan etkilenmedi ini belirtmi tir. Bizim çal mam z n 
bulgular na göre ailelerinin yan nda e itim alan ö rencilerin kendilerini maddi, manevi 
destek ald klar  için ansl  gördükleri ortaya konmu tur. Bu görü ü belirten KKTC’li 
ö rencinin ifadesi “...ailemin yan nda olmam çok iyi bir eydir. Bir sorun oldu unda maddi manevi 
ailemin yan nda olmas  çok daha avantajl  bir eydir. Ben ailem yak n mda olmasa çok daha rahats z 
hissedecektim...(KKTC 6)” eklindedir. Ailelerinden ayr  e itim alan ö renciler ise her türlü 
sorunla ba  edebilme ve kendi ayaklar  üzerinde durabilme konular nda kendilerini çok 
güçlü hissettiklerini belirtmi lerdir. Bu görü e sahip T.C.’li ö renci “...benim ailemden ayr  
kalmam beni daha çok olumlu etkiledi. Ev arad m, su problemi ya ad m, spora gittim, ngilizce 
ö rendim, bunun gibi kendi ayaklar m n üzerinde durmay  ö rendim ailemden ayr yken...(TC 3)” 
eklinde ifade etmi tir. Bu bulgular nda KKTC’li ö rencilerin ailelerinin yan nda ve 

T.C.’li ö rencilerin ailelerinden ayr  e itim al yor olmalar ndan farkl  sebeplerle memnun 
olduklar  anla lm t r. KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin genel uyum, sosyal uyum ve ki isel 
uyum düzeyleri aras nda farkl la man n olmay  ö rencilerin ailelerinin yan nda veya 
ailelerinden ayr  e itim almaktan memnun olmalar ndan kaynaklanabilece i 
dü ünülmü tür. Zhou ve arkada lar  (2011) çal malar nda Amerika’daki üniversitelerden 
mezun olmu  yabanc  uyruklu ö rencilerle yapm  olduklar  görü meler do rultusunda 
ö rencilerin özellikle akademik uyum sa larken yabanc  bir ülkede akademik ö renmenin 
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en önemli ve öncelikli durum oldu u görü ünde olduklar n  ortaya koymu lard r. Bu 
ba lamda yap lm  olan çal mada da hem ailelerinden ayr  e itim alan ö rencilerin hem de 
ailelerinin yan nda e itim alan ö rencilerin akademik ö renme odakl  olabilecekleri ve 
uyum süreçlerinin bu durumdan olumlu yönde etkilenmi  olabilece i dü ünülmektedir.  

Üniversite aday  olan lise düzeyindeki ö rencilerin karar verme stratejilerini inceleyen 
çal malarda, lise ö rencilerinin tercih etme kararlar n n okulun ö retim kalitesi, ehrin 
konumu ve ya am kalitesi ile ehirle ilgili ula labilirlik ve al lm l n do rudan ili kili 
oldu u görülmektedir (Kozak ve Co ar, 2009). Di er bir çal mada elde edilen sonuçlara 
göre iç denetimli lise ö rencilerinin karar vermede öz sayg lar n n daha yüksek oldu u 
ayr ca karar vermede stres düzeylerinin dü ük oldu u ortaya konmu tur (Candangil ve 
Ceyhan, 2006). E itim alma karar  ile ilgili çal ma sonuçlar na bak ld nda ailesinin 
yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden ayr  e itim alan T.C.’li ö rencilere göre 
ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u üniversitede e itim ald  anla lm t r. Ailesinin 
yan nda e itim alan KKTC’li bir ö rencinin e itim alma karar  ile ilgili ifadesi 
öyledir:“...kendi karar mla geldim. Ailemin hiçbir etkisi olmad ; çünkü ben kendim tüm 

üniversiteleri ara t rd m ve geldim. Ailem burada, arkada lar m burada. Onlar  b rakmak istemedim. 
Daha rahat bir ortamda okumak istedim. Bu üniversiteyi di erleriyle kar la t r ld nda e itim 
kaliteli, akademisyenler kaprisli de il, çok daha yak nlard . Bursumun olmas  da benim tercihlerimi 
etkiledi. S navda %100 burs kazand m...(KKTC 2)”. T.C.’li ö renci ise “...bu üniversitede okumam 
benim de il tamamen babam n karar yd . Ailem Hukuk okumam  istedikleri için ara t rmalar yapt lar 
ve e itimin bu üniversitede güzel oldu unu dü ünerek burada okumama karar verdiler... (TC 8)” 
ifade etmi tir. Bu ba lamda e itim al nacak üniversitenin bulunulan yere ula labilirlik ve 
a ina olunmas n n verilecek olan kararda büyük etkisi oldu u sonucuna var lm t r. Önceki 
y llarda yap lan çal malarla ili kilendirildi i zaman üniversite tercihlerinde bireylerin 
üniversitelerin birçok özelli ini ara t rd , karar al rken baz  ö rencilerin kendi kararlar yla 
tercih ettiklerini görülmektedir. Bu noktada daha önceki y llarda yap lm  çal ma 
sonuçlar yla ara t rmada elde edilen sonuçlar birbirini destekler niteliktedir.      

K ro lu, Kesten ve Elma (2010) taraf ndan yap lan çal ma sonucunda da Azerbaycan, 
Türkmenistan, Kazakistan, Mo olistan, Yunanistan, Özbekistan ve Gürcistan’dan Türkiye’ye 
e itim almaya gelen, kendi kültürleriyle Türk kültürünün benzerlik göstermesi nedeniyle 
Türkiye’de önyarg  ya da d lanma ile kar la mad klar n  göstermi tir. Benzer bulgularla 
yurtd nda yap lan bir çal mada da kültürel olarak ço unlukta olan ö rencilerin akademik 
anlamda kendine güvenlerinin çok daha iyi oldu u ortaya konmu tur (Hutz ve Martin, 
2007). Ara t rmada gerçekle tirilen görü meler sonucunda elde edilen bulgularda da 
ö rencilere yönlendirilen uyum sorunu ile ilgili sorulara verilen cevaplar nda 
Türkiye’den KKTC’ye gelip e itim alan ö renciler kültür veya ülke ile ilgili uyum s k nt s  
belirtmedi i görülmü tür. Dorozkhin ve Mazitova (2008) fakl  bir ülkede e itim alan 
ö rencilerin yeni çevreden ve üniversiteden beklentileriyle gerçekler aras ndaki ili kinin 
uyum sa lama konusunda çok önemli oldu unu belirtmi lerdir. Benzer bulgular 
do rultusunda gerçekle tirilen di er bir çal mada Erdo an, anl  ve Bekir (2005) 
ö rencilerin üniversiteyi ve fakülteyi beklentilerine göre yetersiz bulduklar , ekonomik 
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nedenlerden dolay  sosyal ve kültürel etkinliklere kat lamad klar , k rtasiye ihtiyaçlar n  
kar layamad klar , sosyal aç dan ö renciye bak  aç s , arkada  ili kileri, kültürel aç dan ise 
çevredeki insanlar n de er yarg lar  ve arkada lar n n tutum ve davran lar  konular nda 
uyum sorunlar  ya ad klar  sonucuna var lm t r. Bu çal mada elde edilen benzer bulgulara 
göre ise KKTC’li ö renciler daha çok arkada  edinme, T.C.’li ö renciler ise ailelerinden ayr  
olmalar  ile ilgili uyum s k nt lar  ya ad klar n  ifade etmi lerdir. 

Uyum süreci aç s ndan en önemli etkenlerden biri de ö rencinin e itim alm  oldu u 
kuruma kendini ait hissetmesidir. Bu noktada lise ö rencilerinin okula aidiyet duygusu 
üzerinde s n f düzeylerinin, akademik ba ar n n, ö renim gördükleri lisenin sosyo-
ekonomik durumunun etkili oldu u görülmü tür (Sar , 2013). Di er bir yurtd  
çal mas nda kurum d nda yar -zamanl  çal an ö rencilerin çal ma saatleri artt kça 
üniversiteye aidiyet duygular n n azald  bulunmu tur. Ayr ca arkada  ili kileri ve genel 
not ortalamas n n aidiyet duygusuyla pozitif yönde ili kisi varken depresyon ile negatif 
ili kisi oldu u saptanm t r. Ba ka bir deyi le arkada  ili kileri ve genel not ortalamas  
artt kça aidiyet duygusu artarken depresyon düzeyi artt kça aidiyet duygusunda azalma 
oldu u ortaya konmu tur (Tao, Iong ve Wu, 2008). Di er bir çal mada ise ailesi ve 
üniversite ile ilgili s k nt lar ya ayan ö rencilerin bu sorunlarla ba a ç kmaktan 
kaç nmalar n n depresyon belirtileri üzerinde etkili oldu u ortaya konmu tur. 
Görü melerden elde edilen verilerde e itim al nan üniversiteye olan aidiyet duygular  
aç s ndan KKTC ve T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu unun üniversiteye kendilerini ait 
hissettikleri sonucu ortaya konmu tur. Dolay s yla uyum sorunu aç s ndan aidiyet 
duygusunun önemi vurgulan rken yap lan çal ma grubu üzerinde de uyum sürecine 
olumlu etkisi bulundu u sonucuna var lm t r. 

Uyum sorunu ile ba a ç kma ile ilgili yap lan bir çal mada davran sal uzakla ma 
stratejisinin sosyal uyum, amaç edinme, kurumsal ba lanma ve toplam üniversite uyum 
puanlar yla, olumlu yönde yeniden yorumlama ve dinsel ba a ç kma stratejilerinin ki isel, 
duygusal uyum üzerinde etkisi oldu unu belirtmi tir (Tuna, 2003). Ö rencilerle yap lan 
görü melerde de uyum sorunuyla ba  edebilme stratejisi olarak KKTC’li ve T.C.’li ö renciler 
ilk s rada ailelerinden destek ald klar  ikinci s rada ise arkada  deste i ald klar  sonucuna 
var lm t r. Ba  etme stratejileri ile ilgili KKTC’li bir ö rencinin cevab  öyledir; “...ailem bana 
ya ad m s k nt larda çok destek oldular. Eve geldi im zaman daha rahat m; çünkü fazla i  
yapm yorum. Bu da derslere daha çok odaklanmam  sa l yor. Bunun yan nda aile bask s  çok fazla 
hissettim... (KKTCS3)”. T.C.’li ö renci ise “...yurtd nda e itim ald m için aileme çok ihtiyaç 
duydum. Özellikle 1. s n ftayken. Ama onlar n deste iyle bütün sorunlar n üstesinden geldim. Beni 
mutlu etmeye çal yorlard . Yurtd na dil okuluna vs. göndermi lerdi. Babam sosyal etkinlikler 
içinde olmam  istiyordu çok s k ld m  görünce Türkiye’ye eve gidiyordum ve bana okulum bitince 
her eyin güzel olaca n  söyleyip beni motive ediyorlard ... (TCS8)” eklinde ifade etmi tir. 
Dolay s yla uyum sorunuyla ilgili ba  etme stratejisi geli tirilirken fiziksel olarak ailenin 
yan nda olup olmamas  fark etmeksizin aileden destek al nabilece i anla lm t r. 

Arslanta  ve arkada lar  (2011) bireylerin en s k aileden, ikinci s rada arkada lar ndan ve 
üçüncü s rada profesyonel yard m arayarak psikiyatriste ba vurduklar n  belirtmi lerdir. 
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E itim ve sosyo-ekonomik düzeyi yüksek, ailesinden herhangi biri profesyonel yard m alan, 
s k nt lar n  yak n çevresiyle payla an, profesyonel yard ma ihtiyaç duyan ve bunu kabul 
eden bireylerin psikolojik destek alma e ilimlerinin daha yüksek oldu u ortaya konmu tur. 
Yurtd  çal malar nda ise Lin ve arkada lar  (2010) psikolojik dan manl k alan ö rencilerin 
dan mandan ve dan ma ortam na ili kin fazlaca memnun olduklar  ve di er ki ilere de 
psikolojik dan manl k hizmeti almalar n  önerdiklerini ortaya koymu lard r. Di er bir 
yurtd  çal mada ki isel s k nt lar ya ayan ve problem odakl  ba a ç kma stillerini daha 
etkin kullanan üniversite ö rencilerinin profesyonel psikolojik dan manl k hizmetlerinden 
daha fazla yararland klar  görülmü tür (Julal, 2013). Bu çal mada elde edilen bulgularda da 
benzer sonuçlar gözlenmi tir. Rehberlik ve Psikolojik Dan manl k Merkezi’ne ba vuruda 
bulunmalar  kriter al nan üniversite ö rencilerinin vermi  oldu u cevaplar do rultusunda; 
ailelerinin yan nda ve ailelerinden ayr  e itim alan ö renciler uyum s k nt lar  ile ilgili ba  
etme stratejisi olarak ilk s rada ailelerinden ikinci s rada ise arkada lar ndan destek 
ald klar n  belirtmi lerdir. Ancak görü me yap lan çal ma grubuna bak ld nda tümünün 
de psikolojik destek alm  olmalar  s k nt  ile ba  edebilme stratejisi olarak aile ve 
arkada lardan destek al n rken veya destek al nd ktan sonra profesyonel yard ma da 
yöneldikleri sonucuna var lm t r. S k nt lar  ile ba  edebilme ile ilgili örne in KKTC’li 
üniversitede ilk senesi olan ö rencinin verdi i cevap “...akademisyenler çok ilgi gösterdi. 
leti im ve giri imcilik çok önemli. ngilizcem yabanc  arkada lar m sayesinde ilerledi.  Yerine göre 

utangaç ve sessiz biriyim ve s n ftaki arkada lar m n gösterdi i yak nl kla ve kahve içmeye ba lamakla 
birkaç ki iyle yak nla t m. Sosyal faaliyetler uyum sorunumu atlatmamda faydal  oldu. 
Arkada lar mla ileti im ans m  art rd . Hocalar nda bizi birbirimizle tan t rmas yla özellikle yabanc  
ö rencilerle Türk ö rencileri kayna t rmas  da uyum sorunumu atlatmamda çok yard mc  olmu tur... 
(KKTC 2)” eklindedir. T.C.’li son s n f ö rencisi ise “...ilk önce ailemden destek ald m. Sonra 
arkada lar mdan destek ald m. Ailemle her gün telefonda görü üyorduk, arkada lar mla da ak amlar  
oturup konu uyordum...(TCS7)” eklinde ifadede bulunmu tur. 

Elde edilen verilerin analiziyle ortaya konan bulgular yap lm  olan çal malar 
ba lam nda tart lm  ve sonuçlara var lm t r.  

Sonuç ve Öneriler 

Ara t rman n sonuçlar  a a da sunulmu tur. 
 Kendi ailelerinin yan nda e itim alan KKTC’li ö rencilerin ailesinden ayr  e itim 

alan T.C.’li ö rencilere göre ailesinden çok kendi karar  ile bulundu u 
üniversitede e itim ald  anla lm t r. 

 KKTC’li ö rencilerin arkada  edinmek ve T.C.’li ö rencilerin ise ailelerinden ayr  
olmakla ilgili s k nt lar  öne ç kmaktad r. 

 KKTC’li ve T.C.’li ö rencilerin uyum s k nt lar yla ba  etmede öncelikli olarak 
ailelerinden destek almaktad rlar. 

 KKTC’li ö renciler ailelerinin yan nda e itim almaktan T.C.’li ö renciler ise 
ailelerinden ayr  e itim al yor olmaktan memnundurlar. 
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 Hem KKTC’li hem de T.C.’li ö rencilerin büyük bir ço unlu u kendilerini e itim 
ald klar  üniversiteye ait hissetmektedirler. 

 
Ara t rma sonucuna göre ö rencilerin uyum s k nt s yla ba  edebilmeleri ile ilgili ilk 

olarak ailelerinden destek ald klar  bulunmu tur. Buna ba l  olarak üniversitelerde aile ve 
ö renci aras nda köprü görevi üstlenen birimlerin farkl  organizasyonlarla örne in ailelerle 
de s k s k görü mek suretiyle uyum sürecine destek verilmesi sa lanabilir. Uyum s k nt s  ile 
ba  edebilme aç s ndan ikinci s rada ise arkada  ili kilerinin önemli rolü oldu u sonucuna 
var lm t r. Ö rencilerin uyum sürecini h zland rmak aç s ndan üniversite geneli ve fakülte 
baz nda organizasyonlar düzenlenip di er ö rencilerle ileti im kurmalar  ve arkada  
ili kilerini geli tirmelerinin sa lanmas  önerilebilir. Bu ara t rman n temel amaçlar ndan biri 
üniversite ö rencilerinin uyum süreçlerinin çe itli yönleriyle incelenmesidir. Üniversite 
ö rencileriyle yap lan bu ara t rma yaln zca ailelerinden ayr  olan T.C.’li ve ailelerinin 
yan nda e itim alan KKTC’li ö renciler çal ma grubuna dahil edilmi tir. Ancak KKTC’de 
ailelerinden ayr  e itim gören üçüncü ülke (T.C. d ndaki ülkeler) vatanda  üniversite 
ö rencileri de vard r. Gerçekle tirilecek bir çal mayla bu üç grubun uyum düzeyleri 
kültürleraras  ba lamda incelenebilir. Bu ara t rmada üniversitede uyum sürecinin çe itli 
boyutlar  nitel yöntem kullan larak incelenmeye ve betimlenmeye çal lm t r. Ba ka bir 
çal mada boylamsal yöntemle ayn  çal ma grubu üzerinde üniversiteye ba lanan y ldan 
itibaren her y l veya belirli aral klarla çal ma tekrarlanarak daha ayr nt l  bilgilere 
ula labilir.  
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Yazarlara Yönerge 

Ya ad kça E itim Dergisi’ne gönderilen aday makalelerin American  Psychological 
Association (APA) (Amerikan Psikoloji Birli i) yay n k lavuzu 6. bas m nda (2010) belirlenen 
ilke ve kurallara uygun olmas  gerekmektedir. Bu yönerge, yazarlara kolayl k sa lamak 
aç s ndan APA yay n k lavuzunun bir özetidir. Lütfen eksik hususlar için APA yay n 
k lavuzuna ba vurunuz. 
Kapsam 

Hakemli bir dergi olarak y lda iki kez yay mlanan Ya ad kça E itim Dergisi e itim 
alan nda ulusal ve uluslararas  sorunlar , e itim politikalar n  ve uygulamalar n  ele alan, 
inceleyen, de erlendiren nitel ve nicel ara t rmalara ve tart ma yaz lar na say lar nda yer 
vermektedir. Dergi kuram ve uygulama aras nda ba  kurarak e itim biliminin bilgi temeline 
katk da bulunmay  amaçlamaktad r. Bu amaçla e itimin çok çe itli alanlar nda nitel ya da 
nicel yöntemler kullan larak gerçekle tirilmi  ara t rmalar  yay nlamaktad r. Derginin temel 
amac ; okul öncesi, ilkö retim, ortaö retim, yüksekö retimde ve yeti kin e itiminde 
süreçlerin ve ç kt lar n iyile tirilmesine katk da bulunarak kaliteyi art rmak eklinde ifade 
edilebilir. 
Dil 

Ya ad kça E itim Dergisi gönderilecek aday makalelerin tam metinleri Türkçe ya da 
ngilizce dillerinden biriyle yaz lm  olmal d r. Aday makaleler hem Türkçe “öz” hem de 
ngilizce “abstract” içermelidir. “Öz”den sonra Türkçe anahtar sözcüklere, “Abstract”tan 

sonra ise ngilizce “Keywords”e yer verilmelidir.  
Biçim 

Aday makale MS Word program nda, kenarlar ndan 2.54 bo luk b rak lan A4 boyutu 
ka da 12 punto Times New Roman yaz  tipi kullan larak çift aral kl  yaz lmal d r. Her sayfa 
sa  üst kö eden numaraland r lmal d r. Metin içerisinde kullan lan istatistiksel semboller 
e ik yaz yla (italik) olarak verilmelidir. (Örne in: p, r, F, R2).  

Metin içerisinde ba l kland rma sistemi a a da belirtildi i ekilde gerçekle tirilir:  

Apa Makale Yaz m lkeleri Do rultusunda Ba l k Düzeyleri 

Ba l k Düzeyi Örnek biçim 

1 Ortalanm , Kal n, lk Harfler Büyük Ba l k 
2 Sola Yasl , Kal n, lk Harfler Büyük Ba l k 

3 
      Sola yasl , ilk sat r girintili, kal n, ilk harfler küçük, nokta ile 
biten ba l k 

4 
      Sola yasl , ilk sat r girintili, kal n, italik, ilk harfler küçük, nokta 
ile biten ba l k. 

5     Sola yasl , ilk sat r girintili, italik, ilk harfler küçük, nokta ile biten ba l k. 
 Ba l klarda kullan lan ve, ile gibi ba laçlar istisna olarak ilk harfleri küçük yaz l r. 
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Rakamlar n Kullan m  

Makale içindeki say lar 10'dan küçük ise harfle (be , alt ....) yaz lmal d r. Ancak istisnai 
durumlarda numara verilebilir (Örne in: APA yaz m k lavuzunun 3.12 numaral  
k sm nda....). Cümlenin ba nda olmamak art yla, 10'dan büyük say lar rakamla yaz l r 
(Örn. Evren büyüklü ü dikkate al narak ara t rman n örneklemine 346 s n f ö retmeni dahil 
edilmi tir.). Metin içerisinde kullan lan ölçme birimleri için her zaman rakam kullan l r (Örn. 
10 mg'l k dozlar...). statistiksel veya matematiksel i levler, kesirler, ondal klar, yüzdeler vb. 
say lar her zaman rakamla yaz l r (Örn. okul müdürlerinin %35'i, 3 kat ndan fazla....). 
Parasal de erler, ölçek puanlamas nda kullan lan birimler, evren ve örneklemle ilgili say lar, 
tarih, ya  ile ilgili ifadeler rakamla yaz l r. Kitap bölümleri, tablolar, ekiller, grafikler ve 
dörtten fazla madde içeren listelere yap lan at flarda her zaman rakam kullan l r. Küsuratl  
say larda tam say  ile küsurat  aras na nokta konulur. Korelasyon katsay s  gibi 1’den büyük 
bir de er alam yorsa ve 1’den küçük bir de er ba na “0” konmadan yaz l r (Örn., .05). F 
testi, t testi gibi testlerde oldu u gibi, rapor edilen katsay  1’den büyük bir de er 
alabiliyorsa, 1’den küçük oldu u durumlarda ba na “0” konur, küsurat nokta ile ayr l r 
(Örn., F(1,136)= 0.76). Küsuratl  say larda, özel bir durum olmad kça küsuratl  k s m iki 
rakama yuvarlan r. Yaln zca istatistiksel anlaml l k; p de erleri rapor edilirken 
yuvarlanmadan ve noktadan sonra ikiden fazla rakamla oldu u gibi rapor edilir (Örn., 
p=.035). Anla l rl  art rmak amac yla p de erleri “p<.10, p<.05, p<.01” eklinde de 
kullan labilir. Ancak p de erleri rapor edilirken, de er .001’den küçük ise “p<.001” eklinde 
rapor edilir. Bir cümleye, ba l a ya da alt ba l klara say  ile ba l yorsa, harflerle yaz l r. E er 
mümkünse rakamlarla cümleye ba lamamak tercih edilir. (Örn. “Bin dokuzyüz doksaniki 
y l nda yap lan ara t rmada Miller…” yerine “Rogers 1982 y l nda yapt   ara t rmada…” 
ifadesi kullan larak cümleye rakamlarla ba lamaktan kaç n labilir). 
Ba l k  

Aday Makalenin ba l  12 kelimeyi ve iki sat r  a mamal d r. “Yazar n notu” (dipnot) 
sayfa sonunda yer al r ve yazar n çal t  üniversite, bölüm, anabilim dal , ehir, ülke vb. 
bilgileri içerir. Ayr ca (varsa) ara t rmaya destek sa layan kurumlara te ekkür k sm  yer al r, 
ilgili okuyucular için yazarlar n ileti im bilgisi verilir (yaz ma adresi, telefon numaras  ve e-
posta adresi).  Ara t rmayla ilgili özel aç klamalar (verilerin ba ka bir ara t rmada kullan l p 
kullan lmad , bir tez özeti olup olmad , daha önce bir kongre, sempozyum gibi yerlerde 
sunulup sunulmad  vb.) var ise en son olarak bu durum belirtilir. 
Öz ve Abstract 

Aday makalenin öz k sm  150-200 kelime aras nda olmal d r. Ana metin Türkçe ise önce 
Türkçe ba l k, öz ve anahtar sözcükler verilmeli. Sonras nda ngilizce ba l k, “abstract” ve 
keywords” yer almal . Takibinde “Giri  eklinde ba l k at lmadan ana metin yaz lmaya 
ba lanmal d r. Ana metin ngilizce ise s ralama ngilizce ba l k, abstract, keywords, Türkçe 
ba l k, öz ve anahtar sözcükler eklinde olmal d r.  

Öz ve abstract yaz m nda; ara t rma makaleleri için ara t rma probleminizi mümkünse 
bir cümle ile belirtiniz.  Devam nda ara t rma yönteminizi, veri kaynaklar n z , veri toplama 
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arac n z  ve i lemlerinizi, bulgular n z , sonuçlar n z , uygulama önerilerinizi sununuz. 
Tart ma ya da derleme çal malar için bir cümle ile konunuzu belirtiniz. Makalenizin 
amac n , tart ma konusu ile ilgili kan t ve kaynaklar  sununuz. Ana tart ma noktalar n  ve 
ula t n z sonucu ifade ediniz. Cümleleriniz en üst düzeyde öz ve bilgilendirici olmal d r. 
Tüm ara t rmac lar n yay mlanm  makalenizin öncelikle “öz” k sm n  okuyacaklar n  daima 
göz önünde bulundurunuz ve gerekli özeni gösteriniz. 

Giri  

Ana metninizi “Giri ” eklinde ba l k atmadan yazmaya ba layabilirsiniz. Bu ana 
bölümde ele ald n z problemi tan tman z beklenmektedir. Ara t rma gerekçenizi, 
ara t rman z n önemini, ara t rman z n yay mlanm  di er ara t rmalarla ili kisini, 
ara t rman z n kuramsal temellerini uygun paragraflar olu turarak sunmal s n z.  

lgili çal malara at fta bulunman z, kendi ara t rman zla ili kilendirmeniz önem 
ta maktad r. Bunu yaparken gereksiz bilgi yüklemelerinden kaç n lmas  gerekti i gözden 
kaç r lmamal d r. Giri  k sm  mant ksal bir bütünlü e sahip olmal d r.  

Problem durumunu aç klad ktan ve kuramsal çerçeveyi sunduktan sonra problemin 
çözümü için kendi yakla m n z  sunman z gerekmektedir. Ara t rman z n anla l rl n  
sa lamak için problemde yer alan de i kenlerin etkili ekilde aç kland ndan emin 
olmal s n z. Bu bölümün kapan  ara t rman z n amac n n aç kça ifade edilmesi, ara t rma 
sorusu ve alt problemlerin s ralanmas  ile yap labilir.  Bu k s mda alt ba l klar 
kullanmamal s n z. Uygun paragraflar ve paragraflar aras ndaki geçi  cümleleri giri  
k sm n n mant ksal tutarl n  sa layacakt r. Her paragraf n en az üç cümleden olu mas  
gerekti i de unutulmamal d r. 

Makalenizin bu bölümünde ve di er bölümlerinde di er çal malara yapaca n z at flar 
ya da bu çal malardan yapaca n z al nt lar için belli kurallara uyman z gerekmektedir. 
Di er çal malardan yapt n z al nt  40 sözcükten az ise al nt n n ba lang ç ve biti inde 
t rnak i areti kullanman z yeterlidir.  
Örnek: 

Tabachnick ve Fidell’e göre (2007),  “aç mlay c  faktör analizinin amac , gözlenen 
(observed) de i kenler (test maddeleri) aras ndaki ili kileri betimlemek, çok say da gözlenen 
de i kenlerin say s n  indirgeyerek daha az say da anlaml  yap lar (faktörler) olu turmak ve 
gözlenen de i kenleri kullanarak altta yatan sürece ili kin operasyonel bir tan m (regresyon 
e itli i) olu turmakt r” (s. 608). 

Yapaca n z al nt  40 sözcükten fazla ise al nt y  bir paragraf olarak soldan ve sa dan 
1.25 cm içeriye alarak blok olarak yaz n z. Yapaca n z bu do rudan al nt larda hiçbir 
sözcü ü ya da yaz m eklini de i tirmeyiniz. Yaz m hatalar  yap lm  olsa bile orijinal 
doküman  aynen yans t n z. Sözcük say s  40’tan fazla olan bir al nt  a a da gösterilmi tir. 
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Örnek:  

Akyüz (2001) Türk e itim tarihinin belirli dönemlerinde ö retmen yeti tiren kurumlara 
daha nitelikli olan ö rencilerin çekilmesinin önemsendi ini u örnekle desteklemektedir: 

Örne in 1848’de Darülmuallimin erkek ö retmen okulunun kurulu unda nitelikli 
ö retmen adaylar n n seçimine önem verilmi tir. Bu amaçla ö renci say s n n az 
olmas na, okula s navla ö renci al nmas na, adaylar n ki iliklerine ve davran lar na 
dikkat edilmi tir. Bunun yan nda ö retmen adaylar na dolgun burs verilmesi, 
ö retim ve s navlar n ciddi yap lmas , göreve atamada mezuniyet derecesinin 
dikkate al nmas  ve bo alan kadroya gitmeyen mezunlar n diplomas n n iptal 
edilmesi gibi ciddi kurallar getirilmi tir (s. 142). 

 
Bir kaynaktan yapt n z al nt  miktar  toplamda 500 sözcükten fazla ise kayna n 

sahibinden bu al nt lara çal man zda yer vermek için izin istemeniz gerekmektedir. 
Çal man zda do rudan al nt lar d nda di er çal malara at flar da yer alabilir. Bu at flar 
bazen do rudan al nt  niteli inde olmayabilir. Bu durumda sayfa numaras  kullan lmaz. 
Örnek: 

lgili alanyaz n incelendi inde fene yönelik tutumlar n ölçümü, genel bazda olabildi i 
gibi, fizik, kimya ve biyoloji tutumlar  eklinde de olabilmektedir (Bitner, 1994; Ekici, 2002; 
Kara ve Özden, 2005; Russell ve Hollander, 1975; Y ld r m ve Çirkino lu, 2005). 

Yöntem 

Yöntem ana ba l  alt nda ara t rman n nas l gerçekle tirildi i detayl  bir ekilde 
aç klanmal . Bu aç klamalar okuyucuya yönteminizin ara t rma amac na uygunlu unu, 
sonuçlar n z n geçerli i ve güvenirli ini de erlendirme f rsat  sunmal d r. Bu sistematik 
yakla m di er ara t rmac lara diledikleri zaman sizin çal man z  tekrar etme olana  sunar. 

Yöntem bölümünde kat l mc lar, veri toplama araçlar , ara t rma deseni ve ara t rma 
süreci aç klanmal d r. Nitel çal malar için ayr ca veri toplan lan ortamlar, görü ülen ki iler 
ve görü melerin ak  ve uzunluklar  hakk nda yeterli bilgi sunulmal d r. Yöntem k sm nda 
nitel ara t rmalar için kat l mc lar n ne ekilde seçildi i belirtilmeli; nicel ara t rmalar için 
evren-örneklem ili kisi aç klanmal , örneklemin evreni temsil etti inin kan tlar  
sunulmal d r.  Evren, örneklem, çal ma grubu, kat l mc lar, veri kaynaklar ; veri toplama 
araçlar , bunlar n seçimi, geli tirilmesi, geçerlik ve güvenirlik çal malar , verilerin analizi 
gibi detaylar  sunmak için alt ba l klar kullan larak alt bölümler olu turulabilir. 

Bulgular ve Sonuçlar 

Bu bölümde; toplanan veriler, kullan lan istatistikler ve veri analiz süreçlerinin detaylar  
da verilerek özetlenmelidir. Verilerin özetlenerek sunulmas nda tablo ya da ekil gibi 
araçlardan uygun olanlar  seçilmelidir. Tablo numaras n n koyu ve dik y, tablo ad n n ise alt 
sat rda, ilk harfler büyük ve e ik yaz ld na; tabloda sadece yatay çizgilerin kullan ld na, 
dik çizgilere yer verilmedi ine dikkat ediniz. 
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Tablo 4 
Kat l mc lar n Mezun Olduklar  Lise Türlerine Göre Ö retmenli e Atanma Durumlar  

Atanma 
Durumu 

Mezun Oldu u Lise Türü 
Toplam 

GL AL SL AÖL KMLÇGE 
 f % f % f % f % f % f % 

Atand  143 44.1 102 53.7 143 46.6 97 49.7 14 20.9 499 46.1 
Atanamad  181 55.9 88 46.3 164 53.4 98 50.3 53 79.1 584 53.9 
Toplam  324 100 190 100 307 100 195 100 67 100 1083 100 
x2=23.10  sd=4  p<.01 

 

 
ekil 2. Biyoloji Dersi Tutum Ölçe i’nin yap  geçerli i için yap lan do rulay c  faktör analizi 

Makalenizde bulunan ekilleri de ekil 2’deki örne e uygun haz rlay n z.  ekil 
numaras  ve ad n n altta yaz ld na, ekil numaras n n e ik yaz l p noktayla bitti ine, ekil 
ad n n sadece ilk harf büyük olmak üzere dik yaz ld na dikkat ediniz. 

Tart ma ve Öneriler 

Bulgular n z  ve sonuçlar n z  sunduktan sonra “Tart ma ve Öneriler” bölümüne 
ba layabilirsiniz. Bu bölümde elde etti iniz sonuçlar  hipotezlerinizle ya da ara t rma 
sorular n zla ili kilendirerek tart man z, daha önce yap lm  olan çal malarla 
ili kilendirmeniz ve ilgili alanyaz nla ba  kurman z beklenmektedir. Sonuç ve tart malar 
temelinde olu turdu unuz kurama ve uygulamaya yönelik önerileriniz bu k s mda etkili bir 
ekilde sunulmal d r. 
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Kaynaklar 

Metin içinde al nt  yapt n z ya da at fta bulundu unuz tüm kaynaklar n “Kaynaklar” 
bölümünde, bu bölümde alfabetik olarak s ralanan tüm kaynaklar n metin içinde 
kullan ld ndan emin olunuz. Kaynak gösterme biçimi olarak APA kurallar n  dikkate 
al n z. Makalenizin “Kaynaklar” bölümünü a a daki örnekleri dikkate alarak haz rlay n z.  
Kitap / Yabanc  Dilde Kitap / Kitap Bölümü: 

Akyüz, Y. (2001). Türk e itim tarihi. stanbul: Alfa Yay nlar . 

Gay, L. R., ve Airasian, P. (2000). Educational research: Competencies for analysis and application. (6th 
ed.). [E itim ara t rmas : Analiz ve uygulama için yeterlikler.] (6. bask ). New Jersey: Prentice-
Hall, Inc. 

ahin, A. E. (2007). Meslek ve ö retmenlik. V. Sönmez (Yay. Haz.), E itim bilimine giri  içinde (ss. 
261-306). Ankara: An  Yay nc l k.  

Makale / Yabanc  Dilde Makale: 

Duru, E. ve Balk s, M. (2007). Sosyal provizyon ölçe inin psikometrik karakteristikleri. Türk 
Psikolojik Dan ma ve Rehberlik Dergisi, 27(3), 79-90. 

Weston, R. ve Gore, Jr. P. A. (2006). A brief guide to structural equation modeling [Yap sal e itlik 
modeli için bir k sa k lavuz]. The  Counseling Psychologist, 34(5), 719-751.  

Yay mlanmam  Yüksek Lisans / Doktora Tezi: 

Do an, O. S. (2001). Zihin özürlü çocuklara ad  söylenen mesle e ait resmi seçme becerisinin ö retiminde 
e zamanl  ipucuyla ö retimin etkilili i. Yay mlanmam  yüksek lisans tezi, Anadolu Üniversitesi 
E itim Bilimleri Enstitüsü, Eski ehir, Türkiye. 

e-Ortamda Eri ilen Çal ma: 

Sefero lu, S. S. (2004). Ö retmen yeterlikleri ve mesleki geli im. Bilim ve Akl n Ayd nl nda E itim, 
58, 40-45. 27 Aral k 2011 tarihinde http://yayim.meb.gov.tr/dergiler/sayi58/seferoglu.htm 
adresinden eri ildi. 
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