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Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli Ergenlerde Yasam
Doyumu Ve Okula Baglanma Arasindaki iliskinin
incelenmesi

Gizem Yagmur DEGIRMENCi©  Duyan MAGDEN

Oz: Bireyin kendi yasamu ile ilgili olarak sahip oldugu diisiince ve tutumlar yasam doyumu olarak
adlandirlir. Yasam doyumu birc¢ok faktorden etkilenebilmektedir. Ozellikle ergenlik ¢aginda akranlar ve
okul biiyiik olglide yasam doyumuna etki eder. Bu arastirmanin amact hafif diizeyde zihinsel engeli
bulunan ergenlerin yasam doyumu ve okula baglanmalar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Aragstirmanin
evrenini Ankara ilinde is okullarina devam eden ergenlik dénemindeki hafif diizeyde zihinsel engeli
bulunan bireyler olusturmaktadir. Orneklem ise Ankara ili Mamak ilgesinde bulunan bir is okulunda
egitim alan hafif diizeyde zihinsel engeli bulunan ergenlik cagindaki 46 birey olusturmaktadir. Aragtrmaya
dahil edilen ergenlere ait yasam doyumunu belirlemek amaciyla Gokboyutlu Ogrenci Yagsam Doyumu
Olgegi, okula baglanma durumlarini belirlemek amaciyla Cocuk ve Ergenler Icin Okula Baglanma Olgegi
kullanilmugtir. Elde edilen verilerin analizinde frekans ve yiizde hesaplamalari ile t-testi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina gore okula baglanmanin her alt boyutta cinsiyet ile anlamli olarak farklilik gosterdigi
yoniindedir. Ogretmene baglanma ile benlik, okul ve arkadas doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ogretmene baglanma ile ¢evre ve aile doyumu arasinda ise anlamli bir iligki
saptanmamuigtir.

Anahtar Sozciikler: yasam doyumu, okula baglanma, engellilik, ergenlik, arkadaslik, okul iligkileri, addlesan

An Examination of the Relationship between Life Satisfaction and Attachment to School
Adolescents Who with Mild Disability

Abstract: Life satisfaction is defined what person’ ideas and attitudes about own life. It can be influenced by
many factors. Especially in puberty, peers and school atmosphere affects to it. This study aims that
examination of the relationship between life satisfaction and attachment to school adolescent who with
mild mental disability. The universe of this research is comprised of students studying at vocational high
schools in Ankara. A sample of the research is comprised of 46 students who have mild disability that was
selected from a vocational high school at Mamak. Multidimensional Student's Life Satisfaction Scale and
The Scale For Children And Adolescents To Attachment School has been employed to obtain research.
Frequencies, percent, and t-test were used for statistical analyses. The results obtained in this study are as
follows: attach the school differs between the sexes and attach with teacher self, school, and friends
satisfaction has a significant relationship. To attach with the teacher, environmental, and family satisfaction
a significant relationship between was not detected.

Keywords: life satisfaction, attachment to school, disability, adolescence, friendship, school, relationships,
adolescent
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Ergenlige ilk adim biyolojik degisimler ile baslamakta olup, biitiin gelisim alanlarinda
bir¢ok gelismenin oldugu bir yasam donemidir. Gerek aile iligkilerinin devam ettigi gerekse
akran iligkilerinin 6nem kazandig1 ve bireyin sosyalleserek toplumsal hayata katildig: bir
donemdir (Ciiceloglu, 2006; Yavuzer, 1996). Ergenlik donemi degisim ve gelisimin yaninda
karmasiklig1 da beraberinde getiren bir donem olma 6zelligi tasir. Birey birden ¢ok biyolojik
ve sosyolojik degisim gosterir. Cocukluk yillarindan yetiskinlik yillarina gegis yapar (Smith,
Cowie, & Blades, 2003).

Ergenler akranlariyla iliskiler kurmak ve gelistirmek konusunda birbirinden farkli
ozellikler sergilerler. Kurulan bu iliskinin kalitesini etkileyen temel durumlardan biri bireyin
bebeklik yillarindan getirdigi baglanmaya iliskin ge¢misidir. Ainsworth (1978), baglanmay1
bireyin hayatindaki ve yakinindaki diger kisilere kars1 gelistirilen, bu yolla olumlu duygusal
doyum saglanan bir bag olarak tanimlamistir (akt.Goldberg, 2000).

Bebeklik donemindeki giivensiz baglanan bireylerin ilerleyen yillarda problem
davramislar sergilemekte giivenli baglananlara gore daha riskli olduklar1 goriilmektedir
(Perry, 1996). Yine ergenlik yillarindaki saldirganlik ve siddete basvurma gibi problem
davranislarin ve arkadaslar ile olumlu iligkiler kuramamanin giivensiz baglanma ile iligkili
oldugunu bildiren arastirma sonuglari bulunmaktadir (Bowlby, 1969, 1973; Doyle &
Markiewicz, 2005; Karavasilis, Doyle, & Markiewicz, 2003; Steinberg, 2007).

Yetiskin bireyler kadar c¢ocuk ve ergenlik donemindeki genclerin 6znel iyi olus
durumlarina iliskin arastirma ve ilginin artmasi ile baglanmanun tiirleri ve 6nemi de agiga
¢itkmaya baslamistir. Artik sadece anne ya da bakim verene baglanma degil, okula,
Ogretmene ve akrana baglanmanin da 6znel iyi olusta 6nemli bir faktor olarak islev gordiigii
diisiiniilmektedir.

Okula baglanmanin, bakim verene giivenli baglanma durumunda da oldugu gibi,
davranigsal ve duygusal olarak problem davramislarla iligkili olmanin yaninda, akademik
basar ile de baglantili olduguna iliskin bulgular bulunmaktadir (Way, Reddy, & Rhodes,
2007; You, et al.,, 2008). Tipki okul ve akranlara baglanmanin sonuglar1 gibi 6gretmene
baglanma da Ogrencilerin 6znel iyi oluslar ile iligkilidir (Davis, 2006). Okula, akrana,
Ogretmene baglanmanin etkileri bir araya gelerek ¢ok daha biiyiik bir kavram olan yasam
doyumuna etki etmektedir. Yasam doyumu kisinin yasami ile olarak tiim alanlardaki
degerlendirmesidir (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999).

Engelli bireyler ile yapilan arastirma sonuglarindan bazilar1 (Santilli, Nota, Ginevra, &
Soresi, 2014; Schmidt et al, 2015; Smedema et al, 2015) gostermektedir ki bireyin
engelliligine bakis agis1, yasam doyumunu etkilemede oldukga fazla 6neme sahiptir (Chong,
Mackey, Broadbent, & Stott, 2012). Pavot, Dinneri Colvin ve Sandik (1991)’e gbre yasam
doyumu bir bireyin genel olarak yasamini, aile, okul ve arkadaslar1 gibi bircok kimseden
beklentilerini degerlendirdigi genis bir kavramdir (akt. McCullough & Huebner, 2003) ve
arastirmalar engelliligi bulunan ya da bulunmayan ergenlerin yasam doyumlarinin oldukca
bireysel farkliliklar gosterdigi yoniindedir (Gilman & Huebner, 2003).

Calismalar (Looze, Huijts, Stevens, Torsheim, & Vollebergh, 2017; Suldo, R. Minch, &
Hearon, 2015; Tomlinson, Keyfitz, Rawana, & Lumley, 2017; Varela et al., 2017) daha fazla
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tipik gelisim goOsteren ergenlik c¢agindaki genclere odaklanmakla birlikte, 6zel
gereksinimliligi olan bireylerin yasam doyumlari ve etkileyen faktorlerin arastirilmasi
oldukga 6nemlidir. Ciinkii toplumlar 6zel gereksinimliligi olsun ya da olmasin bireylerden
meydana gelmektedir. Bu yoniiyle de yasam doyumu gibi 6znel iyi olusla yakindan iliskili
olan durumlarin incelenmesini gerekli kilar. Bu noktadan hareketle aragtirmanin amac hafif
diizeyde zihinsel engeli olan ergenlerde yasam doyumu ile okula baglanma arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmanin alt amaci yasam doyumu ve okula
baglanmanin cinsiyetler agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirlemektir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma hafif diizeyde zihinsel engeli olan ergenlerde yasam doyumu ve okula
baglanma durumlarini betimlemesi yoniiyle tarama modelinde ve aralarindaki iliskiyi
arastirmasi yoniiyle iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir (Karasar, 2013).

Arastirma Grubu

Bu calisma Ankara il merkezinde bir &zel egitim is okulunun 9. 10., 11. ve 12.
siiflarinda 6grenim goren hafif derecede zihinsel engelliligi olan 46 Ogrenci {iizerinde
ylriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 15 ila 23 arasinda degismektedir. .
Arastirmaya dahil edilen katilimailarin %21,7’si 17, %19,6’s1 20, %17,4'1 18, %13'11 16, %8,7’si
15 ve %8,7’si 21 %2,2 ‘si ise 23 yasindadir. Katilimcilari %50 ‘si kadin(n=23), % 50 ‘si (n=23)
ise erkektir

Arastirmada sosyo-ekonomik diizeye iliskin bir degisken incelenmemekle birlikte,
uygun Ornekleme yontemi ile belirlenen 6grencilerin devam ettikleri okulun bulundugu ilge
bakimindan alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyden gelen Ogrencileri yansitabilecegi
diistiniilmiistiir. Ornekleme dahil edilme kriterleri arasinda yalnizca hafif derecede zihinsel
engellilik tanmisi alinmis olmasi, ek olarak baska bir tamimin bulunmamasi, arastirmaya
goniillii olarak katilmasi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO): Ogrencilerin yasam doyumu
Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 36
maddelik Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu C)lgegi (COYDO) kullanilarak dlciilmiistiir.
Bes farkli alandaki (arkadas, okul, yasanilan gevre, aile ve benlik) yasam doyumunu
degerlendiren 6lgek 4 dereceli olarak degerlendirilmektedir. COYDO Tiirkge formunun alt
boyutlar1 ve toplam puani i¢in hesaplanan test-tekrar test katsayilar: r=.70 ve r= .86 arasinda
ve i¢ tutarlik katsayilar: ise r= .70 ve r= .85 arasinda degismektedir. Olcekten bes alt boyuttan
elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani elde edilebilmektedir ve
puanin yiiksekligi yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Olgegin bu calismada
elde edilen i¢ tutarlik katsayis1 a= .87 olarak bulunmustur.
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Cocuk Ve Ergenler i¢in Okula Baglanma Olgegi (CEOBO): Okula baglanmayi 6lgmek
icin Hill (2005) tarafindan gelistirilen 15 maddelik “Okula Baglanma Olgegi" kullanilmigtr.
Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa baglanma olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusan dlgekte maddeler icin Likert tipi begli derecelendirme yapilmaktadir. Olgegin Tiirkge
formu 12 maddeden ve orijinal formdaki gibi ti¢ boyuttan olusmaktadir ve i¢ tutarlilik
katsayis1 o=.84, test tekrar test katsayisi ise. 85 olarak bulunmustur (Savi, 2011). Bu
calismada i¢ tutarlik katsayisi okula baglanma boyutu i¢in a= .88, 6gretmene baglanma
boyutu icin a= .77, arkadasa baglanma boyutu icin a= .83 ve dlgek toplam puanlari igin ise
a= 90 olarak bulunmustur. Olgekten biitin maddeleri toplayarak toplam puan da
almabilmektedir. Puan yiiksekligi okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgekten alinabilecek puanlar 13 ile 65 puan arasinda degismektedir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu formda katilimcilara ait yas,
cinsiyet ve devam ettikleri sinif bilgisi sorulmustur.

Veri Toplama Siireci

Uygulamalar ortalama bes-alti kisilik gruplar halinde yapilmistir. Katihmcilar
yonlendirici cevaplardan kaginilmis ve formlarin cevaplanmas: siiresinde herhangi bir
miidahalede bulunulmamuistir.

Arastirma araglar1 okul ortaminda ve sinif 6gretmenlerinin gozetiminde uygulanmuistir.
Uygulama 6ncesi onam formu ile katilimcilar goniillii olarak arastirmaya katildiklar1 beyan
etmistirler. Okul midirliigiinden ve sif Ogretmenlerinden gerekli izinler alinarak
arastirma yapilmistir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO) ve Cocuk Ve Ergenler Icin Okula
Baglanma Olgegi (CEOBO) ile elde edilen veriler icin IBM SPSS Statistic 23 paket programi
kullamilarak t Testi ile analizi yapilmis, ayrica frekans (N) ve ortalama (X) degerleri
tablolarda verilmistir.

Bulgular
Okula baglanmanin incelendigi Tablo 1’de erkeklerin kadinlara gore ortalama olarak
daha yiiksek puan aldiklar1 ve Okula Baglanma altdlgegi ortalamalar1 bakimdan cinsiyet ile
anlamli bir fark bulunurken, diger iki altdlgek ortalamalari bakimindan bir farklilik

bulunmamustir.
Tablo 1
CEOBO Altiiceklerine Gore Cinsiyet Karsilagtirmalari ile flgili t Testi Sonuclari.
Cinsiyet n X Ss t
Okula Baglanma Erkek 23 4,1630 ,88101 ,278*
Kadin 23 3,8804 ,86560
Ogretmene Baglanma Erkek 23 17,7826 2,93810 ,206*
Kadin 23 16,5217 3,67880
Arkadasa Erkek 23 21,0870 4,67015 ,0422*
Baglanma Kadin 23 18,2174 4,63148

*p<.05% p<.0l
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Tablo 2

C?ﬁbY?)C") Altolceklerine Gore Cinsiyet Kargilagtirmalar ile ilgili t Testi Sonuglar1.

Yasam Doyumu Alani N X SS

Arkadas Erkek 23 25,869 5,083 ,013*
Kadin 23 21,869 5,421

Okul Erkek 23 18,869 4,093 ,201
Kadin 23 17,260 4,308

Cevre Erkek 23 19,695 4,289 ,131
Kadin 23 17,739 4,340

Aile Erkek 23 26,304 5,919 ,137
Kadin 23 23,478 6,720

Benlik Erkek 23 19,652 4,052 ,056
Kadin 23 17,434 3,603

*p<.05*p<.01

Katilimcilarin yasam doyumlar1 ve cinsiyetleri arasindaki iliskiye ait bulgularin
sunuldugu Tablo 2 incelendiginde yasam doyumu alt boyutlariin tiimiinde erkeklerin
kadinlardan ortalama puanlar agisindan daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmektedir.
Cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliski incelendiginde ise benlik alt boyutu disindaki

tiim alt boyutlarda anlaml: bir farklilik bulunmustur.
Tablo 3
Yagam Doyumu Alanlar: ve Okula Baglanma Arasindaki [ligki

Yasam Doyumu

Alam Arkadas Okul Cevre Aile Benlik
,597" ,559™ ,236 ,327" LA67"
Okula
. ,000 ,000 114 ,027 ,001
Baglanma
46 46 46 46 46
Arkad ,753" 521" 419" ,375 A74"
rradasa 000 000 004 010 001
Baglanma
46 46 46 46 46
Osret ,392 422 ,200 ,245 483"
grewmene 007 003 183 100 001
Baglanma
46 46 46 46 46

*p<.05*p<.01

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya dahil edilen ergenlerin okula baglanma alt
boyundaki puanlar: ile yasam doyumlarinin arkadas, okul, benlik ve aile alt boyutlar ile
iliskili oldugu goriiliirken okula baglanmalar1 ile ¢evre arasinda anlamli bir iligki
bulunmadig goriilmektedir. Okula baglanmaya etki eden yasam doyumu alanlar: arasinda
en fazla etkili olan boyutun arkadas oldugu goriilmektedir. Tablo 3 incelendiginde ayrica
arkadasa baglanma boyutu ile arkadas doyumu arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir. (r=753). Ogretmene baglanma ile yasam doyumu alt boyutlari
arasindaki iliskinin de sunuldugu Tablo 3’de 6gretmene baglanma ile benlik (r=483); okul
(r=422) ve arkadas (r=392) doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ogretmene baglanma ile g¢evre ve aile doyumu arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamaktadir.
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Tartisma ve Oneriler

Ergenlik ¢agindaki bireylere iliskin yasam doyumu arastirmalarinda siklikla arastirilan
demografik degiskenlerden biri cinsiyettir. Arastirma sonuglari okul ve arkadas yasam
doyumu alanlarinda kadinlarin lehinedir (Huebner, Suldo, Smith, & McKnight, 2004;
Nickerson & Nagle, 2004). Fakat bazi arastirma sonuglar1 ise erkeklerin genel yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach, &
Henrich, 2007).

Ulkemizde de yapilan arastirma sonuglari yine cinsiyet degiskeni bakimindan
farkliliklar gostermektedir. Koker(1991), ergenlik cagindaki kadinlarin genel yasam
doyumlarinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugun bildirirken Giin ve Bayraktar (2008),
cinsiyetler arasinda anlaml bir farklilik olmadigini saptamgtir. Birbiriyle uyumlu olmayan
bu sonuglar, gerek genel yasam doyumunda gerekse yasam doyumu boyutlarinda cinsiyet
etkisinin farkli toplumlara ya da arastirma grubunun niteligine gore degisebildigi seklinde
yorumlanabilir. Bu arastirmada arastirma gurubunu olusturan bireylerin 6zel gereksinimli
olmalar: sebebi ile daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulan bir konudur.

Bowlby (1973) insanin 6znel iyi olusunu bir takim islevlere baglamaktadir. Bu islevler,
bireyin yasamindaki anne babasi, akran ve arkadaslari, 6gretmenleri gibi yakin ¢evresindeki
bireylere karsi baglanmasi tarafindan &nemli Olglide etkilenmektedir. Yasam doyumu
calismalarinda ergenlik ¢agindaki bireylerin demografik 6zelliklerinden (Civitci, 2009) daha
¢ok baglanmaya iliskin sonuglarinin (Nickerson & Nagle, 2005; Ozdemir & Koruklu, 2013)
etkili oldugu goriilmiistiir.

Ergenlik doneminde arkadaslarin artan dnemine karsin aile ile baglar devam etmekte ve
O6nemini korumaktadir. Garland (2000)’a gore yalnizlik ve istenmeyen biri olma duygusu, en
trkiitiici yoksunluk duygusudur. Yasli, hasta ya da engelli bireyler arasinda yalmizlik
duygusu diger bireylere nazaran daha yaygin olarak goriiliir. Engelli bireylerin ailelerine
olan ihtiyaclar1 aile ile olan baglarimi giiclendirmekte ve bu alandaki yasam doyumunu
etkilemekte olabilir. Ergenlik doneminde akranlarin yeme sec¢imlerinden satin alinan
tirtinlere (Voorend et al., 2013), tiitiin tirtinii kullanim (Tirtosudiro, Dhamayanti, & Sambas,
2016)ve karar vermeye (Albert, Chein, & Steinberg, 2013) kadar oldukga genis bir alanda
Oneminin arttigimi belirten bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular1 6zel
gereksinimli ergenlik cagindaki bireyler igin de arkadashigin 6nemli oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Okulla ilk tamsilan yillardan itibaren Ogretmenler de c¢ocuklar iizerinde oldukga
etkilidir. Ogretmeni ile iyi baglar kurmasi ve takdir gormesi benlik saygisi gelistirmesi
acisindan olduk¢a 6nemlidir. C)gretmenleri ile olumlu iletisim ve iligkilere sahip olan
ergenlik ¢agindaki bireyler akademik basar1 gostermekte, daha motive olmaktadirlar (Davis,
2006). Arastirmalar okula baglanmanin bir¢ok sonug ile iliskili oldugunu saptamistir. Bunlar:
duygusal, davramigsal ve akademik sonuglar gibi ¢ok yonlii olabilmektedir (Way et al., 2007).
Ayrica arkadasa baglanma ile okul, benlik, ¢evre ve aile doyumu arasinda da iligski oldugu
goriilmektedir. Bu durumun arkadashigin okul ortami, ayni ¢evreyi paylasmanin, ailenin
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arkadaslara olan tutumundan ve bireylerin saglikli birer benlik yapisi gelistirmelerinde araci
bir faktor olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bellici (2012), arastirmasinda deney grubuna ait yaptig1 ilk testte okula baglanma
ortalama puanlarinin arkadasa ve 0gretmene baglanma puanlarinin ortalamasindan daha
diisik oldugunu belirlemistir. Okula baglanmanin bircok faktorden etkilenmesi
miimkiindiir. Ergenlik déneminde okulu birakma ile ilgili degiskenleri inceleyen Jimerson
(2009), okulu birakan lise 6grencilerinin %50’sinin okulu sevmeme, ceza alma gibi nedenleri
belirttigini aktarmaktadir. Okulu birakma nedenlerinin diger %50’sini ise ekonomik ve
kisisel sebepler paylasmaktadir (akt.Santrock, 2012).

Okul ortamui igerisinde ergenlerin yasadig1 problemler onlari okuldan uzaklasmaya ve
yalmizliga sevk edebilir. Aksi sekilde okula karsi olumlu tutumlar edinmelerini ve
sosyallesmelerini de saglayabilir (Erozkan, 2009). Okula baglanma iizerinde arkadas
boyutunun en fazla etki eden boyut olmas: ergenlik ¢agindaki bireylerde artan akran énemi
ile aciklanabilir. You ve ark. (2008), okula bagliligin yasam doyumu ile olumlu iligkili
oldugunu bulmustur. Savi (2011) okula baglanmanin ¢ocuklarin ve ergenlerin iyi oluslar ile
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Furrer ve Skinner (2003) 6gretmenleri tarafindan takdir
edilen ilk ergenlik donemindeki dgrencilerin 6gretmenlerinin goziinde 6nemsiz olduklarin
diisiinen 6grencilere gore smifta daha mutlu olduklarini gostermislerdir. Ayrica ¢alismalar,
okula kars1 baglhlik hisseden 6grencilerin riskli davramslarda bulunma olasiliklarinin da
diisiik oldugunu gostermektedir (Catalano, Oesterle, Fleming, & Hawkins, 2004; Moritz
Rudasill, Reio Jr, Stipanovic, & Taylor, 2010; Voisin et al., 2005).

Bellici (2012) ve Jimerson (2009), arastirmalarinda normal gelisim gosteren bireylerin
okula baglanmalarin1i incelemistirler. Bilissel yetersizligi olan bireylerin uyum
problemleriyle normal gelisim gosteren bireylerden daha fazla karsilagtiklar: bilinmektedir.
Ancak uygulanan miidahale programlari okula baglanma {izerinde etkili sonuglar elde
etmektedir. Bu baglamda 6rnekleme dahil edilen 6grencilerin okula baglanma durumlarina
etki edebilecek programlar uygulanabilir ve etkisi arastirilabilir (akt.Santrock, 2012).

Bireylerin ergenlik yillarinda gosterdigi saldirgan ve problem davranislar bebeklik
yillarindaki ebeveyne giivensiz baglanma ile iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Giivensiz
baglanma risk faktorii islevi goriirken, aile igi iletisim, arkadas grubuna dahil olma ise
koruyucu islev goriir (Kaplan & Aksel, 2013). Ergenlik yillarinda 6ne ¢ikan akran desteginin
yasam doyumuna etkisi, sosyal destegin yasam doyumu aracilifiyla catismayr biiyiik
oranda yordamasi olarak agiklanabilir (Bozoglan, 2014).

Arastirma sonuglarina gore hafif derecede zihinsel engelliligi olan ergenlerin okula
baglanmalari ve yasam doyumlar: arasinda iliski oldugu yoniindedir. Bir¢ok okulda oldugu
gibi is okullarinda da 6grencilerin okula baglanmalarini kolaylastirici ve arttirici ¢alismalar
yapilmalidir. Engelli bireylerin yasam doyumlar1 daha genis gruplarda ve cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik yillarinda arastirilmalidir. Yasam doyumuna etki eden faktorlerin
belirlenmesi kadar olumsuz etki edenlerin diizenlenmesi de ayrica bir ihtiyag
olusturmaktadir. Engelli bireylerin yasam doyumlarini arttirict galismalar diizenlenebilir ve
etkisi arastirmacilar tarafindan arastirilabilir. Ulkemizde farkli guruplarin yasam doyumuna
iliskin arastirmalarin engelli bireyler iizerine yogunlastirilmasi 6nerilmektedir.
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