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Kaynastirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma
Durumlarinin ve Zorbalikla Basa Cikma Stratejilerinin
Belirlenmesi

Tugba SIVRIKAYA', Miizeyyen ELDENIZ CETIN?

Oz:Bu arastirmada, kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kalma durumlarinin ve zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya, ortaokula devam eden, biri erkek, dordii kiz olmak {izere bes kaynastirma
Ogrencisi; bu dgrencilerin siniflarinda yer alan 6’s1 kiz, 8’ i erkek olmak {izere toplam 14 akrarn; 4 siruf rehber 6gretmeni ve 5
ebeveyni katilmistir. Aragtirma nitel aragtirma desenine gore kurgulanmig olup arastirmada yar yapilandirilmig goriisme
teknigi ile veriler toplanmistir. Goriismeler 2-13 dakika arasinda siirmiistiir. Yapilan goriismelerden elde edilen veriler
betimsel analiz teknigi ile ¢dziimlenmistir. Arastirma sonucunda kaynastirma dgrencilerinin genellikle incitici sdzler sdyleme,
hakaret ve alay etme seklinde sozlii zorbaliga, kiiciimseme, gormezden gelme ve digslama seklinde dolayli zorbaliga ve fiziksel
zorbaliga maruz kaldiklary; kaynastirma 6grencilerinin maruz kaldig1 zorbaligin biiyiik oranda gergek hayatta, kiigiik bir
boliimiiniin ise sanal ortamda yasandigy; gercek hayatta yasanan zorbali§in simfta, okul bahgesinde, okulun koridorlarinda
ve okul igerisinde baska bdliimlerde yasandigi; sanal ortamda yasanan zorbali§in ise telefon mesajlarinda ve Facebook’ta
yasandigl; kaynastirma Ogrencilerinin zorbaliga maruz kaldiklarinda genellikle iizgiin, ige kapanma istegi, dislanmus,
ofkeli/kizgin/sinirli hissettiklerini ve zorbalikla basa ¢tkmak igin 6gretmenden/aileden/arkadastan destek alma, igine atma,
ortamdan uzaklasma, odag: degistirme ve umursamama gibi stratejiler uyguladiklar belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Kaynastirma Ogrencisi, Zorbalhk, Basa Gikma Stratejisi
Determination of Exposure to Bullying of Mainstreaming Students and their Coping Strategies

Abstract: In this study, it was aimed to determine the exposure to bullying and coping strategies of mainstreaming
students. In the research participated five mainstreaming students attending secondary school, 14 normally developing
pupils, 6 girls and 8 boys, 4 classroom guidance teachers and parents of 5 mainstreaming students participated. The research
was structured in a qualitative research design. In the study, data were collected by semi-structured interview technique. The
interviews lasted between 2-13 minutes. The data obtained from the interviews were analyzed with the descriptive analysis
technique. As a result of the research, mainstreaming students were generally exposed to verbal bullying in the form of
hearing offending words, being insulted and mocked, indirect bullying in the form of belittling, ignoring and excluding, and
physical bullying. The bullying that inclusive students were exposed to was mostly experienced in real life and a small part
of it was experienced in cyber environment; bullying in real life was experienced in the classroom, in the school yard, in the
halls and other parts of the school; bullying in cyber environment was experienced in the form of short message texts and
Facebook posts. It has been determined that mainstreaming students generally feel sad, introverted, excluded,
angry/furious/irritable when exposed to bullying, and they apply strategies such as getting support from
teachers/family/friends, introspection, alienation from the environment, changing focus, and ignoring.
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Tugba SIVRIKAYA & Miizeyyen ELDENIZ CETIN

Kaynastirma her tiir ve diizeyde yetersizlige sahip bireyler i¢in gerekli bir uygulamadir (Atkin, 2009).
Kaynastirma egitimi ile 6zel gereksinimli bireylerin akranlariyla etkilesim iginde olmalari ve egitim
hedeflerini en iist diizeyde gerceklestirmeleri amaglanmaktadir. Kaynastirma uygulamas: kapsaminda 6zel
gereksinimli bireyler egitimlerini yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte aymi smifta tam zamanl
stirdiirebildikleri gibi, 6zel egitim siniflarinda yar: zamanli olarak da siirdiirebilmektedirler (Milli Egitim
Bakanligi, 2017).

Zorbalik dogrudan ve dolayli araglar ile proaktif (Onetkin) ve reaktif (tepkisel) saldirganligi
icermektedir. Dawkins (1996)" e gore zorbalik, bir ya da daha fazla sayida ¢ocugun, bagka bir ¢ocuga ac1
vermek ya da sikintiya neden olmak icin, amagli ve nedensiz bir bi¢cimde, tekrar tekrar giiglerini kotiiye
kullanmasidir. Sullivan ve digerleri (2004)'a gore zorbalik, bir ya da daha fazla sayida kisinin, bir kisi ya da
grup lizerinde, genis bir zamana yayilarak uyguladig1 olumsuz ve genellikle saldirgan ya da manipiilatif
eylem ya da eylemler dizisidir. Swearer ve digerleri (2012) zorbalig: {i¢ kategoride ele almaktadir: (a) fiziksel
zorbalik (6rnegin vurma, itme ve tekmeleme gibi), (b) s6zlii zorbalik (6rnegin tehdit etme, lakap takma, alay
etme gibi) ve (c) dolayli veya iliskisel zorbalik (6rnegin, bireyleri gruptan dislama, bireyler hakkinda
sOylentiler yayma ve onlara kotii seyler soyleme gibi). Rose ve digerleri (2011) ise, fiziksel, sozlii ve dolayli
zorbaliga ilaveten dordiincii bir zorbalik tiirii olan cinsel zorbalik tiiriiniin varligindan bahsetmektedir.

Bjorkqvist ve digerlerine gore (1991) fiziksel zorbalik vurma, itme ve tekmeleme gibi davranislari; s6zli
zorbalik lakap takma ve tehdit etme gibi davrarnuslar1 ve dolayli (iliskisel) zorbalik dedikodu yapmak,
baskalarini kurbanla oynamamaya ikna eden soylentiler yaymak gibi davrarislar: ifade etmektedir (Akt.
Rivers & Smith, 1994). Buna gore, dogrudan zorbalik ytiz yiize bir karsilasmay1 ifade ederken, dolayli zorbalik
tiglincli bir taraf aracihigiyla gerceklesmektedir. Bu tiir bir dolayli zorbalik, zorunlu olmamakla birlikte,
genellikle sozlii olarak uygulanmaktadir (Rivers & Smith, 1994). Fiziksel zorbalik, kasith itis kakistan agresif
kavgaya kadar degisebilen ve kisisel miilke zarar vermeyi icerirken; sozlii zorbalik, gbzdag1 verme, kiifiirlii
dil, taklit ve 1rk¢1 sozleri icermektedir. S6zlii zorbalik, genellikle alay etmekle baslayip siddet tehditlerine
doniisebilmektedir. Dolayl (iliskisel) zorbalik ise, kasitli manipiilasyon ile kurbanin akran iligkilerine zarar
vermektir. Bir cocugu oyun grubundan dislayarak ona kars1 6fkeyle misilleme yapmak, ¢ocugu incitmek ya
da kontrol etmek icin bilerek arkadasligi veya sosyal kabulii geri ¢ekmek; akranlarinin onu reddetmesini
saglayacak sekilde hakkinda soylentiler yaymak gibi davrarislari icermektedir (Crick & Grotpeter, 1995; Rose
ve digerleri, 2011). Dolayl (iliskisel) zorbaligin yeni ve yaygin bir tiirii de internet ortaminda gerceklesen siber
zorbaliktir (Didden ve digerleri, 2009; Rose ve digerleri, 2011). Bir diger zorbalik tiirii olan cinsel zorbalik ise,
miistehcen dil ve/ya cinsel taciz iceren eylemleri icermektedir ve daha dogru bir ifadeyle cinsel taciz olarak
tanimlanmaktadir (American Association of University Women Educational Foundation, 2001).

Baz1 arastirmacilar fiziksel, sdzel ve dolayli zorbaligin farkl: gelisim evreleri izledigini; egitsel gelisimin
daha erken evrelerinde zorbaligin daha dogrudan, bir diger deyisle fiziksel zorbalik tiiriinde goriildiigiini,
yasla birlikte dolayli hale gelmeye basladigini ve ¢ocuklarin s6zel ve sosyal becerileri gelistikce daha az fiziksel
zorbalik bigimleri gosterdiklerini ifade etmektedir (Rose ve digerleri, 2011). Zorbaligin gelisim asamalar1
farklilik gosterse de, her asamada fiziksel, sozel ve dolayli zorbalik bigimleri gézlemlenebilmektedir (Rose ve
digerleri, 2011).

Zorbalik, okul ¢agindaki gengler arasinda yaygin bir deneyimdir. Yapilan genis kapsamli bir ¢calismada
Nansel ve digerleri (2001), Amerika Birlesik Devletleri'nde 6-10. smiflar arasindaki 15.686 &grencinin
%29.9'unun zorbalik deneyimi ile iligkilendirildigini bildirmistir. Calismaya katilanlarin %13 baskalarina
zorbalik yaptigini, %10,6's1 zorbaliga ugradigini ve %6.3'li zorba-kurban olarak dahil oldugunu bildirmistir.
Biiylik orneklemli diger calismalarda ergenlerin yaklasik %20 ila %30'unun zorbaliga karistigi one
siiriilmektedir (Swearer ve digerleri, 2012). Hazler ve digerleri (1992)'nin 250 ortaokul ve lise dgrencisiyle
yaptiklar1 daha kiigiik 6rneklem boyutuna sahip bir calismada, katilimcilarin %75'i zorbaliga ugradigimn ve
biiyiik ¢ogunlugunun bunun sonucunda kaygi, basarisizlik, sosyal reddedilme gibi olumsuz yan etkiler
yasadigin belirtmistir. Yine Amerika Birlesik Devletlerinde 2018’de 5-17 yas aras1 23.494 6grenci ile yapilan
bir arastirmada en az bir yetersizligi olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma oranlarinin %39.5 oldugu, 6zel
ogrenme giicliigii olan 6grencilerde zorbaliga maruz kalma oraninin ise %11.9 oldugu belirlenmistir (Iyanda,
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2022). Cekya’da 11-15 yas aras1 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin maruz kaldig1 zorbaligin incelendigi ve
13.953 ogrenciyi kapsayan bir arastirmada, orneklemin %12.4’tinii olusturan 6zel 6grenme glicliigii olan
ogrencilerin fiziksel etkinliklerden dislanma seklinde zorbaliga maruz kaldig: belirlenmistir (Jesina ve
digerleri, 2022).

Zorbalik tiim Ogrenciler arasinda yaygin olmasina karsin, yapilan calismalar 6zel gereksinimli
ogrencilerin daha ¢ok zorbalik yasadigini ve yetersizligi olmayan akranlaria gore hem zorba hem de zorba-
kurban olmalarinin muhtemel oldugunu ortaya koymaktadir (Farmer ve digerleri 2012; Iqbal ve digerleri,
2021; Rose ve digerleri, 2012; Whitney ve digerleri, 1994). Ozel gereksinimli 6grenciler arasinda, &zellikle
ogrenme giicliigii ve duygusal-davranissal bozukluklar gibi sik rastlanan yetersizlik tiirlerine sahip
ogrencilerin diirtiisellik, 6fke sorunlari, diisiik okul basarisi, zorbalik durumunda kurban ya da zorba olma
gibi zorbalikla iligkilendirilen bir¢ok ozelli§i gosterdikleri belirtilmektedir (Swearer ve digerleri, 2012).
Yapilan arastirmalarda 6zel 6grenme giicliigii olan 6grencilerin zorbalik ve magduriyet ile iligkili davranig
sorunlarina sahip olma agisindan yiiksek risk tasidiklari belirlenmistir (Ezati Babi & Mikaeli, 2022; Jesina ve
digerleri, 2022). Ozel gereksinimli 6grencilerin daha fazla zorbaliga maruz kalmasi, arastirmacilar tarafindan
genellikle bu 6grencilerin sahip oldugu sosyal beceri yetersizlikleri ile iliskilendirilerek agiklanmaktadir (Rose
ve digerleri, 2012; Sar1 & Piirsiin, 2019). Nabuzoka ve Smith (1999) yetersizligi olan 6grencilerin, s6zlii olmayan
iletisimi, sosyal etkilesimlerdeki tehdit edici olmayan ipuglarini ve digerlerinin niyetlerini yanlis
yorumladiklarini ve sosyal beceriler agisindan bilgi birikimine sahip olmadiklar1 i¢in magdur olma agisindan
daha biiyiik risk altinda olduklarini belirtmistir.

Birgok ¢alismada yetersizligi olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin yetersizlik tiirtine
ve diizeyine gore farklilik gosterdigi ortaya konulmaktadir (Rose ve digerleri, 2012). Rose ve digerleri (2012)
sik rastlanan yetersizlik gruplarina dahil olan Ogrencilerin belirgin bilissel ve fiziksel yetersizligi olan
ogrencilere gore; kaynastirma egitimi alan 6grencilerin ise, ayr1 egitim ortamlarindaki yetersizlikleri olan
ogrencilere daha az zorbaliga maruz kaldiklarim belirtmistir. Ote yandan, Sar1 ve Piirsiin (2019) tarafindan
yapilan bir arastirmada, kaynastirma 6grencilerinin ¢ogunun her giin zorbaliga maruz kaldig1 belirtilmistir.
Ayr egitim ortamlarindaki 6zel gereksinimli 0grencilerin daha fazla zorbaliga maruz kaldigina iliskin
bulgular, biitiinlestirme egitimine yonelik gereksinimi isaret ederken (Rose ve digerleri, 2012; Rose ve
digerleri, 2011), kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarindaki zorbaliga iliskin bulgular, yetersizligi olan 6grenci
akranlar1 ile tam olarak entegre oldugunda kaynastirma/biitiinlestirme ortamlarinin zorbaligi devam
ettirdigini ya da arttirdigini gostermektedir (Sar1 ve Piirsiin, 2019).

Ozel gereksinimli Ogrencilerin maruz kaldig1 zorbaligin boyutlarini inceleyen arastirmalarda
akranlardan, ebeveynlerden ve &gretmenlerden alinan destegin zorbaliga karsi koruyucu bir faktor olarak
islev gordiigii; bu desteklerden yoksun olmanin ise zorbalik agisindan risk faktorii ozelligi tasidig:
belirlenmistir (Cook ve digerleri, 2016, Gonzalez-Calatayud ve digerleri, 2021). Bu yondiiyle, okulda zorbalig:
etkileyen 6nemli bir etken akranlarin, ebeveynlerin ve 6gretmenlerin farkindalig1 ve miidahalesi olmaktadir.
Ogretmenlerin zorbaligin farkinda olmamasi ya da etkili bir sekilde ele almamasi, zorbaliga maruz kalma
durumlarini pekistirmektedir (Farmer ve digerleri 2012; Rose ve digerleri, 2011). Alanyazin zorbaligin
onlenebilmesi i¢in 6gretmenlerin proaktif bir rol {istlenerek, yetersizlikleri olan ve olmayan 6grencilerin sosyal
etkilesimlerinin farkinda olmasinin ve olumlu bir okul ortami yaratmasinin 6nemine isaret etmektedir (Rose
ve digerleri, 2011; Rose ve digerleri, 2012; Swearer ve digerleri, 2012).

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli 6grencilerin zorbaliga maruz kalma durumlarinin genellikle
ogrencilere veya 0gretmenlere sorularak incelendigi goriilmektedir (Sar1 & Piirsiin, 2019; Ezati Babi & Mikaeli,
2022; Jesina ve digerleri, 2022). Bu arastirmada, kaynastirma &grencileriyle, bu 6grencilerin sinif rehber
ogretmenleriyle, ebeveynleriyle ve akranlariyla goriismeler yapilarak, kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga
maruz kalma durumlarinin ve zorbalikla basa c¢ikma stratejilerinin ¢ok yonlii olarak belirlenmesi
hedeflenmistir. Mevcut duruma iligskin bir betimleme yapildiginda ve kaynastirma 6grencilerinin zorbalikla
basa ¢ikma stratejileri belirlendiginde, bu 6grencileri kaynastirma ortamlarinda destekleyici uygulamalarin
planlanabilecegi diisiiniilmektedir. Kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitim ortamlarinin, 6zel gereksinimli
ogrenciler i¢in daha giivenli egitim ortamlar1 haline gelmesine katki saglamak i¢in bu arastirmanin
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planlanmasina gereksinim duyulmustur. Bu gereksinim dogrultusunda, kaynastirma 6grencilerinin okulda
zorbaliga maruz kalma durumlarinin ve zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesi bu arastirmanin
genel amacini olusturmaktadir. Bu amag 1s1g1nda alt amaglar; kaynastirma 6grencileri ne tiir zorbaliga maruz
kalmaktadirlar? Kaynastirma Ogrencileri zorbaliga maruz kaldiginda ne hissetmektedirler? Kaynastirma
ogrencilerinin zorbalikla basa ¢ikma stratejileri nelerdir? seklinde belirlenmistir.

Yontem

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden vaka (durum) ¢alismasi ile desenlenmistir. Vaka calismasi,
sinirh bir sistemin derinlemesine betimlenmesi ve incelenmesidir (Merriam, 2009). Vaka calismalarinin ti¢
temel 6zelligi bulunmaktadir: (a) belirlilik, (b) betimleme ve (c) sezgisellik. Belirlilik, vaka ¢alismalarinin belirli
bir olay, program ya da olguya odaklaniyor olmasi; betimleme, vaka galismasi ile arastirilan olgunun zengin
bir bigimde betimlenmesi; sezgisellik ise, okuyucunun vaka c¢alismasi sayesinde ¢alismadaki olguyu daha iyi
anlamasidir. Bu arastirma kaynagtirma ogrencilerinin okullarda zorbali§a maruz kalma durumlarimin ve
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin belirlenmesine odaklanmakta olup, kaynastirma &grencilerinin yasadig1
zorbalik durumlarinin ve basa ¢ikma stratejilerinin 6grenci, ebeveyn, akran ve sinif rehber 6gretmenlerin bakis
acistyla, genis kapsamli bir sekilde betimlenmesini hedeflemektedir. Arastirmanin, bu yoniiyle vaka
calismasinin ii¢ temel 6zelligini tasidig1 sdylenebilir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Diizce ilinde bir ortaokula devam
eden 5 kaynastirma Ogrencisi, bu Ogrencilerin sinif arkadaslari, anneleri ve simf rehber Ogretmenleri
olusturmaktadir. Kaynastirma 6grencilerinin tamaminin tanis1 6zel 6grenme giicliigiidiir. Bu 6grencilerin
yaslar1 11-14 arasinda degismekte olup bir 6grenci 5'inci sinifa, bir 6grenci 6'1inci1 sinifa, bir 6grenci 7’inci sinifa,
iki 6grenci ise 8'inci sinifa devam etmektedir. Ogrencilerden biri erkek, dordu kizdair.

Kaynastirma Ogrencilerinin akrani olan smif arkadaslarindan ikiser ve {iger goniillii ile odak grup
goriismeleri yapilmistir. Goriisme yapilan akranlarin yaslar1 11-14 arasinda degismekte olup iki akran 5’inci
sinifa, liger akran 6'1nc1 7’inci siniflara, 6 akran ise 8'inci sinifa devam etmektedir. Akranlarin 6’s1 kiz, 8 i erkek
olup toplam 14 akran ile goriisme yapilmistir.

Kaynastirma 6grencilerinin annelerinin tamami ev hanimi olup yaslari 32 ile 40 arasinda degisen 5 anne
ile goriisme yapilmustir. Sinuf rehber 6gretmenlerinin ise tamami kadin olup branglar Tiirkce, Miizik ve Sosyal
Bilgilerdir. Toplam 4 6gretmen ile goriisme yapilmistir. Arastirmaya katilan sinif rehber 6gretmenlerinden
biri ayn1 smifta okuyan iki kaynastirma 6grencisinin de 6gretmeni olarak sorular1 yanitlamistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma igin Diizce Valiligi 1 Milli Egitim Midirlagliniin 21.12.2021 tarih ve E-10240236-20-
39451579 sayili yazisi ile uygulama izni alinmistir. Ardindan Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulundan 30.12.2021 tarihli ve 2021/12 say1l1 (Protokol No: 2021/518) karar ile etik kurulu
izni alinmistir. Uygulama yapilacak olan okul il merkezinde sosyo-ekonomik agcidan homojen 6zelliklere sahip
ogrencilerin devam ettigi bir ortaokul belirlenmistir. Goriismelerin yapilmas: i¢in katilimcir 6grenci
velilerinden, katilimc1 6grencilerden ve katihmei 6gretmenlerden izinler alindiktan sonra goriismeler okulun
rehberlik servisinde gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanmilarak, kaynastirma Ogrencileri, bu ogrencilerin simif rehber Ogretmenleri ve
ebeveynleri ile bireysel goriismeler; bu 6grencilerin akranlari ile odak grup goriismeleri yapilmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve uzman goriisii alinarak son hali verilen
acik uglu sorular ile toplanmistir. Uzman goriisii i¢in Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan bir 6gretim
iiyesi ile bir alan uzmanu ile Ozel Egitim Alanindan bir 6gretim iiyesinin goriiglerine bagvurulmustur. Uzman
goriisleri dogrultusunda goriisme sorularinda zorbalik tiirlerinin ve nerede yasandiginin 6rneklendirilerek
sorulmasi yoniinde degisiklikler yapilmistir. Goriisme sorulari ile katilimcilara kaynastirma 6grencilerinin
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yasadig1 zorbaligin tiirii, nerede yasandigi, hangi ortamda (gercek ya da sanal), nasil (sozlii, yazili, fiziksel
siddet), zorbaliga maruz kaldiginda hissettikleri ve basa ¢ikmak icin neler yaptiklar1 sorulmustur. Goriisme
sorularinin icerikleri su sekildedir:

1. Katilimcinn ne tiir bir zorbaliga maruz kaldigs,
a. Ugradig: zorbaligin nerede yasandigi (gercek hayatta mi, sanal diinyada mzi),

b. Gergek hayatta ugradig1 zorbaligin nerede yasandig (sirufta, okul bahgesinde, kantinde,
sokakta, parkta?),

c. Sanal diinyada ugradig1 zorbaligin nerede yasandig1 (sosyal medyada, telefon mesajlarinda?),
d. Sozlii olarak kendisini inciten bir sey sdylenip soylenmedigi,

e. Kendisine isim takilip takilmadigs,

-

Kendisine hakaret edilip edilmedigi,
Kendisiyle dalga gecilip gecilmedigi,

= @

Kendisinin gérmezden gelinip gelinmedigi,

-

Okulda arkadaslarin tarafindan fiziksel olarak bir zorbaliga/kotii muameleye maruz kalip
kalmadig;,

2. Zorbaliga maruz kaldiginda neler hissettigi,
3. Zorbaliga ugradiginda basa ¢ikmak i¢in neler yaptig1 sorulmustur.
Cesitleme

Nitel aragtirmalarda inandiricilik oldukca &nemlidir. Inandiriciligi saglama yollarindan biri de
cesitlemedir. Cesitleme yontem, veri kaynagi ve verilerin cesitlenmesi olarak yapilabilmektedir. Veri
cesitlemesi, farkli ¢calisma gruplarindan toplanan veriler araciligi ile elde edilen bilgilerin dogrulanmasina
hizmet etmektedir (Arastaman ve digerleri, 2018). Bu yilizden bu arastirma kaynastirma ogrencilerinin
yasadigl zorbalik, kendileri, akranlari, 6gretmenleri ve velileri araciign toplanarak irdelenmis ve veri
cesitlemesi yapilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Arastirmada i¢ gecerlige iliskin goriisme formunda yer alan sorular, arastirmada elde edilen veriler ve
verilerin yorumlari uzman goriisiine sunulmustur. Verilerin kodlanmas: alan uzmani iki degerlendirici
tarafindan yapilmis ve degerlendiriciler aras1 giivenirlik hesaplanmistir. Kodlayicilar arasinda tutarlilik olup
olmadig1 Miles ve Huberman’in (1994) 6énerdigi “Giivenirlik = Goriis Birligi/ (Goriis Birligi + Gortis Ayrilig1)
x 100” formiilii ile hesaplanmugtir. Yapilan hesaplamalar neticesinde ortalama %99,33 olarak hesaplanmisgtir.
Miles ve Huberman (1994) iyi bir nitel arastirmanin kodlama giivenirliginin %80 ve {iizerinde olmasi
gerektigini belirtilmektedir. Bu arastirmada da %99,33 kodlama giivenirligi hesaplanmistir. Bu yiizden bu
arastirmadaki kodlamalarin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Dis giivenirligi saglamak i¢in ise arastirmada elde edilen ham veriler ile verilere iliskin sonuglar ve bu
verilere iliskin yapilan yorumlara yonelik alan uzmaninin onay1 alinmigtir. Arastirmanin dig gegerligine iligkin
arastirmaya katilan katihmecilarin goriis bildirdigi ciimlelerden 6rnekler ile dogrudan alintilara verilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilarla yapilan goriismelerden elde edilen yarutlar yazihi hale getirilmis ve yazili veri
dokiimaninin %30 unda giivenirlik incelemesi yapilmistir. Desifre isleminin giivenirligi %100 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen veriler 6nceden belirlenen temalara gore betimsel olarak analiz edilmistir. Betimsel
analiz i¢in izlenen islem adimlari (a) betimsel analiz i¢in ¢ergeve olusturma, (b) 6nceden belirlenen tematik
gerceveye gore verilerin islenmesi, (c) bulgularin tanimlanmas:t ve (d) yorumlanmasi asamalarindan
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olusmustur (Yildirim & Simsek, 2008). Goriisme sorulari, veri analizinde ele alinan temalarin genel ¢ergevesini
olusturmustur Gorilismecilerin anlatimlari C)grenci 1-2, Akran, 1-2, Ebeveyn 1-2, Ogretmen 1-2 gibi kodlarla,
soylenildigi gibi aktarilmistir. Metin igerisinde gegen isimler rumuz olarak kullamilmistir. Arastirmada
kullanilan sorular kategori olarak belirlenip sdylenme siklig1 (frekans) dikkate alinmistir.
Bulgular
Kaynastirma Ogrencilerinin Maruz Kaldig1 Zorbalik Tiirleri
Kaynastirma 6grencilerinin maruz kaldig zorbalik tiirleri ve soylenme siklig1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Kaynastirma Ogrencilerinin Maruz Kaldig1 Zorbalik Tiirleri ve Soylenme Siklig1

Maruz Kalian Kaynagtirma Ogrencisi Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma
Zorbalik Tiirleri (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akram (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Sozlii Zorbalik 1 10 1 1
Dolayli Zorbalik 1 5 1 1
Fiziksel zorbalik 5 2
Zorbaliga maruz 2 1
kalmama

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kaynastirma ogrencilerinden (N=5) biri bir defa fiziksel
siddete maruz kaldigini ancak bunun bir defaya mahsus miinferit bir olay oldugunu belirtmistir. Ogrencinin
bu anlatimi, zorbalik tanimina uymadigindan frekans sayisina dahil edilmemistir. Kaynastirma
ogrencilerinden diger ikisi ise zorbaliga maruz kalmadigini ifade etmistir. Birer 6grenci ise incitici sozler
sOyleme ve alay etme seklinde sozlii zorbaliga (f:1) ve kii¢iimseme seklinde dolayli zorbaliga (f:1) maruz
kaldiklarini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan, kaynastirma 6grencilerinin akranlar1 (N=11), 6zel gereksinimli sinif arkadaslarinin
incitici sozler sdyleme, hakaret ve alay etme seklinde sozlii zorbaliga (f:10); vurma, ittirme ve ¢elme takma
seklinde fiziksel zorbaliga (f:5); kiiclimseme, gormezden gelme ve digslama seklinde dolayl1 zorbaliga (f:5)
maruz kaldigim gozlemlediklerini ifade etmiglerdir.

Arastirmaya katilan, kaynastirma 6grencilerinin ebeveynleri (N=5), cocuklarinin s6zlii zorbaliga (f:1);
vurma ve basortiisiinii ¢cekme seklinde fiziksel zorbaliga (f:2); gérmezden gelme ve dislama seklinde dolaylx
zorbaliga (f:1) maruz kaldigini gézlemlediklerini/6grendiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan sinif rehber 6gretmenlerinden (N=4) biri kaynastirma 6grencilerinden birinin bir
defaya mahsus olmak {izere fiziksel siddete maruz kaldigimn belirtmistir. Miinferit bir olay oldugundan ve
zorbalik tanimina uymadig igin, 5gretmenin bu ifadesi frekans sayisina dahil edilmemistir. Ogretmenlerden
biri sinifindaki kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kalmadigini ifade etmistir. Birer 6gretmen ise,
kaynastirma Ogrencilerinin incitici sdzler sdyleme, hakaret ve alay etme seklinde s6zlii zorbaliga (f:1);
kiiciimseme, gormezden gelme ve dislama seklinde dolayl1 zorbaliga (f:1) maruz kaldigini gozlemlediklerini
ifade etmiglerdir.

Buna gore katilimcilar, kaynastirma 6grencilerinin genellikle incitici sozler soyleme, hakaret ve alay
etme seklinde so6zlii zorbaliga, kiiclimseme, gormezden gelme ve dislama seklinde dolayli zorbaliga ve
fiziksel zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-1: Yani, kalmwyorum. Kaliyorum bazen. Sesimi ¢tkarmuyorum ciinkii, ee.. Yani herkes benimle dalga geciyor. Iy, pis falan
diyorlar ama takmuyorum. Hani cok ama ben gey..stkiyorlar. Ama ben yine hig takmiyorum onlart. Iste ben ayr: smav oluyorum diye
onlar niye hocam bizi sinav yapmiyorsunuz falan diyor. Ben yiiksek alinca da sen iste boylesin.

Akran-1: Cok iistlerine gidiyorlar, yine arkadaglarimun dedigi gibi sinav konusunda. Yani sadece sinav konusunda degil. Her sey
konusunda iistiine gidiyorlar. Stmav konusunu.. Mesela smav yapryoruz. Sonra onlar iste, cok anlayamadiklar: icin sonradan
bitirince, “Siz sonradan bitiriyorsunuz, siz geciktiriyorsunuz, bizi bozuyorsunuz” gibi sézler soyliiyorlar.. “Sizin yiiziiniizden ge¢
kaldik” gibi sozler soyliiyorlar. Sonra onlara siddet gosteriyorlar.. Evet, yani vuruyorlar. Ittiriyorlar.
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Ebeveyn-3: Evet hocam. Kapandigi icin basortiisiinii cekiyorlarnus. Cocuklar cok dislama yapmuslar. Evde, “olsun kizim” dedim, "sen
onlara uyma” dedim. Ondan sonra, onun ben bayag: bir oniinii aldim.

Ebeveyn-4: Mesela dislanma oluyor. Hani teneffiislerde, okul ici, okulda dis1. Hani "yapamuyor, edemiyor” o tiir seyler.

Ogretmen-2: Genel olarak, sey olarak, basar: anlaminda eziyorlar. Hani sey diyor mesela. Siz zeki deilsiniz degil de hani..
Yapamamas ile ilgili ile ilgili, basaramamas ile ilgili seyler oluyor. Her 6grenci, her 63renci degil ama birkag 6grenci tarafindan onu
duydum mesela. O siifin 1Q seviyesini diisiiyorsunuz seklinde.. Hee ortalamay: diisiiniiyorsunuz seklinde.. Séyleniyor evet. Ayni
bunu duydum. Acimasizca bu tiir ciimleler kuran oluyor. Tabii geneli degil, birkag 6grenci de var bunu yapan, bir kag ¢ocuk var.

Ogretmen-4: Cok sessiz oldugu igin ezmeye ¢alisyorlar. Hakkini savunamiyor. Bunu cok sik gozlemliyorum. Genellikle oyun
gruplarina almiyorlar. Bu yanasmaya ¢aligtyor.

Zorbaligin Yasandig1 Ortam (Gercek Hayat/Sanal Ortam)

Kaynastirma Ogrencilerinin zorbaliga maruz kaldigi ortamlar ve soylenme sikligi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Kaynastirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kaldig: Ortamlar ve Séylenme Sikligi

Zorbaligin Yasandigi Kaynagtirma Ogrencisi Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma
Ortam (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akran1 (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Gergek Hayatta 2 13 5 2
Sanal Ortamda 2 1

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan kaynastirma 6grencilerinden (N=5) ikisi, zorbaliga maruz
kalmadigini ifade etmistir. Bir 6grenci, yasadig fiziksel siddetin gercek hayatta yasandigini ifade etmistir.
Ancak yasanan olay miinferit oldugundan ve zorbalik tanimina uymadigindan frekans sayisina dahil
edilmemistir. Tki 6grenci ise gercek hayatta (f:2) zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmiglerdir.

Kaynastirma ogrencilerinin akranlart (N=11), 6zel gereksinimli simif arkadaslarinin maruz kaldigi
zorbaligin cogunlukla gercek hayatta (f:13), kiiglik bir boliimiiniin ise sanal ortamda (f:2) yasandigini
gozlemlediklerini ifade etmiglerdir.

Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynlerinin tamami (N=5), ¢ocuklarinin maruz kaldig1 zorbaligin gercek
hayatta (f:5) yasandigini gozlemlediklerini/0grendiklerini ifade ederken, bir ebeveyn ise gergek hayatta
yasanan zorbali§in yan sira, cocugunun sanal ortamda da (f:1) zorbaliga maruz kaldigim goézlemledigini
ifade etmistir.

Kaynastirma o6grencilerinin sinif rehber 6gretmenlerinden (N=4) biri, sinifindaki 6zel gereksinimli
ogrencilerin zorbaliga maruz kaldigini gozlemlemedigini ifade etmistir. Bir 6gretmen ise, 6zel gereksinimli
bir 6grencisinin bir defaya mahsus bir fiziksel siddete maruz kaldigini ve gercek hayatta yasandigini ifade
etmigtir. Yasanan olay miinferit oldugundan ve zorbalik tanimina uymadigindan frekans sayisina dahil
edilmemistir. Iki 5gretmen ise, 6zel gereksinimli dgrencilerinin maruz kaldig zorbaligin gergek hayatta (f:2)
yasandigini gozlemlediklerini ifade etmislerdir.

Buna gore, katilimcilarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin maruz kaldig1 zorbaligin biiyiik
oranda gercek hayatta yasandigini belirtirken; akranlarin ve ebeveynlerin kiiclik bir boliimii ise, bu
ogrencilerin sanal ortamda da zorbaliga maruz kaldigimi gozlemlediklerini belirtmistir. Katihmecilarin
ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-3. Gergek hayatta.

Akran-3: Gergek hayatta daha ¢ok bence. Sosyal medya ortaminda falan hi¢ rastlamadim.
Akran-6: Hocam evet, ikisinde de olabiliyor.

Ebeveyn-1: Mesaj degil, sadece okul.

Ebeveyn-4: Hani teneffiislerde, okul ici, okulda dis1.

Ogretmen-2: Tabii suuif iginde, kendi ayni sunif arkadaglart.
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Gercek Hayatta Maruz Kalinan Zorbaligin Yasandig1 Mekan

Kaynastirma ogrencilerinin gercek hayatta maruz kaldiklari zorbaligin yasandigi mekanlar ve
sOylenme sikliklar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Gercek Hayatta Maruz Kalinan Zorbaligin Yasandig1 Mekédnlar ve Séylenme Sikliklar:

Gergek Hayatta Maruz Kalman Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma Kaynastirma
Zorbaligin Yagsandigi Mekan Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akrani (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Simifta 2 6 4 2
Okul Bahgesinde 3 1
Koridorda 5 1
Okul Bahgesinde 1
Okul icinde Bagka Bir Boliimde 4 1

Tablo 3 incelendiginde kaynastirma dgrencileri (N=5) gergek hayatta maruz kaldiklar1 zorbaligin sinifta
(f:2) ve okul bahgesinde (f:3) yasandigini belirtmistir. Kaynastirma ogrencilerinin akranlar1 (N=14), 6zel
gereksinimli sinif arkadaslarinin gercek hayatta maruz kaldig1 zorbaligin siifta (£:6), koridorlarda (f:5) ve okul
igerisinde baska bir boliimde (f:4) yasandigini gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin
ebeveynleri (N=5), cocuklarinin ger¢ek hayatta maruz kaldig1 zorbaligin sinifta (f:4), okul bahgesinde (f:1) ve
okul igerisinde bagka bir boliimde (f:1) yasandigim goézlemlediklerini/6grendiklerini ifade etmiglerdir.
Kaynastirma 6grencilerinin simif rehber 6gretmenleri (N=4), 6zel gereksinimli 6grencilerinin gercek hayatta
maruz kaldig1 zorbaligin smifta (2), koridorlarda (1) ve okul bahgesinde (f:1) yasandigini gézlemlediklerini
ifade etmiglerdir.

Ozetle, katilimailar kaynastirma 6grencilerinin gercek hayatta maruz kaldig1 zorbaligin simfta, okul
bahgesinde, okulun koridorlarinda ve okul igerisinde baska boliimlerde yasandigini ifade etmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri agagida aynen aktarilmigtir.

Ogrenci-4: Digarida oldu. Stmifa geldigimde de topu attilar.

Akran-4: Hocam benim karsilastigim, bayag: bir karsilasti§im durum; genellikle hep sinifta oluyor. Biri arkadasimiza bir sey soyliiyor,
o da tabii aliniyor normal olarak. O da bir sey séyliiyor. Ondan sonra, kavga daha biiyiiyor.

Akran-14: Mesela koridordan gecerken celme falan takabiliyorlar. Yani celme takmak degil sadece, satasabiliyorlar.
Ebeveyn-1: Okul igerisinde, evet.. Simifta, evet. Sinifta.
Ebeveyn-4: Hani teneffiislerde, okul ici, okulda dis:

Ogretmen-4: Mesela ben koridorda nébeti oldugumda, o cocugumuzun diger arkadas grubunun arkasindan hep, pesi sira gittigini
goriiyorum.. Yani sey gibi, uydu konumunda.

Sanal Ortamda Maruz Kalinan Zorbaligin Yasandig1 Platform

Kaynastirma ogrencilerinin sanal ortamda maruz kaldiklari zorbaligin yasandigi platformlar ve
sOylenme sikliklar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Sanal Ortamda Maruz Kalman Zorbali§in Yasandigr Platformlar ve Séylenme Sikliklar:

Sanal Ortamda Maruz Kalinan Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma Kaynastirma
Zorbaligin Yasandig1 Platform Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akrani (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Telefon Mesaj - 1 - -
Facebook - 1 - -
Internet Mesaji - 1 -

Tablo 4 incelendiginde kaynastirma 6grencileri (N=5) sanal ortamda zorbaliga maruz kalmadiklarim
ifade ederken, ayni sekilde sinif rehber 6gretmenlerinin (N=4) hicbiri 6zel gereksinimli 6grencilerinin sanal
ortamda zorbaliga maruz kaldigimi gozlemlemediklerini ifade etmislerdir. Kaynastirma Ogrencilerinin

239



Kaynagtirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma...

akranlarindan (N=14) kiiciik bir boliimii, 6zel gereksinimli sinif arkadaslarinin telefon mesajlarinda (f:1) ve
facebookta (f:1) zorbaliga maruz kaldigimi gozlemlediklerini belirtirken, bir ebeveyn ¢ocugunun internet
mesaji yoluyla (f:1) zorbaliga maruz kaldigini gézlemledigini ifade etmistir.

Buna gore, katilimcilarin biiyiik cogunlugu kaynastirma 6grencilerinin sanal ortamda zorbaliga maruz
kalmadigini belirtirken, kiigiik bir boliimii ise sanal ortamda yasanan zorbaligin, telefon/internet mesaji ve
facebook yoluyla yasandigini belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Akran-6: Telefon mesajlarinda

Akran-7: Facebookta.

Akran-8: Ben gormedim.

Ebeveyn-2: (Gériismeci “Internetten mi olmustu?” diye sordu) Evet hocam.
Ogretmen-3: Yok, duymadim.

Sozlii Olarak incitici Sézler Séylenme Durumu

Kaynastirma 6grencilerinin sozlii olarak incitici sdzlere maruz kalma durumu ve séylenme sikliklari
Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Sizlii Olarak Incitici Sézlere Maruz Kalma Durumu ve Soylenme Sikliklar:

Sozlii Olarak Incitici Sozlere Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma
Maruz Kalma Durumu Ogrencisi (N:5) Ogrencisiru'n Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisiru'n Ogretmem’
Akrani (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Incitici Sozler Soyleme 2 9 3 2
Incitici Sozler Soylememe 3 4 2 2

Tablo 5 incelendiginde kaynastirma &grencilerinin (N=5) ¢ogu arkadaglar1 tarafindan kendisine sozlii
olarak incitici sozler sdylenmedigini (f:3), bir boliimii ise sOylendigini (f:2) ifade etmistir. Kaynastirma
ogrencilerinin akranlarindan (N=14) biiyiik bir boliimii 6zel gereksinimli simf arkadaslarina sozlii olarak
incitici sozler soylendigini gozlemlediklerini (f:9), kiigiik bir boliimii ise gozlemlemediklerini belirtmistir (f:4).
Kaynastirma Ogrencilerinin ebeveynlerinden (N=5) ¢ogu cocuklarina arkadaslar1 tarafindan sozlii olarak
incitici sozler sdylendigini gozlemlediklerini/ogrendiklerini ifade ederken (f:3), bir bdlimii ise,
gozlemlemediklerini/0grenmediklerini  belirtmistir  (f:2). Kaynastirma Ogrencilerinin siif rehber
Ogretmenlerden (N=4), yarisi 6zel gereksinimli 6grencilerine arkadaslar: tarafindan sozlii olarak incitici sozler
soylendigini gozlemlediklerini (f:2), yarisi ise gozlemlemediklerini ifade etmistir (f:2).

Buna gore, kaynastirma 6grencilerinin, akranlarinin ve ebeveynlerinin ¢ogunlugu, 6zel gereksinimli
ogrencilerin, sozlii olarak incitici sozler sdyleme seklinde sozlii zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmistir.
Katilimcilarin ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-2: Yani sozlii olarak, evet. E tabi sey mesela, hmmm, cok sey dalga geciyorlar yani benimle.
Ogrenci-4: Sozlii olarak, yok.

Akran-1. Evet. Kiifrediyorlar. Agizlarina.. agzina geleni séyliiyorlar. Yani giinah diye, sey diye diisiinmiiyorlar. Agizlarina geleni
soyliiyorlar.

Akran-3. Yani evet, duyuyoruz. Mesela sunif ortaminda olunca duyabiliyorsun. Ister istemez zaten kendinde alinabiliyorsun.

Akran-8. Hocam boyle incitici kelime ona bir siirii geldi. Evkekler ona mesela futbolda dediginiz gibi.. Futbolda bizim erkekler zaten
cok kaptirir. Boyle hatta arkadagimiz bile, futbol grubundan ¢ikti. O kadar kétii davraniyor ve hatta bana dediler ki, bu sinifta olmasin
falan dediler.

Ebeveyn-1: Hayir, gormedim.

Ebeveyn-2: Evet soyliiyorlar, hani yapamiyorsun filan.

Ebeveyn-4: Incitici.. "Yapamuyor zaten, beceriksiz, yapamuyor zaten, hicbir sey yapamaz, okuyamaz” o tiir seyler.
Ogretmen-1: Yok.

Ogretmen-2: Evet soyleniyor. Ama 6grencilerden bir tanesi buna karsilik verebiliyor.. Biri verebiliyor, digeri veremiyor, evet.
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Isim Takilma Durumu

Kaynastirma ogrencilerinin maruz kaldiklar: isim takilma durumu ve sdylenme sikliklar1 Tablo 6’da
yer almaktadir.

Tablo 6. Isim Takilma Durumu ve Soylenme Sikliklar:

Isim Takilma Durumu Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma
Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akran1 (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Isim Takildigim 2 4 2 3
Isim Takilmadigin 3 3 2 1

Tablo 6 incelendiginde kaynastirma Ogrencilerinin (N=5) 3’ii arkadaslar1 tarafindan kendisine isim
takilmadigini, 2’si ise takildigin ifade etmistir. Kaynastirma 6grencilerinin akranlarindan (N=14) 4'ii 6zel
gereksinimli sinif arkadaslarina isim takildigini gozlemlediklerini, 3'ii ise gozlemlemediklerini ifade etmistir.
Akranlardan 7’si ise bu soruda goriis belirtmemistir. Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynlerinden (N=5) 2’si
cocuklarina  arkadaslar1  tarafindan  isim  takildigimi = gozlemledigini/6grendigini, 2'si  ise
gozlemlemedigini/6grenmedigini ifade etmistir. Bir ebeveyn ise ¢ocuguna isim takilip takilmadigindan emin
olmadigini dile getirmistir. Kaynastirma dgrencilerinin sinif rehber 6gretmenlerinin (N=4) ¢ogunlugu 6zel
gereksinimli &grencilerine arkadaglar1 tarafindan isim takildigini gozlemlemediklerini (£:3), 1'i ise
gozlemledigini ifade etmistir.

Buna gore katilimcilarin kiigiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin akranlar tarafindan isim takma
seklinde sozlii zorbaliga maruz kaldigini gozlemlediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida
aynen aktarilmistir.

Ogrenci-2:Evet takild: cok.

Ogrenci-3: Bana isim.. eskidendi.

Akran-7. Evet.

Akran-14. Ismini soyliiyorlar

Ebeveyn-1: Hayir, gormedim.

Ebeveyn-2: Evet bir isim takilms ona. Cok da sey yapmadim hani okuldan sogumasin diye. Ogretmenine soyle falan demistim.
Ebeveyn-3: Ondan higbir bilgim yok hocam.

Ogretmen-1: Yok dyle seyler yani.

Ogretmen-2: Olabiliyor zaman zaman ama bu sadece sey degil; bu kaynastirma 6rencilerine degil de genel olarak birbirlerine
yaptiklar bir sey. Cocuklar hep genellikle isim takiyorlar.

Ogretmen—S: Yok, hi¢ duymadim.

Hakaret Edilme Durumu

Kaynastirma 6grencilerinin hakaret edilmeye maruz kalma durumu ve sdylenme sikliklar1 Tablo 7’de
yer almaktadir.

Tablo 7. Hakaret Edilmeye Maruz Kalma Durumu ve Soylenme Sikliklar:

Hakaret Edilme Durumu Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma
Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akran1 (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Hakaret Edildigini 1 6 2 1
Hakaret Edilmedigini 4 4 2 3
Goriis Belirtmeme 4 1

Tablo 7 incelendiginde kaynastirma dgrencilerinin (N=5) cogunlugu arkadaslar: tarafindan kendisine
hakaret edilmedigini (f:4), biri ise edildigini ifade etmistir. Kaynastirma 6grencilerinin akranlarinin (N=14)
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biiyiik bir boliimii siniftaki 6zel gereksinimli arkadaslarina hakaret edildigini gézlemledigini belirtirken (£:6),
kiiciik bir boliimii gozlemlemedigini belirtmistir (f:4). Akranlarin bir boliimii ise bu konuda goriis
belirtmemistir (f:4). Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynlerinden (N=5) 2’si ¢cocuklarina arkadaslar: tarafindan
hakaret edildigini gozlemledigini/6grendigini, 2’si ise gozlemlemedigini/6grenmedigini ifade etmistir. Bir
ebeveyn ise ¢ocuguna hakaret edilip edilmediginden emin olmadigini dile getirmistir. Kaynastirma
ogrencilerinin smif rehber 6gretmenlerinin (N=4) ¢ogunlugu 6zel gereksinimli 6grencilerine arkadagslar
tarafindan hakaret edildigini gézlemlemediklerini (f:3), 1'i ise gozlemledigini ifade etmistir.

Buna gore katiimcilarin kiigiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin akranlar: tarafindan hakaret
etme seklinde s6zlii zorbaliga maruz kaldigini gdzlemlediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida
aynen aktarilmigtir.

Ogrenci-1: Hayur.

Ogrenci-3: Hakaret su anlik edilmedi.

Akran-4. Her sekilde hocam ediliyor. Hem stniftan olsun, disarida kavga ettigi biriyle olsun, genellikle karsilasiyjoruz.
Akran-8. Ben de ¢ok gormedim.

Ebeveyn-3: Evet evet. Bir hakaret edilmisti. Arkadasindan 6grendim. Kizim benden biraz sey yapt: hani.

Ebeveyn-4: Hakaretvari.. hani boyle unuttugu seyler oluyor, yapamadig1 seyler oluyor. Hani " bu tembel tavuk, yapamaz, edemez,
beceriksiz”

Ebeveyn-5: Yok, hayir o yok.
Ogretmen-2: Yani, ee, cok ciddi bir boyutta oldugunu sanmyorum.. Hee, ima edici.
Ogretmen—3: I1h. Oyle bir seyle hi¢ karsilasmadim.

Alay Edilme Durumu

Kaynastirma 6grencilerinin alay edilmeye maruz kalma durumu ve sdylenme sikliklar1 Tablo 8'de yer
almaktadir.

Tablo 8. Alay Edilmeye Maruz Kalma Durumu ve Soylenme Sikliklar:

Alay Edilme Durumu Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma
Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akrani (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Alay Edildigini 3 9 3 2
Alay Edilmedigini 2 - 2 2
Goriis Belirtmeme - 5 - -

Tablo 8 incelendiginde kaynastirma Ogrencilerinin (N=5) yarisindan ¢ogu arkadaslarinin kendisiyle
alay ettigini (f:3), 2’si ise arkadaglarinin kendisiyle alay etmedigini ifade etmistir. Kaynastirma 6grencilerinin
akranlariin (N=14) biiyiik bir boliimii siniftaki 6zel gereksinimli arkadaslariyla alay edildigini gozlemledigini
belirtirken (f:9), kiigiik bir boliimii ise goriis belirtmemistir (f:5). Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynlerinin
(N=5) cogunlugu, cocuklariyla alay edildigini gozlemledigini/6grendigini  (f:3), 2'si ise
gozlemlemedigini/6grenmedigini ifade etmistir. Kaynagtirma Ogrencilerinin smif rehber 6gretmenlerinin
(N=4) yans1 0Ozel gereksinimli Ogrencileriyle alay edildigini gozlemlediklerini (f:2), yaris1i ise
gozlemlemediklerini ifade etmistir (f:2).

Buna gore katilimcilarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin akranlar tarafindan alay etme
seklinde sozlii zorbaliga maruz kaldigimi gozlemlediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida
aynen aktarilmigtir.

Ogrenci-2: Dalga, evet.
Akran-1: Ara sira.
Akran-2: Bence her zaman.

Akran-14: Evet, not okununca giiliiniiyor. Mesela kiz diyelim, o kizlar arasinda boyle pek aralarina almiyorlar.
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Ebeveyn-3: Valla hocam.. Arkadaslar dalga geciyorlard: da, kizim evde diizgiin bir ayakkabi bile giymeden hani, ayagina hani, bir sey
olsun, dalga geciyorlar diye ben ona iki ¢ift ayakkabi birden aldim.

Ebeveyn-4: Alay etme.. hi hi1, yapamadiklariyla ilgili 6yle soyliiyorlar. Hani "zaten yapamazdi, beceremezdi”
Ebeveyn-5: Hayir o da yok.
Ogretmen-1: Hayir, byle oldugunda cocuklar gelip anlatir.

Ogretmen-4. Dalga gecme oluyor. Satasma, vurma, inadina sinir etmek amacly.. Hatta siirekli arkasindaki oniindeki arkadaslarin:
degistirdigim ¢ok oluyor.

Gormezden Gelinme Durumu

Kaynastirma 6grencilerinin gormezden gelmeye maruz kalma durumu ve soylenme sikliklar: Tablo
9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Gormezden Gelmeye Maruz Kalma Durumu ve Séylenme Sikliklar:

Gormezden Gelinme Durumu Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma
Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akrani (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Gormezden Gelindigini 4 9 1 3
Gormezden Gelinmedigi 1 3 3 1
Goriis Belirtmeme - 3 1 -

Tablo 9 incelendiginde kaynastirma Ogrencilerinin (N=5) biiyiik ¢ogunlugu digerleri tarafindan
gormezden geldigini ifade ederken (f:4), bir 6grenci digerleri tarafindan gormezden gelinmedigini belirtmistir.
Kaynastirma 6grencilerinin akranlarinin (N=14) biiyiik bir boliimii siniftaki 6zel gereksinimli arkadaglarinin
digerleri tarafindan gormezden gelindigini gozlemledigini belirtirken (f:9), kiiciik bir bolimii ise
gozlemlemedigini belirmistir (f:3). Akranlardan {i¢ii bu konuda goriis belirtmemistir. Kaynastirma
ogrencilerinin ebeveynlerinin (N=5) ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin digerleri tarafindan gormezden gelindigini
gozlemlemedigini/6grenmedigini (f:3), biri ise gozlemledigini/6grendigini ifade etmistir. Bir ebeveyn bu
konuda goriis belirtmemistir. Kaynastirma 6grencilerinin sinif rehber 6gretmenlerinin (N=4) cogunlugu 6zel
gereksinimli Ogrencilerinin digerleri tarafindan gormezden gelindigini gozlemlediklerini (f:3), biri ise
gozlemlemedigini ifade etmisgtir.

Buna gore, katilimcilarin biiyiik bir boliimii kaynagtirma 6grencilerinin akranlari tarafindan gormezden
gelme seklinde dolayli zorbaliga maruz kaldigim gozlemlediklerini ifade etmistir. Katihmailarmn ifadeleri
asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci4: Birkag kere oldu.
Ogrenci-5:Bazenleri
Akran-3: Bazen hani goriilmiiyorlar gibi.

Akran-4: Acgikgasi ben gormezden gelindiklerini gozlemleyemedim. Ciinkii o kadar ok rahat gormezden gelinmiyor. Ya da hep
muhabbet ediliyor. Arada laf falan atwyoruz tabii herkes. Oyle iclerinde stkintt olmasin diye, hig olmamazliktan gelmedik yani.

Akran-5: Bazen hocam. Arada sirada. O kadar ¢ok degil de.
Ebeveyn-1: Bazen oluyor, evet.
Ebeveyn-3: Yok hocam, hig éyle bir sey gozlemlemedim.

Ogretmen-2: O cok oluyor, hu hi. Yani kendi iclerine almyorlar.. Ikisi bir arada takilyyor mesela, arkadaghik ediyorlar. Ikisi birlikte
geziyorlar teneffiislerde. Diger 6grencilerle bir araya cok geldiklerini gérmiiyorum.

Ogretmen-3: Onu yaptilar evet, ozellikle.
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Fiziksel Zorbaliga/Kotiit Muameleye Maruz Kalma Durumu

Kaynastirma 6grencilerinin fiziksel zorbalifa/kétii muameleye maruz kalma durumu ve sdylenme
sikliklar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Fiziksel Zorbaliga/Kétii Muameleye Maruz Kalma Durumu ve Soylenme Sikliklar:

Fiziksel Zorbaliga/Kétii Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynagtirma Kaynastirma
Muameleye Maruz Kalma Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Durumu Akran1 (N:14) (N:5) (N:4)

f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Maruz Kaldig: 3 8 3 2
Maruz Kalmadig: 2 5 2 2
Goriis Belirtmeme - 1 - -

Tablo 10 incelendiginde kaynastirma 6grencilerinin (N=5) ¢ogunlugu okulda arkadaslar1 tarafindan
fiziksel zorbaliga/kotii muameleye maruz kaldigini ifade ederken (£:3), kiiglik bir boliimii ise boyle bir duruma
maruz kalmadigini belirtmistir (f:2). Kaynastirma &grencilerinin akranlarinin (N=14) biiyiik ¢ogunlugu 6zel
gereksinimli arkadaglarinin okulda digerleri tarafindan fiziksel zorbaliga/kotli muameleye maruz kaldigini
gozlemledigini ifade ederken (f:8), kiiciik bir boliimii ise 6zel gereksinimli arkadaslarinin boyle bir duruma
maruz kaldigini gozlemlemediklerini belirtmistir (f:5). Bir akran bu konuda goriis belirtmemistir. Kaynastirma
ogrencilerinin ebeveynlerinin (N=5) ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin digerleri tarafindan fiziksel zorbaliga/kotii
muameleye  maruz  kaldigim1 = gozlemledigini/6grendigini  (£:3),  kiiclik  bir  bolimii  ise
gozlemlemedigini/6grenmedigini ifade etmistir (f:2). Kaynastirma 6grencilerinin sinif rehber 6gretmenlerinin
(N=4) yaris1 6zel gereksinimli 6grencilerinin digerleri tarafindan fiziksel zorbaliga/kotii muameleye maruz
kaldigini gozlemlediklerini (f:2), yarisi ise gozlemlemediklerini ifade etmistir (f:2).

Buna gore, katihimcilarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin akranlari tarafindan fiziksel
zorbaliga maruz kaldigini gozlemlediklerini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-1: Birazcik

Ogrenci-2: Hayir

Akran-3: Birkag kez evet. Gozlemledim.

Akran-9: Evet hocam. Futbolda.

Akran-11: Benim bir haberim olmadigi icin, hayir.

Ebeveyn-4: Itme akma oluyor teneffiislerde, aralarda. Gegerken boyle celme takwyorlar, ya itekliyorlar, o tiir seyler.

Ebeveyn-5: Hayir.. Sadece dyle sakalasma gibi bir seydi galiba. Tam olarak bilmiyorum da. Boyle hani vurup kagiyor diyordu.

Ogretmen-1: Yok.

Ogretmen-4: Bir iki kere arkadaslarinin onu itip kaktigini, ama erkek arkadaglarinin sirada otururken, sirtindan falan boyle bir seyler
yaptigim soylediler.

Kaynastirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kaldiginda Hissettikleri

Kaynastirma &grencilerinin kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kaldiginda hissettikleri ve
sOylenme sikliklar1 Tablo 11’de yer almaktadir.
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Tablo 11. Zorbaliga Maruz Kaldiginda Hissettikleri ve Soylenme Sikliklar

Zorbaliga Maruz Kaldiklarinda ~ Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma
Hissettikleri Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ebeveyni Ogrencisinin Ogretmeni
Akran1 (N:14) (N:5) (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)

Uziilme 4 12 - 2

Ige Kapanma Tstegi 1 3 2 -
Ofke/Kizgmlik/Sinirlilik 1 1 2 -

Utanmis - 1 - -

Kirgin - 1 - -

Diglanmisg - 3 1 -

Icine Atma - - - 1

Goriig Belirtmeme - - - 1

Tablo 11 incelendiginde kaynastirma 6grencilerinin (N=5) zorbaliga maruz kaldiklarinda tizgiin (f:4),
ice kapanma istegi (f:1) ve ofkeli/kizgin/sinirli (f:1) hissettiklerini belirtmistir. Kaynastirma 6grencilerinin
akranlar1 (N=14) siniflarindaki 6zel gereksinimli arkadaslarinin zorbaliga maruz kaldiginda iiziintii (f:12), ice
kapanma istegi (f:3), dislanmis (f:3), ofkeli/kizgin/sinirli (f:1), utanmis (f:1) ve kirgin (f:1) hissettiklerini
gozlemlediklerini ifade etmistir. Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynleri (N=5), cocuklarinin zorbaliga maruz
kaldiklarinda ige kapanma istegi (f:2), Ofkeli/kizgin/sinirli (f:2) ve dislanmis (f:1) hissettiklerini
gozlemlediklerini/6grendiklerini ifade etmistir. Kaynastirma ogrencilerinin smif rehber 6gretmenlerinin
(N=4) yaris1 siniflarindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin digerleri tarafindan zorbaliga maruz kaldiklarinda
tizgiin hissettiklerini gozlemlediklerini belirtmistir (f:2). Bir &gretmen, Ogrencisinin duygularini belli
etmedigini, igine attigini ifade belirtirken, bir 6gretmen ise goriis belirtmemistir.

Buna gore, katilimcilarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kaldiklarinda
genellikle {izgiin, ice kapanma istegi, dislanmus, 6fkeli/kizgin/sinirli hissettiklerini belirtmistir. Katihmcilarin
ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-2: Yani cok hissettim. Tabii annemin kulagina gidecegini cok istemedim, annemin kulagina gitmesi icin. O yiizden
istemedim.. Bunlarin hepsinde kendimi ¢ektim. Icime kapandim.

Ogrenci-3: Kotii hissettim. Ben de onlar gibi olmak isterdim.

Ogrenci-4: Kotii hissettim. Uziintii. Uziildiim. Kizdim.

Akran-2: Uziiliiyorlar, kiriliyorlar ve kendi iglerine kapaniyorlar.

Akran-9: Yani cok kotii kendini hissediyor. Diglandigini hissediyor ve kendini iceri kapatiyor.
Akran-12: Aglyor. Belli etmiyor. Sirasina kapaniyor.

Ebeveyn-3: Boyle biri sinirli bir kaprisi vardi. Onu da kardesine dalyordu aniden. Anlatamadi. Bana soyleyemiyordu. Ben
kiztyordum, hocam hani, “okulda bir sey oldugu zaman eve yansitma, séyleme”. Oyle dedigim zaman, kardesinden hirsint aliyordu
boyle.

Ebeveyn-4: Diglanms. Cok asir1 derecede. Hani "Zaten beni istemiyorlar, ben bir sey yapamiyorum, beni kiiciimsiiyorlar, yok
varsaywyorlar” diye.

Ogretmen-2: Uziiliiyorlar ama bunu kabullenmis durumda goriiyorum ben cocuklart. Onlar da kendini soyutluyorlar digerlerinden..
Onlar da kendini soyutluyor.. Geri cekiyor kendini.

Ogretmen-4: Yani sey, savunamadigr iin.. Oyle icine de kapanmuyor ama béyle bir tuhaf. Vurdumduymaz mi diyeyim.. Belli etmiyor.
Sen sikistirmak zorunda kaliyorsun. Ne hissettigini anlamaya calisiyorsun.

Kaynastirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kaldiginda Basa Cikmak i¢in Uyguladig: Stratejiler

Kaynastirma 6grencilerinin zorbalikla basa ¢ikmak icin uyguladiklar: stratejiler ve sdylenme sikliklari
Tablo 12’de yer almaktadir.
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Tablo 12. Zorbalikla Baga Cikmak Icin Uyguladiklar: Stratejiler ve Soylenme Sikliklar:

Zorbalikla Baga Cikmak Igin Uyguladiklari ~ Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma Kaynastirma
Stratejiler Ogrencisi (N:5) Ogrencisinin Ogrencisinin Ogrencisinin
Akran1 (N:14) Ebeveyni (N: 5) Ogretmeni (N:4)
f (frekans) f (frekans) f (frekans) f (frekans)
Ogretmenden Destek Alma 2 6 - 2
Rehberlik Servisinden Destek Alma 1 - - -
Aileden Destek Alma 1 2 1 -
Odag Degistirme 1 - - -
Ortamdan Uzaklagma 2 - -
Icine Atma 1 4 1 -
Umursamama - - 1 -
Arkadas Destegi 1 3 1 1

Tablo 12 incelendiginde kaynastirma 6grencileri (N=5) zorbaliga maruz kaldiklarinda basa ¢ikmak i¢in
o0gretmenden destek alma (f:2), rehberlik servisinden destek alma (f:1), arkadastan destek alma (f:1), aileden
destek alma (f:1), odag1 degistirme/fiziksel aktivite uygulama (f:1) ve icine atma (f:1) gibi stratejiler
uyguladiklarini ifade etmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin akranlari (N=14) siniflarindaki 6zel gereksinimli
arkadaslarinin, zorbaliga maruz kaldiklarinda basa ¢ikmak icin 6gretmenden destek alma (f:6), igine atma
(f:4), arkadastan destek alma (f:3), aileden destek alma (f:2) ve ortamdan uzaklasma (f:2) gibi stratejiler
uyguladiklarini belirtmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin ebeveynleri (N=5), ¢ocuklarinin zorbaliga maruz
kaldiklarinda aile destegi (f:1), arkadas destegi (f:1), umursamama (f:1) ve igine atma (f:1) gibi stratejiler
uyguladiklarini belirtmislerdir. Kaynastirma 6grencilerinin sinif rehber 6gretmenleri (N=4), siniflarindaki 6zel
gereksinimli 6grencilerin digerleri tarafindan zorbalia maruz kaldiklarinda 6gretmenden destek alma (f:2)
ve arkadastan destek alma (f:1) gibi stratejiler uyguladiklarini belirtmislerdir.

Ozetle, katilimcilar kaynastirma ogrencilerinin zorbaliga maruz kaldiginda basa ¢ikmak igin
ogretmenden/aileden/arkadastan destek alma, igine atma, ortamdan uzaklasma, odagi degistirme ve
umursamama gibi stratejiler uyguladiklarini belirtmistir. Katilimcilarin ifadeleri asagida aynen aktarilmistir.

Ogrenci-2: Ee, onlart silerim gibi bir sey. Yani aglarim kendi kendime. Evet, iizilliiriim, kirtlirim. Sonradan onlarla her seyimi
anlatmam agik agik.

Ogrenci-3: Kendime iyi arkadaglar bulup kendimi daha giiclii hissetmek isterim.
Ogrenci-5: Hocam anneme séylerim. Hocama soylerim.

Akran-1: Ailelerine séyleyerek ya da 6gretmenlerine séyleyerek. Bazen ne ailesine soyliiyor, ne d3retmenlerine soyliiyor. Bize bile
soylemiyor. Kendi sorununu kendi halletmeye calistyor.

Akran-3: Yani birilerine damstyorlar. Mesela 6§retmenlerimize damswyorlar. Yardim istiyorlar. Oyle bir sey olmalart giiclerine
gidiyor.

Ebeveyn-1: Ya, sevdigi bir arkadag: varsa, yani kendisi zaten beraber sey yapwyorlar. Ne diyeyim ben size hocam, beraber oynuyorlar,
geziyorlar, hani.

Ebeveyn-2: Kale almamaya ¢aligti. Ben de hocalara soyle demistim.

" on

Ebeveyn-4: Ben teselli.. hani "Yaparsin, edersin oglum” ..”Yaparsin, edersin. Sen de onlarla esitsin”

Ogretmen-2: He he, ikisi birlikte bir araya geliyor. Teneffiislerde goriiyorum. Onlarla bir.. Destek odadan tamdiklar: igin bir araya
gelip teneffiislerde birlikte geziyorlar. Ben onlart goriiyorum birlikte. Grup yapworlar kendilerince. Kendilerine ait bir diinya
olusturmuglar gibi sanki.

Sonug ve Tartisma

Katilimcailarin ¢ogunlugu, 6zel gereksinimli 6grencilerin, sozlii olarak incitici sdzler sdyleme ve alay
etme seklinde sozlii zorbaliga; gormezden gelme ve dislama seklinde dolayli zorbaliga ve fiziksel zorbaliga
maruz kaldiklarini; kiiglik bir boliimii ise, isim takma ve hakaret etme seklinde sozlii zorbaliga maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Unal (2017), kaynastirma ortamlarinda yer alan zihin yetersizligi olan 6grencilerin
normal gelisim gosteren akranlari tarafindan ugradig zorbalig1 6gretmen goriislerine dayali olarak inceledigi

calismada, ilkokullarda galisan 32 6gretmen ile goriismeler yapmistir. Katilima 6gretmenler zihin yetersizligi
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olan kaynastirma ogrencilerine uygulanan zorbaligin daha ¢ok fiziksel, sdzel ve sosyal zorbalik tiirlerinde
gerceklestigini belirtmistir. Sar1 ve Piirsiin (2019), kaynastirma siniflarindaki akran zorbaligini 6gretmen ve
Ogrenci gortislerine gore inceledikleri nitel arastirmada 8 6gretmen ve 8 kaynastirma 6grencisi ile goriismeler
yapmustir. Aragtirmanin sonucunda kaynastirma 6grencilerinin en ¢ok duygusal ve sozel zorbalia maruz
kaldig1 ve bu durumun 6grencilerin ice kapanik, sosyallesmekte giicliik ¢eken ve kendini ifade etmede
yetersiz olmalarindan kaynaklandig1 belirtilmigtir. Amerika Birlesik Devletlerinde 5-17 yag aras1 23.494
Ogrenci ile yapilan bir arastirmada en az bir yetersizligi olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma oranlarinin
%39.5 oldugu, bu 6grenciler arasinda 6zel 6grenme glicliigii olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma oraninin
ise %11.9 oldugu belirlenmistir (Iyanda, 2022). Cekya’da 11-15 yas aras1 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin
maruz kaldig1 zorbaligin incelendigi genis kapsamli bir arastirmada, 6zel 6grenme giigliigii olan 6grencilerin
fiziksel etkinliklerden dislanma seklinde zorbaliga maruz kaldig1 belirlenmistir (Jesina ve digerleri, 2022).
Rivers ve Smith (1994) Ingiltere’de okul ¢ag1 cocuklarinda zorbalik tiirlerine gore yas ve cinsiyet farkliliklarini;
zorbalik tiirlerini gergeklestigi yer, kim tarafindan yapildig: ve bir biiyiige soylenip sdylenmeme durumu gibi
baglamsal boyutunu ve dolayli zorbaligin boyutlarini incelemek amaciyla 7000 ilkokul ve ortaokul
ogrencisiyle genis katilimli nicel bir arastirma yiiriitmiistiir. Arastirmanin sonucunda genel olarak zorbaligin
gerceklestigi yerin zorbalik tiirtine gore degismedigi, dolayli zorbaligin en sik karsilasilan zorbalik bicimi
oldugu ve simifta fiziksel zorbaliktan veya sozlii zorbaliktan daha ¢ok goriildiigii; erkeklerin fiziksel zorbalik
bicimlerine maruz kalma olasiiginin daha yiiksek oldugu; kizlarin, ozellikle ortaokulda, sozlii zorbalik
bicimlerine maruz kalma olasiliginin biraz daha fazla oldugunu, ancak dolayli zorbaliga maruz kalma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu arastirmada kaynastirma ogrencisi katiimecilarin
cogunlugu kiz olup genellikle incitici sozler soyleme, hakaret ve alay etme seklinde so6zlii zorbaliga,
kiiciimseme, gormezden gelme ve dislama seklinde dolayli zorbaliga ve fiziksel zorbaliga maruz kaldiklar:
ifade edilmistir. Ote yandan mevcut 6zel egitim literatiiriiniin cogunlugunun sozlii ve fiziksel saldirganligt
ele aldig1 goriilmektedir (Rose ve digerleri, 2011). Swearer ve digerleri (2012), 6zel egitim ve genel egitim
0grencilerinin zorbaliga maruz kalma durumlarini belirlemek amaciyla ABD’de hem genel egitim hem de 6zel
egitim Ogrencilerini igeren, 5-9. siniflara devam eden toplam 816 O6grenciyle yiiriittiigii bir arastirmada,
yetersizlikleri olan 6grencilerin, olmayanlara gore daha az prososyal davranis sergiledikleri ve daha fazla
sosyal izolasyona maruz kaldiklarini bildirmistir. Bu arastirmada kaynastirma 6grencilerinin ¢ogunlukla
s0zlii, dolayli ve fiziksel zorbaliga maruz kaldiginin bildirilmis olmas1 yoniiyle, arastirmanin bu bulgusunun
alan yazindaki ¢alismalarin sonuglari ile uyumlu sdylenebilir.

Katilimcailarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin maruz kaldig1 zorbaligin biiyiik oranda
gercek hayatta yasandigini belirtirken; kiiclik bir boliimii ise, bu 6grencilerin sanal ortamda da zorbaliga
maruz kaldiginmi gozlemlediklerini belirtmistir. Katihimcilar kaynastirma 6grencilerinin gercek hayatta maruz
kaldig1 zorbaligin sinifta, okul bahgesinde, okulun koridorlarinda ve okul igerisindeki baska boliimlerde
yasandigini; sanal ortamda yasanan zorbali§in ise, telefon/internet mesaji ve Facebook yoluyla yasandigim
ifade etmistir. Unal (2017), kaynastirma ortamlarinda yer alan zihin yetersizligi olan 6grencilerin ugradig
zorbalig1 6gretmen goriislerine dayali olarak inceledigi calismada, zorbaligin daha ¢ok okul bahgesinde, sinifta
ve tuvalette gozlemlendigini bildirmistir. Sar1 ve Piirsiin (2019) kaynastirma siniflarindaki akran zorbaligim
Ogretmen ve O6grenci goriislerine gore inceledigi arastirmada, okul iginde zorbaligin okul bahgesi, sinif, koridor
ve okul giris-gikislarinda gerceklestigi belirtilmistir. Buna ilaveten 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerinin
normal gelisim gosteren akranlariyla sosyal etkilesim i¢inde olduklar1 alanlarin ve 6gretmenlerin 6grencilerin
yanlarinda olmadig1 yerlerin genel olarak zorbalik yapmaya ve zorbalifa ugramaya daha acik yerler
oldugunu belirttikleri bildirilmistir. Rivers ve Smith’in (1994), ingiltere’de okul ¢ag1 cocuklarinda goriilen
zorbaligin boyutlarini inceledigi arastirmada, 6zellikle ilkokullarda oyun alaninin, zorbaligin en stk meydana
geldigi yer oldugu; zorbaligin yasandig: diger yerlerin ise, okul koridorlari, siif ve okulun diger boliimleri
oldugu bildirilmistir. Didden ve digerleri (2009), 6zel gereksinimli 6grenciler arasinda siber zorbalik yasanma
durumlarinmi arastirmak amaciyla, zihinsel ve gelisimsel yetersizlikleri olan 12-19 yas arasi1 114 ogrenci ile
ylriittiigii nicel bir aragtirmada siber zorbaligin bu 6grenciler arasinda yaygin oldugunu belirlemistir. Bu
arastirma ise, bir ortaokulda, nitel bir arastirma olarak planlanmis olup katilimcilar, zorbaligin yasandig1 yerin
daha ¢ok smnifta ve okul bahgesinde oldugunu, ancak koridorlarda ve okulun diger boliimlerinde de

247



Kaynagtirma Ogrencilerinin Zorbaliga Maruz Kalma...

yasandigini, katilimcilarin kiiciik bir boliimii ise siber zorbalifa da maruz kaldigini belirtmislerdir.
Arastirmanin bu bulgusunun alanyazindaki ¢alismalarin sonuglari ile tutarli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii kaynastirma 6grencilerinin zorbaliga maruz kaldiklarinda genellikle
tizgiin, ice kapanma istegi, dislanmis, Ofkeli/kizgin/sinirli hissettiklerini ve basa c¢kmak igin
ogretmenden/aileden/arkadastan destek alma, igine atma, ortamdan uzaklagsma, odagi degistirme ve
umursamama gibi stratejiler uyguladiklarini belirtmistir. Unal (2017), zihin yetersizligi olan kaynastirma
ogrencilerinin ugradig1 zorbalig1 6gretmen goriislerine dayali olarak inceledigi calismada, 6grencilerin biiyiik
boliimiiniin kendilerine zorbalik yapan dgrencileri 6gretmenlerine sikayet ettikleri, kiigiik bir bolimiiniin ise
bu durumla ilgili herhangi bir paylasimda bulunmadiklarimi belirtilmistir. Hoover ve Stenhjem (2003),
okullarda yetersizlikleri olan bireylere uygulanan zorbalig1 ele aldiklar1 derleme c¢alismasinda, zorbaligin
onlenmesine yonelik bir ¢6zitim olarak, kapsayici ve okul genelinde uygulanan yenilik¢i programlar:
onermislerdir. Calismada zorbaligin dnlenmesine yonelik olarak gelistirilmis kapsayici programlardan ikisi
olan Olweus Miidahale Programindan (Olweus Intervention Program) ve Ikinci Adim Programindan (The
Second Step Program) detayli olarak bahsedilmistir. Bu programlarin igerigini zorbaliga iliskin diizenli
Olctimler, Ogrencilerin sosyal-duygusal gelisimini destekleyici etkinlikler ve okul-aile isbirligi
olusturmaktadir. Bu ¢alismada zorbaliga maruz kalan kaynastirma 6grencilerinin yasadig1 olumsuz duygu
durum Ornekleri ve basa ¢ikmada kullandiklar1 6gretmenden/aileden/arkadastan destek alma, i¢ine atma,
ortamdan uzaklasma, odag1 degistirme ve umursamama gibi stratejiler birlikte degerlendirildiginde,
alanyazindaki bulgularla uyumlu oldugu ve 6grencilerin olumlu destek alma ve sosyal-duygusal gelisimlerini
on plana koyan etkinlikler icerisinde bulunma gereksinimi duyduklar: gériilmektedir. Bu yoniiyle Hoover ve
Stenhjem’in  (2003) ¢alismasinda o©nerilen tiirde okul genelinde uygulanan, kapsayict miidahale
programlarinin yayginlastirilmasi bir ¢6ziim olarak goriilebilir.

Oneriler
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Kaynastirma oOgrencilerinin maruz kaldigr zorbaligin Onlenmesi igin okullarda genel egitim
ogrencilerine yonelik farkindalik ¢alismalarinin, sosyal duygusal becerileri giiclendirmeye yonelik okul
genelinde kapsayici miidahalelerin ve kaynastirma 6grencilerinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik
egitim programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Okullarda yasanan zorbaliga kars: kaynastirma 6grencilerinin ebeveynlerinin ve siif 6gretmenlerinin
iletisim ve igbirliginin arttirilmasi, ailelerin 6grencilerle ilgili alman tedbirler konusunda bilgilendirilmeleri
Onerilmektedir.

Okullarda kaynastirma ogrencilerine yonelik zorbaligin onlenmesine yonelik olarak dgretmenlerin
siniflarda uygulayabilecegi paket egitim programlarinin gelistirilmesi dnerilmektedir.

Ileri Arastirmalara Yéonelik Oneriler

Kaynastirma ogrencilerinin ve genel egitim Ogrencilerinin maruz kaldig1 zorbaligin karsilastirmali
olarak incelenmesi ve kaynastirma Ogrencilerinin maruz kaldigi zorbaligin Onlenmesine yonelik
miidahalelerin gelistirilerek etkililiklerinin incelenmesi dnerilmektedir.

Yazarlarin Beyam

Arastirmacilarin katki orani beyani: Birinci arastirmaci, arastirmanin planlanmasi ve alanyazin taramasi,
giris kisminin yazilmasi, veri toplama aracinin hazirlanmasi, verilerin toplanmasi, analizi, kaynakga
diizeltilmesi, tartismanin yazilmasi, son okuma ve gozden gecirmenin yapilmasina katki saglamistir. Tkinci
arastirmaci, arastirmanin planlanmasi ve alanyazin taramasi, giris kisminin yazilmasi, veri toplama aracinin
hazirlanmasi, kaynakga diizeltilmesi, tartismanin yazilmasi, son okuma ve gozden gegirmenin yapilmasi
kisminda katk: saglamstir.

Etik Kurul Karari: Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Aragtirmalari Etik Kurulunun 30.12.2021 tarihli
ve 2021/12 toplantisinda (Protokol no:2021/518) degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur.
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Catisma beyani: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi s6z konusu degildir.

Destek ve tesekkiir: Arastirma siirecinde herhangi bir kurum veya kurulustan destek alinmamustir. Katilmay:
kabul edip bilime destek olan 6grencilere, 6gretmenlere ve ebeveynlere tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Bullying is defined as negative, an aggressive, manipulative action or set of actions that one or more
people perpetrate against a person or group over a wide period of time (Sullivan et al., 2004). Swearer et al.,
(2012) Bullying falls into three categories: (a) physical bullying (such as hitting, pushing, and kicking), (b)
verbal bullying (such as threatening, name-calling, teasing), and (c) indirect or relational bullying (such as
excluding individuals from the group, spreading rumors and saying bad things). Rose et al., (2011), added a
fourth type of bullying, sexual bullying.

Although bullying is common among all students, students with disabilities experience bullying more
intensely. Students with disabilities are both bullies and victims (Farmer et al., 2012; Rose et al., 2012; Whitney
et al., 1994). It has been revealed that the exposure to bullying of students with disabilities differs according to
the type and level of disability (Rose et al., 2012). Rose et al., 2012) It was stated that students with significant
cognitive and physical disabilities were exposed to bullying more intensely. On the other hand, in a study
conducted by Sar1 and Piirsiin (2019), it was argued that most of the mainstreaming students are exposed to
bullying on a daily basis. In summary, students with disabilities who benefit from special education in a
mainstreaming or segregated environment are exposed to bullying. The fact that teachers are not aware of or
unable to deal with bullying effectively increases the exposure of students with disabilities to bullying (Farmer
et al., 2012; Rose et al., 2011).

In this study, it was aimed to determine the bullying exposures of inclusive students and their strategies
to cope with bullying by interviewing the mainstreaming students, their class counselors, parents and peers.
When a description of the current situation is made and the coping strategies of mainstreaming students with
bullying are determined, it is thought that supportive practices can be planned for these students in
mainstreaming environments. The general purpose of this study is to determine the bullying situations of
inclusive students and their strategies to cope with bullying. In the light of this purpose, sub-objectives; What
kind of bullying are inclusive students exposed to? How do inclusive students feel when they are bullied?,
What are the coping strategies of inclusive students?

Method

This research was designed with a case study, one of the qualitative research methods. The study group
of the research consists of 5 mainstreaming students attending a secondary school in XXX in the 2021-2022
academic year, their classmates, mothers, and classroom guidance teachers. In the study, using semi-
structured interview technique as data collection method, individual interviews with mainstreaming students,
their class counselors and parents were performed, and focus group interviews were conducted with the peers
of these students. The data of the study were collected with open-ended questions prepared by the researchers
and finalized by obtaining expert opinion. Descriptive analysis was made on the research data.

Results

Participants generally stated that they were exposed to verbal bullying (in the form of offending words,
insulting and mocking, belittling, ignoring and excluding), indirect bullying and physical bullying. Majority
of the participants stated that the bullying that inclusive students are exposed to is mostly experienced in real
life (in the classroom, in the schoolyard, in the halls and other parts of the school), while a small part of their
peers and parents stated that they were exposed to bullying in the virtual environment (SMS/internet message
and facebook). Majority of the participants stated that mainstreaming students generally feel sad,
withdrawing, excluded, angry/furious/nervous when they are bullied. Participants stated that inclusive
students use such coping strategies as seeking support from teachers/family/friends, introspection, alienation
from the environment, changing the focus and ignoring.

Conclusion
The majority of the participants stated that students with special needs were exposed to verbal, indirect
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and physical bullying; the findings obtained in this study are consistent with other research findings in the
literature (Rivers and Smith 1994; Rose et al., 2011; Sar1 and Piirsiin 2019; Swearer et al., 2012; Unal, 2107).

Most of the participants stated that the bullying that inclusive students are exposed to is mostly
experienced in real life; a small portion of them stated that they observed that these students were also exposed
to bullying in the virtual environment. The participants stated that the bullying that inclusive students are
exposed to in real life is experienced in the classroom, in the school garden, in the halls and other parts of the
school; they also reported that bullying in the virtual environment is experienced via SMS/internet message
and Facebook posts. It is seen that the findings obtained as a result of the study are consistent with the results
of other studies in the literature (Didden et al., 2009; Rivers and Smith 1994; Sar1 and Piirsiin, 2019; Unal, 2017).

Most of the participants stated that when they are bullied, inclusive students generally feel sad,
withdrawn, excluded, angry/furious/nervous, and they use strategies such as seeking support from
teacher/family/friend, introversion, alienation, changing focus and ignoring. When these strategies are
evaluated together, it is seen that they are compatible with the findings in the literature (Hoover and Stenhjem
2003; Unal, 2107) and that students need to receive positive support and engage in activities that prioritize
their social-emotional development. In this respect, dissemination of school-wide, inclusive intervention
programs such as those suggested in the study of Hoover and Stenhjem (2003) can be seen as a solution.
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