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Okul Oncesi Egitimi Ogretmenlerinin Erken Cocukluk
Dénemi Yasam Becerilerine iliskin Gériislerinin incelenmesi

Yakup YILDIRIM', Feyza Nur CETiN?

Oz: Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitimi 6gretmenlerinin erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerine iliskin bilgi ve
farkindalik diizeylerinin metaforlar araciligiyla fenomenolojik olarak incelenmesidir. Arastirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin
erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerine yonelik bilgi ve farkindalik diizeyinin belirlenerek ileriki calismalara 1g1k tutacak
olmas! agisindan Onem tasimaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Antalya, Burdur ve Isparta illerindeki milli egitim
bakanligina bagh resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda ¢alismakta olan en az bir y1l 6gretmenlik tecriibesine sahip 36
okul Oncesi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim) deseni
kullanilmustir. Elde edilen metaforik veriler, aragtirmacilar tarafindan igerik analizi teknigiyle analiz edilmistir. Icerik analizi
ile birbiriyle ortiisen veriler belirli kavramlar ve kategoriler gercevesinde bir araya getirilerek ii¢ kategori baghg:
olusturulmustur. Bu kategoriler sirasiyla; “1.Birey olmanin ve yasamin anahtari olarak yasam becerileri” (1), “Gelisimin odak
noktasi olarak yasam becerileri” (2), “Sosyal deger olarak yasam becerileri” (3) dir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
okul &ncesi 6gretmenleri, yasam becerilerinin; ¢ocuklarin olumlu sosyal gelisimlerinde, sosyal iligkilerinde kontrollii duygu
ve tavirlar gelistirebilmelerinde, problem ¢&ziicii olabilmelerinde, sosyal olgunluklarinda, kendini ifade edebilmelerinde ve
sonucunda 6zgiivenli birey olmalar1 iizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Erken Cocukluk Donemi Yasam Becerileri, Yasam Becerileri Egitimi, Metaforlar

Examination of Pre-School Teachers' Opinions on Early Childhood Life Skills

Abstract: The purpose of this research is to phenomenologically examine the knowledge and awareness levels of preschool
teachers about early childhood life skills using the metaphorical interview technique. The study group of the research consists
of 36 preschool teachers with at least one year of teaching experience working in a preschool education institution.
Phenomenology (phenomenology) design, one of the qualitative research designs, was used in the research. The metaphorical
findings obtained were analyzed by the researchers with the content analysis technique. With content analysis, data that
overlaps with each other were brought together within the framework of certain concepts and themes, and four categories
were created. These categories are respectively; “Life skills as a key to be an individual and life” (1), “Life skills as the focal
point of development” (2), “Life skills as a social value” (3). According to the results obtained from the research; preschool
teachers, life skills; They stated that it is effective on children's positive social development, developing controlled emotions
and attitudes in their social relationships, being a problem solver, social maturity, self-expression, and ultimately being self-
confident individuals.
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Her insan yasami boyunca yasadigi cevrenin zorluklariyla bas etme durumunda kalmistir. Insanlar bu
miicadeleleri dogrultusunda ¢oziim bulabilmek adina kendi kiiltiirlerine uygun ¢6ziim odakli ¢alismalarda
bulunmuslardir. Yapilan ¢alismalarin gosterdigi en 6nemli nokta, yasamdaki zorluklarla bas edebilmek i¢in
gerekli olan bazi becerilerin oldugudur (Yildirim & Temel, 2020; World Health Organization [WHO], 2020).
Her insan, kendi kiiltiiriiniin gereklerine uygun sekilde kazandig1 baz1 beceriler neticesinde saglikli gelisim
gosteren bireyler olarak yasamina devam etmektedir. Her ¢ocuk dogdugu andan itibaren aile ve okul
ortaminda gelecegini gekillendiren yasamsal becerileri edinerek birey olma seriivenini siirdiirmektedir.
Cocuklarin, gelecek yasantilarinda kendi kendine yetebilen (WHO, 2020) ve etkili bireyler olmasini saglayan
yasamsal becerilerin neler olduguna ydnelik olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda; Erken ¢ocukluk donemi
yasam becerilerine iligkin farkli tanimlamalar ve bakis agilar1 bulunmaktadir.

Hamburg (1990)'a gore; yagsam becerileri; karmasik bir toplumda hayatta kalmak ve basar: icin gerekli
becerilerdir. Nelson-Jones (2014)’a gore yasam becerileri kisisel gelisim i¢in sorumlu olunan bazi psikolojik
becerilerin tercihine olanak saglayan zihinsel saglik durumudur (Vranda & Chandrasekhar Rao, 2011). United
Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF] (2012), United Nations Educational, Scientific
and Cultural Organization [UNESCO] (2000) ve WHO (2020)'ya gore yasam becerileri; 6zfarkindalik, kritik
diistinme, yaratic1 diisiinme, karar verme, problem ¢6zme, etkili iletisim, kisilerarasi iliski, empati, stresle basa
¢ikma ve duygularla basa ¢tkmadir (Prajapati ve digerleri, 2017). Bu yasam becerilerini kazanmak, ¢ocuklar
igin kritik zamanlar1 ifade eder. Ciinkii kazanilmamais bir beceri o ¢ocugun yasaminin diger donemlerinde
zorluk olarak karsisina ¢ikabilmektedir. Bu beceriler ilk 6nce bilingli ebeveynler ile kazanilmakta, daha sonra
da okul 6ncesi egitim kurumlarindaki egitimlerle pekistirilmekte ve gelismektedir.

Her {ilkede cocuklar farkli olarak kendi toplumsal ihtiyaglarina gore belirlenen yasam becerilerini
kazanmaktadirlar. Bir bolge ya da toplumda {izerinde fazla durulmayan bir beceri baska bir bolge ya da
toplumda son derece 6nem tagiyan bir beceri olarak karsimiza ¢ikabilir (Mangrulkar ve digerleri, 2001). Yasam
becerileri parmak izi gibidir; her insanin parmak izleri nasil farkliysa kazandig1 yasam becerileri de farklilik
gosterir. Ama ortak bir sey vardir ki oda kazanilan her beceri sonucunda kendini bilen ve gevresiyle uyumlu
bireyler yetismis olmasidir. Cocuklar kazandiklari yasam becerileri sayesinde geleceklerine birer hazine
gotiirmektedirler (WHO, 2020).

Yasam becerileri egitimi ile bireylerin, hem olumlu davranislar ve degerler kazanmalari hem de kendi
davraniglari iizerinde kontrollii olabilmelerini hedeflenir. Yasam becerileri egitiminde genellikle bireylere 6z
farkindalik, stres yonetimi, giivenli giriskenlik ve miizakere de 6gretilmek amagclanir. Yasam becerileri egitimi
kiiciik gruplarla tartisma, rol oynama teknikleri kullanarak oyun, sunum gibi interaktif bicimlerle
yapilmaktadir. (Mangrulkar ve digerleri, 2001). Buna 6rnek olarak; Nepal'de geng kizlara yonelik gelistirilmis
yasam becerileri egitimi, bireylerin karar verme becerilerini ve 6z giiveni gelistirmeye odaklanan bir
programdir ve bu program sayesinde iilkedeki kadinlarin statiilerini diisiik saydiklar1 algiy1 kirarak genclere
sayginlik kazandirmistir (Gazioglu & Canel, 2015). Hindistan’da da tilkenin ihtiyaci olan yasam becerileri
belirlenerek ve bunlara uygun sekilde miifredat diizenlenerek c¢ocuklara yasam becerileri egitimi
verilmektedir (Prajapati ve digerleri,2017). Amerika Birlesik Devletleri'nde ise eyaletlere gore farklilagsan
bir¢ok yasam becerileri egitim programi bulunmaktadir. Bunlarin en 6nemli ve yaygin olanlarindan bir tanesi
4-H Clover Kids programidir. 4-H programimin temelinde, Ingilizce dort kelimenin bag harfleri sembolize
edilmektedir. Bunlar; “head”, “heart”, “hands” ve “health” kelimeleridir. Tiirkge karsiliklari; bas, kalp, eller
ve sagliktir. Bu dort kisisel gelisim alamindan olusan kapsamli bir programdir (Floyd & McKenna, 2003).
Programla birlikte cocuk ve genglerin gelisimlerinde tam potansiyele ulagabilmeleri hedeflenmektedir (4-H
Organization, 2022).

4-H'nin slogan1 “daha iyi yapmak i¢in, yaparak ogren” seklindedir. ABD’de popiiler olan bu program
her yapraginda iizerinde bir H harfi olan dort yaprakli yoncadan olusmaktadir. Amerika Birlegik Devletleri
genelinde 4-H programu ile gengcleri liderlik, vatandaslik ve yasam becerileri gibi ii¢ alanda gelistirmek
hedeflenmektedir. Programin kendisine gorev bildigi ii¢ genis misyonu (bilim, vatandaslik ve saglikli yasam)
vardir (4-H Organization, 2022). 4-H programi sekiz ana yasam becerisi (yOonetme, diisiinme, bagh olma,
Onemseme, verme, c¢alisma, var olma, yasama) tizerinde sekillenmistir. Bu programin Tiirkce taksonomik
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semasi orijinaline uygun olarak asagida sunulmustur.

HEDEFLENEN
YASAM

BECERILERI

Sekil 1. 4-H Hedef Yasam Becerileri Ana ve Alt Kategorileri

Genel olarak yasam becerileri ile ilgili programlar incelendiginde her iilkenin ve kiiltiiriin kendi
ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirdigi programlar dikkati ¢ekmektedir. Bu bilgilerden hareketle, diger
iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuklarin ihtiyaglar1 dogrultusunda yasam becerileri belirlenerek
olusturulacak programlarda, 6gretmenlerin de programin 6nemini kavramasi ve igsellestirmeleri saglanarak
nitelikli bir yasam becerileri egitimi verilmesi hedeflenmelidir.

Okul 6ncesi egitimde 6gretmenlerin olabildigince ¢cocugun aktif katilimini saglayarak onlarin yagsam
becerilerini gelistirmelerine olanak taniyan bir ortam tesis etmeleri 6nem tasimaktadir. Cocuk merkezli bir
egitim anlayisinin hakim olmadigr egitim kurumlarinda (Bulut, 2008) Ogretmenlerin mezun olduklar:
tiniversitelerde verilen egitimin tarzinin da etkisi oldugu ifade edilebilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2004).
Cocuklarin gerek yasam becerilerinin gerekse de diger becerilerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapan
Ogretmenlerin smiflarinda gocuklarin ¢ok iyi bir sekilde gozlemlendigi ve onlarin becerilerini gelistirecek
ortamin ve anlayisin olusturuldugu goriilmektedir. Bu tiir kurumlardaki 6gretmenlerin en 6nemli gorevi
cocuklarin ilgi ve ihtiyaglarin iyi bir sekilde gozlemleyerek ¢ocuklarin calismak istedikleri konuda onlara
rehberlik etmektir (Edwards ve digerleri, 2011; Pekdogan, 2012). Erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerine
iligkin ¢alismalar (Goktiirk Ince, 2014; Kaya, 2016; Robinson & Zajicek, 2005; Topgu Bilir, 2019; Yildirim &
Temel, 2020) incelendiginde, erken c¢ocukluk donemi yasam becerilerine yonelik g¢ocuk merkezli
uygulamalarin énemli oldugu anlasilmaktadir. Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerinin 6gretmenler
tarafindan daha net kavranmasinin ve anlasilmasinin 6gretmenlerin ¢ocuklarin yasam becerileri ediniminde
yeni ve daha ¢ok ¢ocuk merkezli calismalar yapmalarin tesvik edecektir. Dolayisiyla bu arastirmada okul
oncesi 0gretmenlerinin erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerine yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin
metaforlar yoluyla incelenmesi ve elde edilen bulgularin yapilacak diger calismalara 1sik tutmasi
amaglanmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin, erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerine yonelik diisiincelerinin
ve algilarinin metaforik olarak belirlenmesinin amacglandig1 arastirmada nitel aragtirma desenlerinden
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fenomenoloji (Olgubilim) deseni kullanilmistir (Creswell, 2013). Olgubilim deseni, aslinda bildigimiz fakat
actklamada bulunurken bilimsel bulgulara dayali olarak net sdylemler {iretemedigimiz olgular1 derinlemesine
inceleme firsati sunan, ayrica zengin sdylemler olusturarak yorumlamalarda bulunma olanagi taniyan bir
arastirma desenidir (Creswell, 2013; Yildirnm & Simsek, 2013). Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerine
iliskin Ogretmenlerde var olan diisiincelerin metaforlar yoluyla biling diizeyine ¢ikarilmasinin ve
yorumlanmasinin daha islevsel olabilecegi ve arastirmacilara daha zengin igerikli bir veri elde etme imkan:
saglamasindan (Yildirim & Simsek, 2013) dolay1 bu yontem tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunu, Antalya, Burdur ve Isparta illerindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagh
resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢aligmakta olan en az bir y1l 6gretmenlik tecriibesine sahip 36
okul 8ncesi gretmeni olusturmaktadir. Ogretmenlerin mesleki kidem ve egitim durumu ile ilgili demografik
bilgileri tablo-1’de sunulmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde, seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden, uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Elverisli 6rnekleme olarak da anilan bu 6rnekleme
yonteminde, aragtirmanin amacina uygun gruba ulasilmasi temel amagtir (Biiytikoztiirk ve digerleri, 2013).

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogretmenlerin Mesleki Kidem ve Egitim Durumu ile ligili Bilgiler*

Egitim Durumu Mesleki Kidem (Y1l)

Lisans Y. Lisans 1-3 yil 4-7 yil 8-11 y1l 12-15 y1l 15 yil ve iistii
O-1,0-2,0-3,0-4, 0O-24, 0-1,0-2, 0O-4, 0-23, O-6, 0O-5,

0-5, 0-6, 0-7, O-8, -9, O-10, 0-27 0-3,0-7,0-8, 0-30, 0-25, 0O-15, 0O-18,

0O-11, 6-12, 0-13, O-14, O-15, 0-9,0-10,0- 0-31 0-26, 0O-19, 0-20,

0-16, 0-17, 0-18, O-19, O-20, 11, O-12, O-13, 0-27, 0-28, O-24

0-21, 0-22, 0-23, O-25, O-26, 0-14, O-16, O- 0-29, 0-33 0O-34,

0-28, 0-29, O-30, O-31, O-32, 17, O-21, O-22, 0-32 0-35

0-33, 0-34, O-35, 0-36 0-36

* Calisma grubundaki 6gretmenler Tablo 1'de verilirken “0)” kodu ile kisaltilarak sunulmustur.
Veri Toplama Siireci

Erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerine yonelik literatiir okumasi yapan arastirmacilarin, yasam
becerilerinin erken ¢ocukluk doneminden baslamak {izere ¢ocuklara kazandirilmasinin son derece énemli
oldugunu saptamalar1 ve mevcut durumda okul Oncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlik yapan
ogretmenlerin bu denli 6nemli bir konu ile ilgili ne tiir bir farkindalik diizeyinde olduklarina ve ne tiir
calismalar yaptiklarina yonelik merakin ortaya ¢ikmasi {izerine boyle bir arastirma fikri dogmustur. Calisma
grubunda yer alan Ogretmenlerin belirlenmesiyle birlikte kendilerinden verileri toplamak igin uygun
olduklar1 zaman not edilerek bir randevu listesi olusturulmus ve bu bilgilere gore 6gretmenlerden kendi
bulunduklar1 ortamda yiiz yiize olacak sekilde goriisleri alinmistir. Ogretmenlere direkt soru-yanit seklinde
konu ileilgili sorarak onlari sinirlamak yerine onlarin konu ile ilgili diisiincelerini ve bu diisiincelerinin altinda
yatan algilarin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Veri toplamaya heniiz baglanilmadan ¢alisma grubundaki
Ogretmenlere calismanin konusu ile ilgili bilgilendirme yapilarak onam formu okunmustur. Bu esnada
ogretmenlere, hicbir kayg: ve endise duymaksizin en sade sekliyle diisiincelerini ifade edebilecekleri, elde
edilen verilerin kesinlikle gizli tutulacagi ve bagka hicbir kurum ya da sahisla paylasiimayacag:
vurgulanmistir. Ogretmenlerin “erken cocukluk donemi yasam becerilerine” iliskin sahip olduklari algilari
belirleyebilmek i¢in 6gretmenlerin her birinden “Okul 6ncesi donem yasam becerileri ..." dir; ¢linkii ...’ dir”
ciimlesini kendileri agisindan en uygun ifadelerle tamamlamalari istenmistir. Ogretmenlerin erken cocukluk
donemi yasam becerilerine iliskin metaforik ifadelerinin dogal ve 6zgiin bir bicimde elde edilebilmesi adina
Ogretmenlere, metaforik ifadelerini olustururken arastirmacilar tarafindan hicbir sekilde yonlendirme
yapilmamuistir.

Verilerin Analizi ve Giivenirligi

Aragtirma verilerinin analizinde, nitel arastirma yontemlerinden igerik analizi kullamlmstir. Igerik
analizi ile birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilerek,
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okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde diizenlenerek yorumlanmaktadir (Neuman, 2014; Yildirim & Simsek,
2013). Okul oncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi donem yasam becerilerine iliskin iirettikleri metaforlarinin
analizi iic asamada gerceklestirilmistir (bkz. Sekil-2): Ik asamada; her katiimcinin sundugu metaforlar
incelenirken, “Okul 6ncesi donem yasam becerileri...... "dir.” kismui ile bu metaforlara iliskin gerekgelerin ve
agiklamalarin yer aldig1 “Ciinkdi...... “dir.” kismu iki farkli sekilde listelenmistir. Ardindan katilimcilarin okul
Oncesi donem yasam becerilerine iliskin iirettigi metaforlardan, gerekgeleri ile ifade ettigi diistinceler dikkate
alinarak kategori olusturma safhasina gecilmistir. Kategoriler olusturulurken metaforlara iliskin gerekceler
kategorilerin baglami dahilinde incelenerek hangi metaforun hangi kategori ile iliskilendirilecegine yonelik
diisiinceler alan uzmanlarinin da goriisleri alinarak pekistirilmistir. Bu asamada giivenirligin saglanmasi icin
arastirmacilar tarafindan olusturulan 6rnek metafor listesi alan uzmanlarinin goriisiine sunularak Miles ve
Huberman (1994) tarafindan formdilize edilen sekilde (Giivenirlik = goriis birligi / goriis birligi + goriis ayriligr)
giivenirlik hesaplanmas: yapilmigtir. Buna gore; goriisii alinan uzmanlarin ve arastirmacilarin kategorilere
iliskin gtivenirlik diizeyi %91 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik hesaplarinin %70'in {izerinde ¢ikmasi,
arastirma icin giivenilir kabul edilmektedir (Miles & Huberman, 1994). Dolayisiyla, arastirmanin giivenirlik
hesaplarindan elde edilen sonucun arastirma igin giivenilir oldugu ifade edilebilir. Ikinci asamada; okul 6ncesi
donem yasam becerilerine iliskin metaforlardan olusturulan tig farkli kategori basligi, bulgularin genelinin
daha net vurgulanmasi ve anlasilmasi adina tablo halinde sunularak bulgular kisminda yer alan tablo-2’de
sunulmustur. Erken Cocukluk Dénemi Yasam becerilerine iligskin olusturulan {i¢ kategori baslig1 su sekildedir:
“Birey olmanin ve yasamin anahtari olarak yasam becerileri” (1), “Gelisimin odak noktas: olarak yasam becerileri” (2),
“Sosyal deger olarak yasam becerileri” (3)" dir. Katilimcilarin, erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerine iligskin
en cok iirettigi ve iizerinde en ¢ok yogunlastigi metaforlarin bu ii¢ kategoriye dagilimi yapilmistir. Ugiincii
asamada ise; her kategori altindaki metaforik ifadelerin gerekgeli agiklamas: ve yorumlamas: yapilmis ve ilgili
metaforlar gerekgeleriyle birlikte kategoriyle iliskilendirilmistir. Ardindan kategoriler icerisinde yer alan
metaforlarin gerekgeleriyle birlikte bir baglam dahilinde bulgular boliimiinde sunumu yapilmistir.

1. Asama

Verilerin dokiimii ve

kategorilerin
olusturulmasi

Veri Analizi
Asamalari

3. Asama 2. Asama

S s Lo Metaforlarin kategorilere

dagilimi

gerekgelendirilmesi ve
iligkilendirilmesi

Sekil 2. Veri Analizi Asamalar1

Bulgular

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin “yasam becerileri” kavramina iliskin {irettigi metaforlar ve bu
metaforlarin yer aldig1 kategoriler Tablo 2’de genel olarak sunulmustur. Ilerleyen kisimlarda ise kategorilerde
yer alan metaforlar gerekgeleriyle birlikte ilgili kategori basliginin altinda sunulmustur. Elde edilen metaforik
verilerin biitiinliigliniin korunmasi ve kategorilerle iliskilerinin daha net agiklanabilmesi adina bu yontem
izlenmistir.
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Tablo 2. Yasam Becerileri Kavramina Iliskin Metaforlar ve Kategorileri

Kategoriler N

1. Birey olmanin ve yasamin anahtar1 olarak yasam becerileri

“Kendi ihtiyaglarim karsilayabilmesi (O-1)”, “Hazine sandigidir (O-2)”, “Cocugun hayati dgrenmesidir (O-3)”, “Gelecek
yasama hazirliktir (O-4)”, “Kritik becerilerdir (O-6; O-17)”, “Vakti gelince kalkan tren (O-8)”, “Yasamdaki en temel
becerilerdir (O-11)”, “Yasamin temeli ve su gibidir (O-14)”, “Hayata atilan ilk ve 6nemli adimdir (O-18)”, “Balonla ugan 16
ozgiir birey gibidir (O-19)”, “Cocugun hayatindaki kilometre taslari (O-20)”, “Cocugun kendi ihtiyaglarini

giderebilmesidir (O-25)”, “Bir binanin temeli gibidir (O-26)”, “Yasamin kaynag1 hava gibidir (0-29)”, “Kilometre

taslaridir (O-35)"

2. Gelisimin odak noktasi1 olarak yasam becerileri

“Gelisim alanlarim destekler (O-15)”, “Gelisimin biitiin halidir (O-16)”, “Olmazsa olmaz becerilerdir (O-22)”,
“Yumurtadan yeni gikan bir kusu ugusa hazirlayan beceriler gibidir (O-27)”, “Ebru sanat: ile yapilmis bir tablo gibidir
(O-28)”, “Bir fidan gibidir (O-32)”, “Bir siinger gibidir (O-33)”, “Parmak izi gibidir (O-36)”

3. Sosyal deger olarak yasam becerileri

“Ozgiiveni destekler (O-5)", “Duygularla basa gikma becerisidir (O-7)”, “Okul éncesi egitimin temel amaglarindan
biridir (0-9)”, “Sosyal yasamdir (O-10)”, “Sosyal olgunluktur (O-12)”, “Yardimlasma ve dayarusmadir (O-13)”, 12
“Cocugun sorumluluk mekanizmasidir (O-21)”, “Hayatin kendisidir (O-23)”, “Kritik anlarda problem ¢6zmedir (O-24)”,
“Sorumluluk alabilmektir (O-30)”, “Hayata bakis acgisin1 yonlendirir (O-31)”, “Ihtiyaglarini kargilayabilmesidir (O-34)

Toplam 36

Tablo 2 incelendiginde 6gretmenlerin “yasam becerileri” kavramina iligskin en fazla “Birey olmanin ve
yasamin anahtari olarak yasam becerileri” kategorisinde metafor {irettikleri sonucuna ulagilmistir. flerleyen
kissmda Tablo 2’de belirtilen {i¢ ana kategoriye iliskin gerekgeli aciklamalar 6gretmenlerin dogrudan
alintilartyla aktarilmigtir. Ogretmenlerin metaforik ifadeleri ya da dogrudan alintilari ilgili 6gretmenin
kisaltma kodu kullanilarak verilmistir.

Yagam Becerilerine iliskin Metaforlarin Kategorileri
Birey Olmamnin ve Yasamin Anahtart Olarak Yasam Becerileri

Ogretmenlerin yasam becerilerine iliskin {irettikleri ve bu kategoride ele alinan metaforlarina
bakildiginda, yasam becerilerini en ¢ok ¢ocuklarin bireysel agidan hayatta kalabilmesini saglayan ve kendi
kendine yetebilen bireyler olabilmesini saglayan beceriler olarak diistindiikleri sonucuna ulasilmistir.
Ogretmenlerin ele alinan kategori kapsaminda incelenen metaforlarina iligkin gerekgelerine bakildiginda
neden bu hususa vurgu yaptiklar: ve en ¢cok bu hususla ilgili metafor tirettikleri daha net anlasilmaktadir.

Ornegin, yasam becerilerini bir “hazine sandig1” olarak metaforlastiran 6gretmen 2, bu diisiincesini,
yasam becerilerini, igerisinde bir¢ok degerli beceri barindiran ve ¢ocuga gelecek yasantisinda énemli katkilar
sunan bir kaynak olarak gerekcelendirmistir.

Yasam becerilerini ilgili kategori icinde “temel beceriler” olarak metaforlastiran 6gretmen 3, bu
metaforuna gerekge olarak, cocugun gerek aile yasantisinda gerekse sosyal yasantisinda biitiinciil anlamda
gerekli olan tiim becerilerin yasam becerileri igerisinde sakli olduguna vurgu yapmuistir.

Erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerinin kritik beceriler oldugu ve zamaninda kazanilmasi son
derece 6nem tasiyan beceriler oldugunu vurgulayan ve bu yonde metaforlar iireten 6gretmenler (O-4; O-6; O-
8; O-17; O-20; O-26), yasam becerilerini gocugun gelecek yasamini etkiyen en 6nemli unsurlardan biri olarak
nitelendirmistir.

Yasam becerilerini “cocugun gelecekteki yasamina hazirlik siireci” olarak metaforlastiran 6gretmen 4,
bu ifadesini ¢cocugun erken cocukluk déneminde kazandigi yasam becerileriyle gelecek yasantisina yon
verebilecegi seklinde aciklamistir. Ogretmen 6, “kritik beceriler” seklinde yasam becerilerine yonelik
diisiincelerini yansitirken, gocugun bu beceriler sayesinde birey olma siirecini giiclendirdigini ve cevresiyle
etkilesim kurabilmesine imkan tanidigim ifade etmistir.

Erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerini “Vakti gelince kalkan tren” olarak niteleyen 6gretmen 8§,
yasam becerilerinin yasamin temel anahtar1 oldugunu ve zamaninda kazanilmamas: durumunda ¢ocuklarin
¢ok zorluk yasayacaklarina dikkat cekmistir.
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Erken cocukluk donemi yasam becerilerini ¢ocugun yasamindaki “kilometre taslar1” seklinde
nitelendiren 6gretmen 20, cocugun bu kilometre taslarini edinmesiyle bir sonraki {ist diizey becerilere hazirlik
saglayacagini ve hayatinin siiregelen dénemlerinde varligini daha etkin bir bicimde siirdiirebilecegini ifade
etmistir.

Gelisimin Odak Noktast Olarak Yasam Becerileri

Erken ¢ocukluk doénemi yasam becerilerini ¢ocugun gelisim siirecinin merkezi olarak nitelendiren
Ogretmenler, bu becerilerin edinilmesiyle birlikte diger becerilere zemin hazirlayacagi ve bir organizmanin
birbirine eklemlenmis parcalar1 gibi biitiinlitk igerinde O©Onem tasiyacagi diisiincesi {izerinde
yogunlasmislardir. Erken c¢ocukluk donemine iligkin {irettigi metaforlar: ilgili kategoride ele alinan
o0gretmenlerden 6gretmen 28, yasam becerilerini “ebru sanat1 ile yapilmis bir resme” benzeterek bir¢ok 6nemli
becerinin birbiriyle bir ahenk igerisinde bir araya gelerek yasam becerilerini olusturdugunu ifade etmistir.

Biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, motor gelisim ve 6zbakim becerileri gibi gelisim alanlarinin
hepsine katkida bulunan beceriler olarak yasam becerilerini nitelendiren 6gretmenlerden 6gretmen 16,
¢ocugun gelisimini etkili bir bigimde tamamlayabilmesi ve ileriki yasamina etkili bir bigimde hazirlanabilmesi
i¢in onemli oldugunu asagidaki ifadeleriyle vurgulamigtir.

Cocugun yasama hazirlanmast ve ileride kendine yetebilen bir birey olmasi igin bu becerilerde yeterli bir diizeye gelmesi
gerekmektedir (O-16)

Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerini gelisimin odak noktas: olarak nitelendiren katilimcilardan
Ogretmen 22, yasam becerilerini “olmazsa olmazlarimizdan” seklinde metaforlastirarak, ¢ocuklarimizi
gelecege hazirlayan, giinliik yasama daha iyi uyum saglayabilmelerine yardimci olan, 6zgiivenlerini arttirarak
¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini besleyen beceriler olarak nitelendirmistir.

Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerini “yumurtadan yeni ¢ikmis bir yuvadan ugacagi ana kadar
gecirdigi stire¢” seklinde nitelendiren 6gretmen 27, bu ifadelerini yasam becerileri ediniminin hayati bir siireg
oldugu ve bir kusun u¢maya hazir hale gelebilmesi i¢in gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirerek temel
becerileri edinmesi gerekmektedir seklinde acgiklamistir.

Ogretmen 32, yasam becerilerini suya ve havaya ihtiyaci olan bir “fidan”a benzeterek, yasam
becerilerinin diger becerilerle birlikte bir agaca doniisebilecegi ve gelisimin biitiinliigiinii saglayabilecegini
ifade etmistir. Ogretmen 33, ise yasam becerilerini bir “stinger” seklinde metaforlastirarak, ¢cocugun yasam
becerileri sayesinde gelisim siireci icinde diger becerilere eklemlenerek edinebilecegi ve ihtiyaci oldugu
durumda hayata yansitabilecegini ifade etmistir.

Ogretmen 36 ise; yasam becerilerine ydnelik “parmak izi” metaforuyla her bireyin gelisim siirecinde
ihtiyac1 olan yasam becerilerinin kendine 6zgii olabilecegi iizerinde yogunlasmistir. Ayrica bu becerilerin
kazaniminin parmak izi metaforuyla ilgili olarak her birey tarafindan farkli sekilde kazanilabilecegini de
vurgulamistir.

Sosyal Deger Olarak Yasam Becerileri

Erken ¢ocukluk donemi yasam becerilerine iliskin 6gretmenlerin iirettikleri metaforlar incelendiginde;
yasam becerilerini sosyal hayatin yadsinamaz unsuru olarak nitelendiren 6gretmenler bulunmaktadir. Bu
kategoriye iliskin metaforlarda, yasam becerilerinin bireyin sosyal hayat icerisinde tutunabilmesinin énemli
bir unsuru oldugu vurgulanirken, bu becerilerin ¢ocuk tarafindan kazanilmasiyla ¢ocugun “duygulariyla bas
edebilmesinin (O-7)” ve agir1 tepkiden kaginarak dogru tepki gelistirebilmesini sagladiginin da vurgulandig
goriilmektedir. Cocugun yasam becerilerini edinmesiyle “&zgiivenlerinin yiikselmesinin (O-5; O-10)”
saglanacagl ve bu sayede sosyal iligkilerinde akil yiiriitebilen ve basar1 saglayabilen bireyler olmasimnin
gerekliliklerini kazanmis olacag1 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

Yasam becerilerini “okul 6ncesi egitimin temel amaclarindan biri” olarak metaforlastiran 6gretmen 9,
asagidaki ifadelerle bu diisiincesini desteklemistir.

Yasam becerileri, okul 6ncesi egitimin temel amaglarindan biridir, ¢linkii ¢ocugu giindelik yasama ve yasamin

7



Yakup YILDIRIM & Feyza Nur CETIN

gerektirdigi sorumluluklara hazirlamak igin girig basamagidir ayrica sosyal anlamda gocuga 6zgiiven kazandirir (O-9)

VZ7i

Erken ¢ocukluk dénemi yasam becerilerini, “sosyal hayata hazirlanma”, “hayatin kendisi” ve “sosyal
yasamda kritik anlarda problem ¢6zme odakli davranma” olarak nitelendiren 6gretmenler (O-23; O-24; O-31)
¢ocuklarin yasam becerilerini edinmesiyle birlikte yasamlari boyunca karsilasacaklari durum ve eylemlere
hazirli olacaklarini hayata daha rahat tutunabileceklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin
ifadelerinden drnek asagidaki gibidir.

Yasam becerileri, kritik anlarda ve problem ¢6zme ve ¢6ziim odakli davranmadir ¢linkii problemleri kendi iradesiyle

¢ozebildigi yerde ayakta kalabilir (O-24)

Yasam becerilerinin ¢ocuga 6zgiiven kazandirmasinin yani sira onu okula hazirlayan énemli bir unsur
olarak nitelendiren Ogretmen 34, yasam becerilerinin ¢ocugun sosyal ortamlarda ihtiyaclarini ifade
edebilmesinin 6nemi iizerinde yogunlagmustir. Bu diisiincelerini asagidaki ifadeleriyle agiklamistir.

Yagsam becerileri, ailesi olmadan sosyal ortamlarda kendini ifade edebilme ihtiya¢larini kargilayabilme ve dzgiivenli

olabilmedir, ¢iinkii okul dncesi yasam becerileri gocugu okula hazirlar okulda 6zgiivenli paylasimci merhametli ve sevgi
odakli olmasini saglar (O-34)

Sonug ve Tartisma

Arastirmanin bulgularina gore, arastirmaya katilan okul oncesi 0gretmenleri yasam becerilerinin
¢ocuklarin hayatlarindaki 6nemine gore dort farkli kategoride metaforlar {ireterek erken ¢ocukluk doénemi
yasam becerilerinin 6nemine dikkat ¢cekmistir. Arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerin yasam becerileri
i¢in olusturdugu metaforlar genel olarak ¢ocuklarin olumlu sosyal gelisimleri, sosyal iliskilerinde kontrollii
duygu ve tavirlar, problem ¢oziicii olabilme, sosyal olgunluk, kendini diizgiin ifade edebilme ve sonucunda
Ozgiivenli birey olmalari seklindedir. Arastirmanin bulgularina gore yasam becerilerine yonelik gesitli
tanimlamalarin yapildig1 ve 6gretmenler tarafindan bircok farkli metaforun {iretildigi saptanmistir. Yasam
becerilerinin i¢inde bulunulan kogullara ve topluma gore cesitlilik gosterebileceginden hareketle; okul 6ncesi
Ogretmenlerinin yasam becerilerine yonelik farkli tanimlamalar yapmalar1 ve degisik metaforlar iiretmeleri
Yildirim (2021)'in yaptig1 calismada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir. Yildirim (2021)'in Dogu
Anadolu bolgesinde gorev yapan sif dgretmenlerin temel yasam becerilerine yonelik bilgi, ihtiyag ve
onceliklerini inceledikleri ¢alismalarinda, 6gretmenlerin bu bolgedeki ¢ocuklara kazandirilmas: gerektigini
diistindiikleri becerileri en ¢ok kendini ifade etme ve iletisim becerileri oldugunu ifade etmislerdir. Diger
egitim kademelerinde gorev yapan bir grup Ogretmenin yasam becerilerine yonelik bilgi ve farkindalik
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar (Erduran Avc & Kamer, 2018; Ursavas & Karal, 2019) incelendiginde;
Ogretmenlerin yasam becerilerine yonelik bilgi ve farkindalik diizeylerinin sinirli olduguna dikkat
¢ekmislerdir. Dolayisiyla bu arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenlerinin erken ¢ocukluk dénemi yasam
becerilerine iliskin bilgi ve farkindalik diizeylerinin gesitlilik icerdigi ifade edilebilir. Nitekim; arastirmaya
katilan Ogretmenlerin yasam becerilerine yonelik {irettigi metaforlardan hareketle 6gretmenlerin erken
¢ocukluk dénemi yasam becerilerine yonelik cesitli noktalara vurgu yapan ve 3 kategoriye dagilan boyutta
metaforlar olusturduklar: goriilmektedir. Arastirmanin birey olmanin temel tasi olarak yasam becerileri
kategorisinde yer alan bulgulari incelendiginde, erken ¢ocukluk doénemi yasam becerilerinin ¢ocuklar:
gelecege hazirlayici ve birey olmalari igin Onem tasiyan beceriler oldugu katihimcilar tarafindan
vurgulanmigtir. Anderson (2005)'in yasam becerileri ve hayat boyu 6grenme programu iizerine 6grenci,
Ogretmen ve velilerle yapmis oldugu calismada, yasam becerileri ve hayat boyu 6grenme programinin,
¢ocuklarin okula uyum saglamalarinda, hayatta iyi birey olmalarina yardimci olmada, sosyal ortamlarda iyi
arkadas olmalarina ve bir birey olarak daha iyi bir yasam siirmelerinde etkili oldugu sonucuna ulagmstir.
Ikinci ana kategori olan “Gelisimin Odak Noktasi Olarak Yasam Becerileri” kategorisi de gostermektedir ki
yasam becerileri ¢ocuklarin sosyal yasamlarini diizenleyici ve doniistiiriicii bir etken olmakta ve sosyal
cevrede nasil iliskiler kuracag: konusunda ¢ocuga yardimci olmaktadir. Ekinci Vural (2006)'nin yaptig
calismada alt1 yas grubu okul 6ncesi ¢ocuklarina, aile katilimli sosyal beceri egitimi programi uygulamis ve
sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerilerinde; kisiler arasi iliskiler, s6zel agiklama becerileri, dinleme becerileri
ve kendini kontrol etme becerilerinde olumlu bir artig oldugunu goézlemlemistir. Aym zamanda, Kaya
(2016)Tun dort yas grubu cocuklara uygulamig oldugu yasam becerileri programi ile ¢ocuklarin sosyal
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becerileri, sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve sosyal kabul becerilerinde olumlu bir artis oldugunu
gozlemlemistir. Uciincii ana kategori olan “Yasamin Anahtari Olarak Yasam Becerileri” kategorisinde yasam
becerilerinin ¢ocuklarin hayatlarinda kritik ve 6nemli bir yeri oldugu, aileden kazanilan temel bir beceri
oldugu tizerinde durmaktadir. Yalgintas Sezgin (2018)” in yapmus oldugu arastirmada, erken ¢ocukluk dénemi
yasam becerilerinin ¢ocuklar i¢in 6nemine vurgu yapilmakla birlikte yasam becerilerinin ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri ve problem davrarislari {izerinde énemli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Son ana kategori
baslig1 olan “Sosyal Deger Olarak Yasam Becerileri” kategorisinde katilimcilar, ¢ocuklarin arkadaslik ve aile
ici iligkilerindeki tavir ve tutumlariyla ve iletisimlerinin giiclenmesinde en etkili yolun yasam becerilerini
kazanmalari oldugunu ifade etmektedir. Ozdil (2008)’in 6 yas grubu okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarla yaptig
calismasinda ¢ocuklara kisiler arasi problem ¢ézme becerileri egitimi programi uygulamis ve sonucunda bu
programa katilan ve katilmayan cocuklarda kisilerarasi problem ¢ézme becerilerinde belirli farkliliklar
oldugunu tespit etmistir. Onder ve digerleri (2015), 60-68 aylik okul 6ncesi egitimi alan gocuklarla iletisim
becerileri iizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda deney ve kontrol grubu olusturarak iletisim becerisi programi
uygulamis ve sonucunda iletisim becerisi programinin olumlu etkisi {izerinde dikkat ¢ekmistir.

Aragtirmada ortaya c¢ikan sonuglar dogrultusunda, yasam becerilerinin etkili bir sekilde
kazandirilabilmesi adina, siirecin igerisinde yer alan tiim personele iliskin 6neriler su sekilde ifade edilebilir:
Okul 6ncesi 6gretmenlerine yasam becerilerinin ve bilesenlerinin neler olduguna ve yasam becerilerinin
cocuklara etkili bir bigimde nasil kazandirilabilecegine dair egitimler verilebilir. Yasam becerilerinin bireyin
tiim yasaminda yer alana beceriler olmasindan kaynakli olarak gocugun egitim siirecinde yer alan biitiin
personelin ¢ocuga yasam becerilerinin kazandirilmas: siirecinde farkindaliklarin artmasi saglanmalidir.
Ayrica okul binasinin ve ¢evresinin yasam becerilerinin etkili bir bicimde kazandirilabilmesine olanak taniyan
bir sekilde dizayn edilmesi 6nem tasimaktadir. Giinliik egitim akisinda, yasam becerilerinin bilesenlerine
yonelik kazanimlar1 barindiran etkinlikler tasarlanmalidir. Ogretmenlere yonelik yasam becerilerini egitim
planlarina ve miifredata daha rahat ve sistemli bir sekilde uyarlayabilmesine imkan tamiyan kilavuz kitaplar
olusturulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Every person continues his life as individuals who show healthy development because of some skills
he has acquired in accordance with the requirements of his own culture. From the moment of birth, every
child continues the adventure of being an individual by acquiring the vital skills that shape his future in the
family and school environment. When we examine the studies on the life skills that enable children to be self-
sufficient (WHO, 2020) and effective individuals in their future lives; there are different definitions and
perspectives on early childhood life skills. According to Hamburg (1990), life skills are essential skills for
survival and success in a complex society. Besides, Nelson-Jones (2014) states that life skills are mental health
conditions that allow the choice of some psychological skills responsible for personal development (Vranda &
Chandrasekhar Rao, 2011).

According to UNICEF (2012), UNESCO (2000), and WHO (2020), life skills are self-awareness, critical
thinking, creative thinking, decision making, problem solving, effective communication, interpersonal
relationship, empathy, coping with stress, and coping with emotions (Prajapati et al., 2017). Acquiring these
life skills has vital importance for children. If any life skill is not acquired, it can be a challenge for that children
in other periods of their life. These skills are first acquired with conscious parents, and then they are reinforced
and developed through training in pre-school education institutions.

With life skills training, the goal is for individuals to gain positive behaviors and values and have control
over their own behaviors. In life skills training, the aim is to teach individuals self-awareness, stress
management, secure assertiveness, and negotiation. Life skills training is carried out in interactive forms, such
as, discussion with small groups, games, and presentations using role-playing techniques (Mangrulkar et al.,
2001).

Method

The phenomenology (phenomenology) design, one of the qualitative research designs, was used in the
study, which aimed to metaphorically determine the thoughts and perceptions of preschool teachers about
early childhood life skills (Creswell, 2013). Content analysis was used in the analysis of the research data.

The study group of the research consists of fifty preschool teachers working in public and private
kindergartens affiliated to the Ministry of National Education in various provinces of Turkey.

To determine the perceptions of the pre-school teachers participating in the research about the "early
childhood life skills", they were asked to complete the following two sentences with the most appropriate
expressions for them: "Preschool life skills are like ..." and “because they are ...”.

Results

The metaphors produced by the teachers participating in the research regarding pre-school life skills
were examined and presented as themes with their reasons.

According to the findings of the research, preschool teachers participating in the research drew attention
to the importance of early childhood life skills by producing metaphors in four different categories according
to the importance in children's lives. The metaphors created by the preschool teachers participating in the
research are generally positive social development of children, controlled emotions and attitudes in their social
relationships, being a problem solver, social maturity, being able to express themselves properly, and being
self-confident individuals.

Conclusion

When the findings in the category of life skills as the cornerstone of being an individual were examined,
it was emphasized by the participants that early childhood life skills were important skills to prepare children
for the future and to be individuals. In Anderson's (2005) study on life skills and lifelong learning program
with students, teachers, and parents, it is found that life skills and lifelong learning program are effective in
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helping children adapt to school, being good individuals in life, making good friends in social environments,
and leading a better life as individuals. The second main category, "Life Skills as the Focal Point of
Development", also shows that life skills are a regulatory and transformative factor in children's social lives
and help them establish relationships in the social environment. Kaya (2016) observed a positive increase in
children's social skills, social cooperation, social interaction, and social acceptance skills with the
implementation of life skills program to 4-year-old children. In the category of "Life Skills as the Key to Life",
it is emphasized that life skills have a critical and important place in children's lives and are basic skills
acquired from the family. In the research conducted by Yalgintas Sezgin (2018), the importance of early
childhood life skills for children is emphasized, and it has been concluded that life skills have a significant
impact on children's social development and problem behaviors.
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