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Yasam Kalitesinin Yordayicilari Olarak Psikolojik iyi Olus ve
Yasam Doyumu

Ramazan DEMIR ', Ahmet TANHAN 2, ilhan CiCEK 3, ibrahim YERLIKAYA 4, Sevilay CIRAK KURT 5,
Biisra UNVERDI ©

Oz: Bu arastirmada yasam kalitesinin yordayicilar1 olarak psikolojik iyi olus ve yasam doyumu ele alinmistir. Bununla
birlikte, yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun demografik degiskenlere gore de incelenmistir. Analiz
sonuglarina gore, yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus boliim memnuniyetine goére anlamli farklilik
gOstermistir. Yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus topluluk iiyeligine, barinma sekline, teknoloji kullanim
sikligina ve arkadas sayisma gore anlaml farklilik gostermemistir. Yagsam kalitesi ve yasam doyumu diizeylerinin uykuda
gecirilen siireye gore anlamli derecede farklilasmadigi goriilmiis, psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli derecede
farklilagtig1 goriilmiistiir. Yasam kalitesi ile yasam doyumu arasinda pozitif ve orta diizeyde, yasam kalitesi ile psikolojik
iyi olus arasinda pozitif ve orta diizeyde, yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif ve orta diizeyde iliski tespit
edilmistir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olug degiskenleri, yasam kalitesi ile anlamli bir iligki sergilemistir. S6z konusu
iki degisken yasam kalitesi puanlarindaki degisimin %41’ini aciklamustir.

Anahtar Sozciikler: Yasam Kalitesi, Psikolojik Iyi Olus, Yasam Doyumu, Ogretmen Adaylari, Universite Ogrencileri

Psychological Well-being and Life Satisfaction as Predictors of Quality of Life

Abstract: In this study, psychological well-being and life satisfaction were used as predictors of quality of life. In addition,
quality of life, psychological well-being and life satisfaction were examined according to demographic variables.According
to the analyses, the quality of life, life satisfaction and psychological well-being differed significantly according to
satisfaction with college major. Quality of life, life satisfaction, and psychological well-being did not differ significantly
based on community membership, accommodation style, frequency of technology use, and number of friends. While the
quality of life and life satisfaction levels did not differ significantly with respect to time spent for sleeping, psychological
well-being levels were found to differ significantly. There was a positive and medium level relationship between quality of
life and life satisfaction, a positive and medium level between quality of life and psychological well-being, and a positive
and medium level of relationship between life satisfaction and psychological well-being. Life satisfaction and psychological
well-being variables showed a significant relationship with quality of life. These two variables explained 41% of the change
in quality of life scores for the sample.
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Yagam Kalitesinin Yordayicilar: Olarak ...

Ogretmenler ve gelecegin Ogretmeni olacak Ogretmen adaylari, egitim sisteminin Gnemli yapi
etkileyebilmektedir. Nitekim 6gretmenlerin ilgilendigi gruplarin aile bireyleri oldugu ve ailelerin bir araya
gelerek toplumu olusturdugu goz oniine alindiginda, 6gretmenlerin toplum {izerindeki etkisi goz ardi
edilemeyecek diizeyde onemlidir. Dolayisi ile 6gretmenlerin yasam kalitelerinin, iyi hallerinin ve yagam
doyumlarinin basta kendileri igin olmak tizere 6grenciler, veliler ve nihai olarak toplum {izerinde de olumlu
etkiler olusturacag1 diistiniilmektedir (Cicek, Tanhan, Arslan ve Bulus, 2020; Demir ve Tiirk, 2020;
Doyumgag, Tanhan ve Kiymaz, 2021; Ugur, Kaya ve Tanhan, 2020). Buna gore toplum igin kilit oneme sahip
gelecegin 6gretmeni olan 6gretmen adaylarinin yagsama dair pozitif bakisa sahip olmasmin 6énemli pargalar:
olan yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu bu c¢alismanin kapsami igerisinde
degerlendirilmektedir.

Yasam kalitesi, bireyin kendisi, kiiltiirli ve degerleri kapsaminda; standartlar1 ve beklentileri ile iligkili
olarak yasamin algilayis seklidir (World Health Organization [WHO], 2012, akt. Eris, 2012). Yasam kalitesi
ii¢ temel yaklasima gore agiklanmaktadir. Bu yaklagimlardan ilki yasam kalitesini kisiden ziyade normatif
diistincelerle aciklamaktir. kincisi, tercihler sonucu olusan doyumla iligkilidir. Sonuncusu ise, bireysel
deneyimleri 6ne almaktadir (Diener ve Suh, 1997). Yasam kalitesi bireysel ve toplumsal olmak iizere iki
boyutta ele aliabilir. Bireysel yasam kalitesi boyutunda saglikli yasam, sosyallik, kaliteli zaman, is doyumu,
yliksek gelir gibi gostergeler 6n plandadir (Yildirim, 2019). Toplumsal yasam kalitesinde ise saglkli gevre,
sosyal cevre, baris ve kaynaklarin yeterliligi gibi gostergeler yer alir (Kangal, 2009).

Psikolojik iyi olus, amaglar dogrultusunda ilerlemek, digerleriyle olumlu iligkiler icerisinde olmak ve
gelismek icin c¢abalamak gibi varolugsal durumlarla basarili bir miicadeleyi ifade etmektedir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Myers ve Diener (1995) psikolojik iyi olusu, bireyin yasamina iliskin olumlu duygu
ve diisiincelerin fazlaca olmasi seklinde ifade etmektedir. Diisiince bazinda iyi olus seviyesi yiiksek olanlar,
yasam alanlarinda genel memnuniyete sahipken; duygu bazinda iyi olus seviyesi yiiksek olanlar olumlu
duygular1 daha sik yasamaktadir. Psikolojik iyi olusu diisiik olanlar ise yasamina iliskin olumsuz
degerlendirmeleri daha sik yapmaktadir. Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olusu alti boyutta ele
almaktadir. Bunlar: bireyin kendini kabul etmesi, kisisel biiytimeye istekliligi, 6zerk olmasi, anlamli hayat
i¢cin yasam amaci olusturmasi, diger bireylerle olumlu iligkiler i¢cinde olmasi, ¢evresine hakim olup gevresini
yonetebilmesidir. Psikolojik iyi olus kavrami {izerinde duran kuramsal yaklasimlar bireyin gelisimine
odaklanmakta ve bireyin ruh sagliginda iyilik halinin 6nemsenmesi gerektigini vurgulamaktadirlar (Arslan,
Yildirim, Karatas, Kabasakal ve Kiling, 2020; Ceri ve Cigek, 2021; Ryff ve Singer, 2008; Yildirim ve Celik
Tanriverdi, 2020).

Yasam doyumu, bireyin yasaminda sahip olduklari ile istedikleri arasindaki fark sonucu olusan
durumdur (Ozer ve Karabulut, 2003). Civitci’ye (2009) gore yasam doyumu, yasamin belli bir alaninda ya da
biitiiniinde bireyin memnuniyet durumuna iligkin yaptig1 bilissel degerlendirmeler olarak ifade
edilmektedir. Diener ve Diener’e (1996) gore yasam doyumu, bireyin yasam alanlarina iliskin doyumlarimni
kapsayan biligsel, olumlu, olumsuz duygu boyutlarini icermektedir. Yasam doyumu; bireyin ge¢mis, simdi
ve gelecekteki doyumunu; yasamini oldugundan farkli bir sekilde devam ettirme istegini; digerlerinin
bireyin yasamu tizerindeki fikirlerini kapsamaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Yasam doyumunun
cinsiyet, gelir diizeyi gibi faktorlerden ziyade kisisel ve psikolojik faktorlerden daha cok etkilendigi
goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Yasam doyumunu etkileyen faktorlere bakildiginda kendinin
farkinda olma, kendine giiven, O0grenmeye istekli olma, faydali olma, digerleri ile iligkiler kurma,
sosyallesme, is edinme, ¢ocuk yetistirme, es iliskisinde igtenlik, etkinliklere katilim, eglenecek etkinliklerde
yer alma olarak ifade edilmektedir (Flanagan, 1978; Yildirim ve Belen, 2018). Keser (2005) de yasam
doyumunu etkileyen faktorleri olumlu kimlik olusturma, anlamli yasam, mutluluk, basar1 algis, iliskilerde
doyum, fiziksel iyilik hali, ekonomik yeterlilik olarak aciklamaktadir. Yasam doyumu bireyin yasantisinin
tiimiinii sarmalayan bir kavram olup yasam doyumu ile bireyin 6zel tek bir olaydan ya da durumdan aldig1
doyum kastedilmemektedir (Yildirim ve Arslan, 2020). Bireyin yasaminin biitiiniindeki genel doyum haline
yasam doyumu denilmektedir (Belen ve Yildirim, 2020; Tuzgol Dost, 2007).
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Ramazan DEMIR ve digerleri

Arastirma Sorulari

Psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun Ogretmen adaylariin yasam kalitesini istatistiksel anlamda
nasil agikladigini incelemek arastirmanin ana sorusunu olusturmustur. Ikinci arastirma sorusu ise yasam
kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu degiskenlerinin demografik degiskenler (b6liim memnuniyeti,
ogrenci topluluguna tiyelik, teknoloji kullanim siklig1, uyku siiresi, arkadas sayisi, barinma sekli) agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek olmustur.

Yontem
Arastirma Modeli ve Calisma Grubu

Bu ¢alisma, nicel yontemlerden iliskisel tarama modeline gore planlanmistir. Arastirmanin evrenini
farkli boliimlerden olusan egitim fakiiltesi Ogrencileri dolayisiyla 6gretmen adaylari olusturmaktadir.
Arastirma kolay ulasilabilir durum ornekleme yontemi ile yiiz yiize ulasilan 377 6gretmen adayi ile
gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglarn

Kisisel bilgi formu. Arastirmada, ¢alismaya katilan bireylerin demografik ozelliklerini belirlemek
amactyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu formda, bdliim
memnuniyeti, 8grenci topluluguna tiyelik durumu, teknoloji kullanim siklig1, uyku siiresi, arkadas sayisi,
barinma sekli degiskenlerine yer verilmistir.

Diinya saglik orgiitii yagsam kalitesi 6lgegi kisa formu. Yasam Kalitesi Olgegi, Diinya Saglik Orgiitii
(Whoqol Group, 1998) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkgeye, Fidaner ve digerleri (1999) tarafindan
uyarlanmistir. Tiirk¢eye uyarlanma ¢alismasinda test tekrar test dl¢iimlerinde Cronbach Alfa degerleri .51 ile
.81 arasinda ¢ikmustir. Olcek 27 maddeden olusan 51i Likert tipi bir olgektir. Olgegin 3, 4, 26, 27. maddeleri
ters puanlanmaktadir. Olgek bedensel, ruhsal, sosyal, cevre olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Bu
calismada, Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu igin Cronbach Alfa degeri .88 olarak
bulunmustur.

Psikolojik iyi olug 6lgegi. Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis,
Telef (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 7’1i Likert tipinde sekiz maddeden olusmaktadir.
Telef'in yaptig1 giivenirlik calismasinda Cronbach Alfa degeri .80 olarak saptanmistir. Bu galismada,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi icin Cronbach Alfa degeri .89 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu 6l¢egi. Yasam Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmis, Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 7’1i Likert tipinde bes maddeden
olusmaktadir. Koker'in yaptig1 giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Bu
calismada, Yasam Doyumu Olgegi icin Cronbach Alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

islem

Verileri toplamada kullanilan tiim Ol¢gme araglari bir form haline getirilmistir. Katilmaya goniillii
Ogretmen adaylarina arastirmacilar tarafindan calisma ve doldurulacak form ile ilgili bilgi verilmistir.
Formun doldurulmasi ortalama bes dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 23 paket programu ile analiz edilmistir. Demografik degiskenlere goére analiz yapilirken
gerekli varsayimlar saglandig igin iliskisiz 6rneklemler igin t-testi ve iliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson momentler ¢arpimi korelasyon analizi,
yordama iliskisi ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
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Bulgular

Bu boliimde ilk olarak yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun demografik degiskenlere
gore nasil degistigine iliskin (b6liim memnuniyeti, 6grenci topluluguna {iiyelik, teknoloji kullanim siklig,
uyku siiresi, arkadag sayisi, barinma sekli) bulgulara yer verilmistir. Ardindan, yasam kalitesi, psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ve yasam kalitesinin yordayicilar1 olarak psikolojik iyi olus ve
yasam doyumuna iliskin bulgular sunulmustur.

Arastirmada veriler analiz edilirken 6ncelikle ters kodlanmasi gereken maddeler ters kodlanmigtir. Daha
sonra, toplam puanlar hesaplanmis ve standart z puanina doniistiiriilerek veri setindeki ug¢ degerler
cikarilmistir. Normallige iliskin incelemeleri iceren betimsel istatistik verileri Tablo 1’de verilmistir. Tablo
1’de goriildiigli gibi merkezi egilim Olgiileri arasinda asir1 sapmalarin olmadigi, basiklik ve carpiklik
degerlerinin [-1, +1] araliginda oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore verilerin normal dagildig:

sOylenebilir.
Tablo 1
Betimsel Istatistikler

N Tepedeger Ortanca Ortalama Carpiklik Basiklik
Yasam kalitesi 375 87,00 87,00 87,54 ,07 -,08
Yasam doyumu 375 25,00 20,00 19,36 -21 -,69
Psikolojik iyi olug 375 48,00 43,00 41,30 -,88 ,38

Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun boliim memnuniyeti, 6grenci topluluguna
iiyelik, barinma sekli degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin iliskisiz
orneklemler igin t-testinden yararlanilmistir. Yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
Olgeklerinden alinan toplam puanlarin bolim memnuniyetine gore manidar farklillk gosterip
gostermedigine iligkin iliskisiz dl¢limler t-test sonuglar: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Yasam Kalitesi, Yasam Doyumu ve Psikolojik fyi Olus Toplam Puanlar Icin Boliim Memnuniyetine Gore Iliskisiz T Testi Sonuclart
Boliim memnuniyeti N Ortalama ss sd t p Cohend

Yagam kalitesi Evet 323 88,39 10,45 373 391 ,00 0,55
Hayir 52 82,27 10,57

Yasam doyumu Evet 323 20,14 6,62 373 5,73 ,00 0,80
Hay1r 52 14,56 5,84

Psikolojik iyi olus Evet 323 42,22 791 373 4,78 ,00 0,67
Hayir 52 35,61 9,44

Tablo 2’ye gore, yasam Kkalitesi [t(373) = 3,91, p<.01], yasam doyumu [t(373)=5,73, p<.01] ve psikolojik iyi
olus [t(373)=4,78, p<.01] boliim memnuniyetine gore anlaml farklilik gostermistir. Buna gore, boliimiinden
memnun olanlarin olmayanlara gore yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yasam Kkalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu Olgeklerinden alinan toplam puanlarin 6grenci
topluluguna iiyelige gore manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iliskisiz 6l¢iimler t test sonuglar:
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3
Yasam Kalitesi, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Toplam Puanlart Icin Topluluk Uyeligine Gore Iliskisiz T Testi Sonuclar:
Topluluk {iyeligi N Ortalama ss sd t p

Yasam kalitesi Evet 152 88,49 11,16 371 1,44 ,15
Hayir 221 86,87 10,34

Yasam doyumu Evet 152 19,72 6,89 371 ,91 ,36
Hayir 221 19,07 6,73

Psikolojik iyi olus Evet 152 42,30 7,81 371 1,90 ,06
Hayir 221 40,61 8,83
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Tablo 3’e gore, yasam kalitesi [t(371)=1,44, p>.05], yasam doyumu [t(371)=,91, p>.05] ve psikolojik iyi olus
[t(371)=1,90, p>.05] topluluk iiyeligine gore anlamli farklilik gostermemistir. Buna gore, herhangi bir
topluluga iiye olanlarla olmayanlar arasinda yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus agisindan
anlamli bir fark yoktur.

Yagsam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu o&lgeklerinden alinan toplam puanlarin 6grenci
barinma sekline gore manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin iliskisiz Ol¢iimler t test sonuglar:
Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Yagam Kalitesi, Yasam Doyumu ve Psikolojik fyi Olug Toplam Puanlar Icin Barmma Sekline Gore iliskisiz T Testi Sonuclart
Barinma sekli N Ortalama ss sd t p

Yasam kalitesi Yurt 187 86,85 10,73 373 -1,25 21
Ev 188 88,23 10,59

Yasam doyumu Yurt 187 19,01 6,92 373 -1,00 ,32
Ev 188 19,71 6,65

Psikolojik iyi olus Yurt 187 41,26 8,14 373 -,10 ,92
Ev 188 41,35 8,74

Tablo 4’e gore, yasam kalitesi [t(373)=-1,25, p>.05], yasam doyumu [t(373)=-1,00, p>.05] ve psikolojik iyi
olus [t(373)=-,10, p>.05] barinma sekline gore anlamli farklilik gostermemistir. Buna gore, yurtta ve evde
kalanlar arasinda yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olug agisindan anlamli bir fark yoktur.

Yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumunun teknoloji kullanim siklig1, uyku siiresi, arkadas
sayist degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasip/farklilasmadigini belirlemek igin iliskisiz drneklemler
icin tek yoOnlii varyans analizinden yararlanilmistir. S6z konusu degisenlere iliskin veriler siirekliden
kategorik hale getirilmistir. Yasam kalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu &lgeklerinden alinan toplam
puanlarin teknoloji kullanim sikli§ina goére manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA
sonuglar1 Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5

Ogretmen Adaylarimun  Yasam  Kalitesi, Yasam Doyumu wve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Teknoloji Kullamm Sikligina Gére
Farklilagip/Farklilasmadigina Iliskin ANOVA Sonuclart

Varyans Kareler Toplam1 sd Kareler Ort. F p
Yasam kalitesi Gruplar arast 475,31 2 237,657 2,10 12
Gruplar igi 42093,80 372 113,155
Toplam 42569,11 374
Yasam doyumu Gruplar arast 80,43 2 40,218 ,87 A2
Gruplar igi 17162,24 372 46,135
Toplam 17242,68 374
Psikolojik iyi olus Gruplar arast 293,46 2 146,728 2,07 ,13
Gruplar igi 26351,89 372 70,838
Toplam 26645,34 374

Tablo 5e gore, 0gretmen adaylarinin yasam kalitesi (F(2-372)=2,10, p>0.05), yasam doyumu (F(2-
372)=,87, p>0.05) ve psikolojik iyi olus (F(2-372)=2,07, p>0.05) diizeylerinin teknoloji kullanim sikli§ina gore
anlamli derecede farklilasmadig1 gozlenmistir. Buna gore, teknoloji kullanim sikligina gore bireylerin yasam
kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusunun degismedigi sdylenebilmektedir.

Yasam Kkalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu Ol¢eklerinden alinan toplam puanlarin arkadas
sayisina gore manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar: Tablo 6’da verilmistir.
Tablo 6

Ogretmen Adaylariun Yagam Kalitesi, Yagam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olug Diizeylerinin Uyku Siiresine Gore Farklilagip/Farklilasmadigina
Iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyans Kareler Toplam1  sd Kareler Ort. F p n2 Anlaml1 Fark
Yasam Gruplar arast 46,72 2 23,36 ,20 ,81
kalitesi Gruplar igi 42522,40 372 114,31

Toplam 42569,11 374
Yagsam Gruplar arast 9,66 2 4,83 ,10 ,90
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doyumu Gruplar ici 17233,01 372 46,32

Toplam 17242,68 374
Psikolojik Gruplar arasi 504,04 2 252,02 3,59 ,03 0,02 6 saat ve asag1>8 saat ve {izeri
iyi olus Gruplar igi 26141,30 372 70,27

Toplam 26645,34 374

Tablo 6'ya gore, 6gretmen adaylarinin yasam kalitesi (F(2-372)=20, p>0.05) ve yasam doyumu (F(2-
372)=,10, p>0.05) diizeylerinin uyku siiresine gore anlamli derecede farklilasmadig: goriiliirken, psikolojik iyi
olus (F(2-372)=3,59, p<0.05) diizeylerinin anlaml derecede farklilastig1 goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan
etki biiyiikliigii psikolojik iyi olus icin diisiik diizeyde (12=0,02) oldugu goriilmektedir. Bu asamadan sonra
farkliliklarin hangi gruplarin lehine oldugunu saptamak igin Post Hoc testlerinden yararlanilmigtir.
Varyanslarin  esitlifinin smandigi Levene testi sonuglarina gore psikolojik iyi olus puanlarinin
varyanslariin homojen olmadigi (p<.05 oldugundan) goriilmiis ve Games-Howell kullanilmistir.
Bahsedilen test sonuglarina gore, 6 saat ve daha asag1 uyuyanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri 8 saat ve
daha tizeri uyuyanlara gore anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir.

Yasam Kkalitesi, psikolojik iyi olus ve yasam doyumu Olgeklerinden alinan toplam puanlarin arkadas
sayisina gore manidar farklilik gosterip gostermedigine iliskin ANOVA sonuglar: Tablo 7’de verilmistir.
Tablo 7

Ogretmen Adaylarumn Yasam Kalitesi, Yasam Doyumu ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Arkadas Sayisina Gore Farklilasip/Farkhilasmadigina
Iliskin ANOVA Sonuglar:

Varyans Kareler Toplam1 sd Kareler Ort. F p
Yasam Gruplar aras1 134,85 2 67,42 ,60 ,55
kalitesi Gruplar igi 42434,26 372 114,07

Toplam 42569,11 374
Yasam Gruplar arast 244,40 2 122,20 2,67 ,07
doyumu Gruplar ici 16998,28 372 45,69

Toplam 17242,68 374
Psikolojik Gruplar arast 368,83 2 184,41 2,61 ,08
iyi olus Gruplar ici 26276,52 372 70,64

Toplam 26645,34 374

Tablo 7’ye gore, Ogretmen adaylarmin yasam kalitesi (F(2-372)=,60, p>0.05), yasam doyumu
(F(2-372)=2,67, p>0.05) ve psikolojik iyi olus (F(2-372)=2,61, p>0.05) diizeylerinin arkadas sayisina gore
anlamli derecede farklilasmadig1 gozlenmistir. Buna gore arkadas sayisina gore bireylerin yasam kalitesi,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olusunun degismedigi sdylenebilmektedir.

Yasam Kalitesinin Yordanmasina iligskin Bulgular

Regresyon analizinin dogru sonuglar verebilmesi i¢in degiskenlerin kendi aralarinda ytiksek iliskisinin
(¢oklu baglantililik) olmamas: beklenir. Bu durumun incelenmesi amaciyla degiskenler arasindaki
korelasyonlar incelenmis ve Tablo 8'de gdsterilmistir.

Tablo 8
Yasam Kalitesi, Yasam Doyumu ve Psikolojik iyi Olus Arasindaki Iliskiler

Yagam kalitesi Yagsam doyumu Psikolojik iyi olug
Yasam kalitesi 1 ,50%* ,60**
Yasam doyumu 1 ,53**
Psikolojik iyi olug 1

Degiskenlerin arasinda .80 - .90 gibi yiiksek derecede bir iliskinin olmamas: degiskenler regresyon
analizi icin uygun oldugu anlamma gelmektedir. Ikili iliskilere bakildiginda, yasam kalitesi ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=-0,50, p<0,01), yasam kalitesi ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=-0,60, p<0,01), yasam doyumu ile psikolojik iyi olus arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde (r=-0,53, p<0,01) iligki tespit edilmistir.

Ayrica Varyans Biiyiitme Faktorleri (VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 10’dan
kiiciik (1,40) ve tolerans degerleri 0,2’den biiyiik oldugu (,71) i¢in ¢oklu baglantililigin olmadig: soylenebilir.
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Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin yasam kalitesini yordayiciligini belirlemek tizere ¢oklu
regresyon yapilmistir. Regresyon analizi sonuglar: Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9

Yasam doyumu ve psikolojik iyi olusun yasam kalitesini yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclar:

Degisken B Standart Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit 55,501 2,127 - 26,092 0,000 - -
Yasam doyumu 0,405 0,074 0,258 5,473 0,000 0,506 0,273
Psikolojik iyi olus 0,586 0,060 0,463 9,828 0,000 0,601 0,454
R =0,640 R2=0,409 F(2-372) = 128,725 p=10,000

Tablo 9 incelendiginde yasam doyumu ve psikolojik iyi olus degiskenleri birlikte, yasam kalitesi ile
anlamli bir iliski (R= 0,640, R2 = 0,409) sergilemistir (F(2-372)= 128,725, p< 0,001). S6z konusu iki degisken
yasam kalitesi puanlarindaki degisimin %41’ini agiklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina
gore, yordayici degiskenlerin yasam kalitesi tizerindeki goreli 6nem sirasi, psikolojik iyi olus (8 = 0,463) ve
yasam doyumu (B= 0,258) seklindedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, yasam kalitesini yordayan
regresyon denklemi su sekildedir:

Yasam kalitesi = (55,501) + (0,586 * psikolojik iyi olus) + (0,405 * yasam doyumu).

Sonug ve Tartisma

Analiz sonuglarma gore, yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus bdliim memnuniyetine
gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore, boliimiinden memnun olanlarin olmayanlara gore yasam
kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Literatiir incelendiginde, yasam doyumunun boliim memnuniyetine gore farklilagtigim
saptayan calismalar mevcuttur (Demir ve Murat, 2017; Gengay, 2009; Giindogar, Giil, Uskun, Demirci ve
Kececi, 2007; Inci, 2014; Kabasakal ve Uz-Bas, 2013). Boliimiinden memnun olan bireylerin egitimini devam
ettirdigi boliimde olmaktan hosnut olduklar: i¢in bu unsur bireylerin yasam kalitesi, yasam doyumu ve
psikolojik iyi oluslar: iizerinde olumlu etki birakabilir. Bliimiinde memnun olan bireyler kariyerlerinin ilk
adimlar1 olabilecek iiniversite hayatinda istedikleri boliim, keyif aldiklar1 boliim ve istedikleri meslek
diisiincesinde olabilecekleri i¢cin bu memnun olma hali dolayisiyla yasam kalitelerini, yasam doyumlarin ve
psikolojik iyi oluslarini olumlu etkileyebilir. Sonugta s6z konusu degiskenleri olumlu yonde etkileyebilecek
unsurlardan birisi de bireyin keyif aldig1, kendini ifade edebildigi ve is bulabilecegi bir béliimde olmasi
seklinde goriilebilir. Boliimiinden memnun bireyler bu olumlu 06zellikleri hissedebileceginden yasam
kaliteleri, yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksek ¢ikmus olabilir.

Analiz sonuglaria gore, yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus topluluk tiiyeligine gore
anlamli farklilik gostermemistir. Buna gore, herhangi bir topluluga iiye olanlarla olmayanlar arasinda yasam
kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus agisindan anlamli bir fark yoktur. Demir (2017), arastirma
bulgularini destekler nitelikte 6grenci topluluguna iiyeligin yasam doyumu {iizerinde bir etkisinin olmadig1
sonucuna ulasmistir. Eris (2012) ise arastirma bulgularindan farkl olarak tiniversite 6grencilerinin herhangi
bir topluluga iiye olmasinin yasam kaliteleri {izerinde olumlu etki biraktigini ifade etmektedir. Ogrenci
topluluguna {iyeligin diger bireylerle iliskiler kurulmasi, kendini kesfedebilecegi ilgi alanlar1 edinilmesi,
nitelikli zaman gecirme, daha ¢ok akis deneyimleri icerisinde olabilme, sosyal becerilerin gelismesi, kendini
iyi hissetme, basarma hissi, motive olma vb. bir¢cok katkis1 olabilmektedir. Ancak sayilan bu olumlu
nitelikler sadece 6grenci topluluguna {iiyelikle kazanilabilen nitelikler olarak degerlendirilmeyebilir. S6z
konusu katkilar1 iiniversite 6grencileri herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmadan da saglayabilir.
Bununla birlikte herhangi bir topluluga iiye olmak &grenciler icin bireysel anlamda kendi igerisinde bir
sorumlulugu da barindirabilmektedir. Bu anlamda 6grenciler s6z konusu topluluk {iyeliginin getirdigi
zamani ayirma ve istenilen faaliyetleri yapma anlaminda kendilerini belli kaliplar igerisine sokmaktan
kaginabilir. Ogrencilerin topluluk adi altinda yaptig1 faaliyetleri daha esnek, kendi bireysel zamanlarina
uygun, akademik yasamini aksatmayacak sekilde bireysel olarak diger alternatifleri kullanarak yapmaya
calistig: diistiniilebilir.
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Analiz sonuglarina gore yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus barmmma sekline gore
anlamli farklilik gdstermemistir. Buna gore, yurtta ve evde kalanlar arasinda yasam kalitesi, yasam doyumu
ve psikolojik iyi olus agisindan anlamli bir fark yoktur. Literatiirde arastirma bulgularini destekler nitelikte
farklilasmanin olmadigini belirten calismalar vardir. Bozkurt (2019) yasam kalitesinin, Demir (2017) ve ipek
(2019) yasam doyumunun ve Yilmaz (2013) psikolojik iyi olusun barinma sekline gore degismedigini
bulgulamistir. Bununla birlikte arastirma bulgularindan farklilik gostererek farklilasmanin oldugu belirten
calismalar da mevcuttur. Isik ve Kogak (2014), Giilcan (2014), Yal¢in (2018) yasam doyumunun ve Savas
(2019) psikolojik iyi olusun barinma sekline gore degistigi sonucuna ulasmustir. Bu sonug, bireylerin yasam
kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarmin barinma sekli gibi dis bir faktérden ziyade igsel
faktorlerinden etkilenebilecegi seklinde yorumlanabilir (Yildirim ve Alanazi, 2018; Yildirim ve Belen, 2018).
Bunun yaninda yurtta veya evde kalmanin farkli alanlarda sagladig: katkilarin yasam kalitesi, yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus tiizerine esit diizeyde katki yaptigindan bir farklilasmanin olmadig:
diistiniilebilir. Yurtta kalmanin daha ¢ok sosyallesme, ulasim sikintisinin olmamasi, maliyetinin diisiik
olmasi, akran dayanismas: gibi katkilar1 olabilirken evde kalmanin ise uyum probleminin daha az olmasi,
aile desteginin olmasi, daha yakin ve samimi iligkiler kurulabilmesi, daha 6zgiir hareket edilebilmesi gibi
katkilar1 olabilir.

Analiz sonuglaria gore, ogretmen adaylarinin yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
diizeyleri teknoloji kullanim sikligina gore anlamli derecede farklilasmamaktadir. Buna gore, teknoloji
kullanim sikligina gore bireylerin yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusunun degismedigi
sOylenebilmektedir. Literatiirde arastirma bulgularini destekler nitelikte farklilasmanin olmadigini belirten
calismalar vardir. Giiler (2019), Gross, Juvonen ve Gable (2002), Yilmaz (2013), psikolojik iyi olusun teknoloji
kullanim sikligina gore degismedigini bulgulamistir. Bununla birlikte arastirma bulgularindan farklilik
gostererek farklilasmanin oldugunu belirten ¢alismalar da mevcuttur. Esen (2010), Morsiinbiil (2014), Yal¢in
(2018) yasam doyumunun ve Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao (2011), Bozoglan, Demirer ve Sahin (2013), Cardak
(2013), Pawlikowski, Nader, Burger, Stieger ve Brand (2014), Uz-Bas, C)Z—Soysal ve Aysan (2016), Meral ve
Bahar (2016), Dagli-Cetinkaya ve Giindiiz (2017) psikolojik iyi olusun teknoloji kullanim sikligina gore
degistigi sonucuna ulasmistir. Teknoloji ve internet ortami sayesinde bireyler gercek yasamdan edinecekleri
olumlu hisleri sanal yasam aracilifiyla da edinebilmektedir. Bu agidan oOgrenciler gercek yasamda
edinecekleri arkadas edinme, iletisime ge¢me, etkinlik planlama, organize olma, sosyallesme, alisveris
yapma gibi bir¢ok katkiy1 teknolojik imkanlar sayesinde saglamaktadir. Dolayisiyla bu durum iiniversite
Ogrencilerinin yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslar1 iizerinde etkili olabilir (Arslan,
Yildirrm ve Zangeneh, 2021). Bunun yaninda teknolojinin kullanim amaci olarak yukaridaki sayilan
katkilara ulasmak i¢in olumlu bir sekilde kullamlabilecegi gibi akademik calismalar i¢in de kullaniyor
olabilir. Teknolojiden olumlu yararlanma 6grencilerin teknoloji kullanim sikli§1 ¢ok olsa bile birtakim
ihtiyaglarim kargsiladigindan ve onlara keyif verdiginden olumlu hisler olusturabilir. Sonugta bireylerin pek
¢ok alanda birgok ihtiyaci teknoloji iizerinden karsilanabilmektedir. Bireyin teknoloji kullanma sikligindan
ziyade kullanim amacinin ve bilingli kullanimin daha belirleyici bir etken oldugu diistiniilebilir.

Analiz sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin yasam kalitesi ve yasam doyumu diizeylerinin uyku
siiresine gore anlamli derecede farklilasmadig goriiliirken, psikolojik iyi olug diizeylerinin anlamli derecede
farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore, alt1 saat ve daha asag1 uyuyanlarin psikolojik iyi olus diizeyleri sekiz
saat ve daha f{izeri uyuyanlara gore anlamli derecede yiiksek cikmistir. Daha az uyuyan bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmesi kendileri icin yeteri kadar uyku siiresinden sonra kalan vakitlerinin daha ¢ok
olmasi ve bu vakitlerini verimli olarak gordiikleri etkinliklerle degerlendirmelerinden kaynaklaniyor
olabilir. Bunun yaninda yasam kalitesi ve yasam doyumunda uyku siiresine gore bir farkhilasmanin
olmamas! uyku siiresinin disinda baska igsel faktorlerin etsini olabilecegi seklinde diisiiniilebilir.

Analiz sonuglarina gore, 6gretmen adaylarinin yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin arkadas sayisina gore anlamli derecede farklilasmadig1 gozlenmistir. Buna gore arkadas
sayisina gore bireylerin yasam kalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusunun degismedigi
sOylenebilmektedir. Altundag (2013), arastirma bulgularini destekler nitelikte arkadas sayismnin yasam
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doyumu tizerinde etkisinin olmadigini ifade etmektedir. Demir (2017) ise aragtirma bulgularindan farkl
olarak arkadas sayisinin fazla olmasinin hig¢ arkadas: olmayana gore yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi
oldugu sonucuna ulasmistir. Hi¢ arkadasin olmamasi bireyde yalnizlik olusturacagindan bu degiskenler
tizerinde etkili olabilecegi diistiniilebilir. Ancak arkadas sahibi olduktan sonra bu yalnizligin yasanmamasi
durumuna baglh olarak paylasim yapilabilecek bir kisinin ya da ¢ok fazla kisinin olmasi bu degiskenler
tizerinde etkili olmayabilir. Yasam Kkalitesi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus {izerinde arkadas
sayisindan ziyade yakin iliski kurulan arkadas sayisinin daha etkili oldugu diisiiniilebilir. Bireylerin
arkadaglarinin sayisinin az ya da ¢ok olmasindan 6te sahip olduklari arkadaslarla nasil vakit gecirdigi,
nelerini paylagabildigi, yakinlik derecesi, ne kadar 6nem atfettigi, aile desteginin niteligi, farkli alanlarda
sosyallesme girisimi gibi faktorlerin etkili olacag: diisiiniilebilir.

Analiz sonuglarina gore, yasam kalitesi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde,
yasam kalitesi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, yasam doyumu ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde iliski tespit edilmigtir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olug
degiskenleri birlikte, yasam kalitesi ile anlamli bir iliski sergilemistir. S6z konusu iki degisken yasam kalitesi
puanlarindaki degisimin %41’ini agiklamaktadir. Yapilan literatiir incelemesi sonucunda yasam kalitesi,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasindaki iligkilerin ikili iliskiler olarak yer aldig:
calismalar olsa da tiim degiskenlerin birlikte incelendigi bir arastirmaya rastlanmamuistir. Sonuglara iliskin
tartismalar da bu durum g6z oOniinde bulundurularak ele alinmistir. Literatiir bulgulari arastirma
bulgularimi destekler niteliktedir Annak (2005), yasam doyumu yiiksek olanlarin yasam kalitesinin de
yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Tezcan (2011), yasam kalitesi ile is doyumu arasinda pozitif iliski
bulmustur. Kankaya ve Karadakovan (2017), yasam kalitesinin arttik¢a yasam doyumunun da arttigini ifade
etmektedir. Ozbek (2016) ve Cigek (2021), psikolojik iyi olus ile doyum arasinda pozitif yonlii iliski tespit
etmistir. Karasakaloglu (2016), psikolojik iyi olusun %34’iiniin is yasam kalitesi tarafindan agiklandigini
belirtmistir.

Bireylerin akademik hayati, sosyal iliskileri, fiziksel saglig1, sosyoekonomik yeterliligi, aile iliskileri gibi
etmenler yasam kalitesi iizerinde etkili olabilir. Tiim bu degiskenlere iliskin kendisini olumlu nitelendiren
yasam kalitesi yiiksek bir birey de yasamindan daha fazla doyum saglayabilir. Genel anlamda istedigi
nitelikte ve kalitede bir yasam siirdiiren birey yasamindan beklediklerini yiiksek oranda elde ediyor,
dolayistyla beklentileri ile sahip olduklar1 arasindaki fark kiigiilityor ve yasamlarindan daha fazla doyum
aliyor olabilir. Yasaminda olumlu iliskilere sahip, yasamina bir anlam yiiklemis ve bu dogrultuda ilerleyen,
daha iyimser ve umut dolu yasayabilen, kendinin farkina varip kabul edebilen, gelismeye agik, tiim bunlar1
barindirarak yiiksek iyilik haline sahip bireyin genel olarak hayatindan memnun oldugu ve doyum aldig:
diistiniilebilir. Genel anlamda yasamini kaliteli olarak nitelendiren bireylerin, icinde yasadiklar1 hayat
sartlarindan memnun olduklari, bir¢ok alanda istedikleri gibi bir hayat siirdiikleri goz oniine alindiginda, bu
bireylerin kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettikleri diigtiniilebilir. Yasam kalitesinin sadece bir
boyutunun olmamasi, insan yasaminda var olan her alanda kaliteyi barindirmasi, dolayisiyla psikolojik,
sosyal ve duygusal anlamda da kalitenin yasam Kkalitesinin unsurlart oldugu goéz Oniine alindiginda
bireylerin yasam doyumlarinin ve psikolojik iyilik hallerinin yasam kalitesi {izerine énemli etkisi olacag1
diistiniilebilir.

Sinmirliliklar ve Oneriler

Bu calisma ile ilgili birkag¢ sinirlhiliktan bahsetmek miimkiindiir. Birincisi, ¢calisma grubunun ¢ok yiiksek
olmamast bir sinirlilik olarak goriilebilir. Bu yiizden bu baglamda yapilacak ¢aligmalarin daha genis ¢alisma
gruplariyla yapilmast dnerilebilir. Ikincisi, galismada yer alan demografik degiskenlerin siirli olmasidur.
Zira yagsam Kkalitesi gibi énemli bir degisken iizerinde daha fazla etkenin yordayici bir giicliniin olma
olasilig1 yiiksektir. Bu noktadan hareketle yeni yapilacak calismalarda, yasam kalitesini etkileyebilecek daha
fazla degiskenin konulmasi yerinde olacaktir. Uglinciisii, caligma verileri Tiirkiye'nin giineydogusunda
bulunan bir {iniversitedeki oOgrencilerden toplandigindan, elde edilen sonuglar biitiin {iniversite
ogrencilerine genellemede bir sinirlilik olarak goriilebilir. Konu ile alakali yapilacak yeni ¢alismalarin farkl
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sehirlerdeki iiniversite 0grenicileri {izerinde yapilmasi, arastirmacilara onerilebilir. Bagka bir simirhilik ise
¢alismanin tamamen nicel olmasi, bu agidan nitel veya karma arastirma yontemleri sonraki ¢alismalarda
kullamilabilir. Bu noktada oldukga yeni ve inovatif bir teknik olan Online Seslifoto [OSF] (Geng, Tanhan ve
Kose, 2021; Tanhan, 2020; Tanhan ve digerleri, 2021; Tanhan ve Strack, 2020) kullanilabilir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orami1 beyani: Arastirmaya birinci yazar %50, ikinci yazar %15, liciincii yazar %12,
dordiincii yazar %10, besinci yazar %8, altinci yazar %5 katki saglamistir.

Etik Kurul Karari: Batman Universitesi 10.11.2020 tarihli ve 2020/05 sayili Etik Kurulu Toplantisinda alinan
karar.

Catisma beyani: Arastirmada herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Arastirmada herhangi bir destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Teachers and teacher candidates are important parts of education system because they affect the system
and the ones served. Teachers (Cigek et al., 2020; Doyumgag et al., 2021) and college students face mental
(Belen & Yildirim, 2020; Tanhan, 2020; Ugur et al., 2020) and biopsychosocial, spiritual, and economic
(Tanhan, 2020; Tanhan et al., 2021) issues; therefore, it is needed to understand teacher candidates from
different perspectives. Therefore, the researchers investigated psychological well-being and life satisfaction
as predictors of quality of life. Additionally, they examined quality of life, psychological well-being and life
satisfaction based on demographic variables (i.e., satisfaction with college major, membership to a student
community, frequency of technology use, time spent for sleeping, number of friends, accommodation type).

Method

All the scales and forms introduced in the next section were combined in one form to apply for
Institutional Review Board (IRB). Following the approval, the researchers distributed the form to teacher
candidates and 377 teacher candidates voluntarily participated. The candidates were in training in different
departments at a school of education in South East of Turkey. The candidates were chosen randomly among
other students at the school.

The researchers put a personal information form to understand the candidates’ satisfaction with the
demographic variables (e.g., department). To measure quality of life, the researchers used Turkish Version of
the World Health Organization Quality of Life Questionnaire-Short Form (WHOQOL-BREEF-TR) (Fidaner et
al., 1999). The scale is based on a five Likert type scale with 27 items. The Turkish version of the scale has
physical, psychological, social, and environmental domains. In this study, the researchers found the
Cronbach’s alpha internal consistency reliability as .88.

Researchers used the Turkish version of Psychological Well-Being Scale (Telef, 2013) to measure
psychological well-being. The scale includes seven items with scoring based on a 7-point Likert type scale. In
the current study, he Cronbach’s alpha value was .89. The original scale was developed by Diener and others
(2009).

In order to measure satisfaction with life, researchers used The Satisfaction with Life Scale, which was
adapted to Turkish by Koker (1991). The scale includes five items with scoring based on a 7-point Likert type
scale. In the current study, the Cronbach’s alpha level was .86 for the scale. The original scale was developed
by Diener and others (1985).

Result and Discussion

The data were analyzed using SPSS 23.0 to run independent samples t-test, ANOVA, and correlation
and regression analyses. Prior to analyzing data for further analyses, we conducted preliminary analyses to
remove extreme values and checking normality. The skewness and kurtosis values were between [-1, +1]
indicating normal distribution (See Table 1). Based on the results, the quality of life [t(373) = 3,91, p<.01], life
satisfaction [t(373)=5,73, p<.01], and psychological well-being [t(373)=4,78, p<.01] differed significantly
according to satisfaction with college major. In terms of Cohen d effect size, the satisfaction with college
major showed a moderate (.55) effect size for the quality of life, a large effect size (.80) for life satisfaction,
and showed a moderate (.67) effect size for psychological well-being.

However, quality of life [t(371)=1,44, p>.05], life satisfaction [t(371)=91, p>.05], and psychological well-
being [t(371)=1,90, p>.05] did not differ significantly based on community membership. This means that
having a student organization membership seemed not to create a significant difference on quality of life, life
satisfaction, and psychological well-being. Similarly, quality of life [t(373)=-1,25, p>.05], life satisfaction
[t(373)=-1,00, p>.05], and psychological well-being [t(373)=-,10, p>.05] did not differ significantly based on
accommodation style. This means, there was no statistically significant difference between the candidates
staying at home or dormitory. Using ANOVA, quality of life (F(2-372)=2,10, p>0.05), life satisfaction (F(2-

205



Ramazan DEMIR ve digerleri

372)=,87, p>0.05), and psychological well-being (F(2-372)=2,07, p>0.05) did not differ significantly based on
the frequency of technology use. This means, there was no statistically significant difference between the
candidates’ frequency of technology use. Similarly, there was no statistically significant difference for quality
of life (F(2-372)=,60, p>0.05), life satisfaction (F(2-372)=2,67, p>0.05), and psychological well-being (F(2-
372)=2,61, p>0.05) based on the candidates’ number of friends.

While the quality of life (F(2-372)=20, p>0.05) and life satisfaction (F(2-372)=,10, p>0.05) levels did not
differ significantly with respect to time spent for sleeping, psychological well-being (F(2-372)=3,59, p<0.05)
levels were found to differ significantly. Time spent for sleeping had a small effect size (n2=0,02) on
psychological well-being. Following this statistically significant difference, we conducted Post Hoc tests.
Based on Games-Howell test, the candidates sleeping six or less hours had significantly higher psychological
well-being compared to the candidates sleeping eight or more hours.

There was a positive and medium level (r=-0,50, p<0,01) relationship between quality of life and life
satisfaction, a positive and medium level (r=-0,60, p<0,01) relationship between quality of life and
psychological well-being, and a positive and medium level (r=-0,53, p<0,01) relationship between life
satisfaction and psychological well-being. Based on these, the researchers run regression analyses. Life
satisfaction and psychological well-being variables showed a significant (R= 0,640, R2 = 0,409) relationship
with quality of life (see Table 10). These two variables explained almost %41 of the change in quality of life
scores for the sample (F(2-372)= 128,725, p< 0,001).

Some of these results are supported by the larger body of related literature while some contradicts with
some other results. For example, some researchers found that life satisfaction changes based on one’s
satisfaction with their college major (Demir, 2017; Demir & Murat, 2017; Eris, 2012; Gengay, 2009; Glindogar
et al., 2007; Inci, 2014; Kabasakal & Uz-Bas, 2013).

Psychological well-being and life satisfaction together explained almost 41% of the quality of life. In
general researchers examined the relationship between two of the three variables (e.g., Annak, 2005;
Kankaya & Karadakovan, 2017; Tezcan, 2011). Therefore, the current study has a significant value in the
related literature (e.g., Cicek, 2020; Karasakaloglu, 2016; Ozbek, 2016; Tanhan, 2020; Tanhan et al., 2021) by
examining the relationship among the three variables. The literature supports our current results. Based on
these, educators and mental health professionals can utilize the results to enhance life satisfaction,
psychological well-being, and quality of life of teacher candidates through educational, psychoeducational,
and mental health activities. Future researchers can utilize mixed or qualitative methods. For example, it
may worth to utilize quite a new and innovative qualitative research method called Online Photovoice
(OPV) in which the participants share their unique experiences for the topic of the interest (Geng et al., 2021;
Tanhan, 2020; Tanhan et al., 2021; Tanhan & Strack, 2020).

206



	Psychological Well-being and Life Satisfaction as Predictors of Quality of Life

