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Acik Havada Egitim: Okul Oncesi Egitim Programi
Materyalleri Baglaminda Bir Degerlendirme”

Nese ASKAR"?

Oz: Aragtirmanin amacit, Okul Oncesi Egitim Programi’'nin materyallerini olusturan Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberi (OBADER), Etkinlik Kitabi (2013) ve Ogretmenler gin Etkinlik Kitabi'ndaki (2018) acik hava etkinliklerinin etkinlik
cesidi, gelisim alari, konusu, ele aldig1 kavramlar, agik havanin etkinlikte konumlanma bicimi gibi degiskenler agisndan
sistematik olarak incelenmesidir. Calismada dokiiman incelemesi teknigi kullanilmistir. Elde edilen veriler, icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. OBADER’deki 62 etkinlikten bir tanesinin (%1,6), Etkinlik Kitabi'ndaki 40 etkinlikten bes
tanesinin (%12,5), Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'ndaki 340 etkinlikten 27 tanesinin (%7,9) agik hava etkinligi oldugu
belirlenmistir. Etkinlik kitaplarinda agik havada egitime yer verme diizeyinin bu derece diisiik olmas1 gerek alanyazinda
gerekse programda vurgulanan Snemin uygulamaya yansitilamadigi seklinde yorumlanabilir. Oncelikli eylem plani
dahilinde, egitimcilere yon verme ve bu siiregte tutum gelistirme amaciyla, okul dncesi egitim programinin ve uygulamaya
doniik materyallerinin daha ¢ok sayida ve gesitlilikte acik hava etkinligiyle zenginlestirilmesi yerinde bir uygulama olacaktir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi Egitim Programi, Agtk Hava Etkinligi, Etkinlik Kitab

Outdoor Education: An Evaluation in the Context of Preschool Education Program Materials

Abstract: The aim of the study is to determine the type of activity, area of development, subject, concepts and the manner
in which the outdoors are positioned in the Integrated Family Support Education Guide (OBADER), the Activity Book (2013)
and the Activity Book for Teachers (2018), which are the materials of the Preschool Education Program. A document review
technique was used in the study, and the data were analyzed through the content analysis method. One of the 62 activities in
OBADER (1.6%), five of the 40 activities in the Activity Book (12.5%) and 27 of the 340 activities in the Activity Book for
Teachers (7.9%) were found to be outdoor activities. The fact that the Activity Books give a limited attention to outdoor
activities is considered to show that the program does not emphasize teaching outdoors. Within the priority action plan, it
will be appropriate to enrich the preschool education program and the practical materials with a greater number and variety
of outdoor activities with the aim of guiding educators and developing attitudes in this process.
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Artan sehirlesmeyle azalan dogal yasam alanlari, kirlilik oranlarinin yiiksek olusu, trafik yogunlugu,
anne-babalarin ¢alisma saatlerinin fazlalig1, kurum bakimina tabi olan ¢ocuk sayisindaki artiglar ve giivenlik
kaygilar1 gibi sebepler ¢ocuklarin agik havaya erisimini azaltmistir. Okul i¢in ayrilan siirenin uzunlugu ve
planh etkinliklerin yogunlugu (spor, ders, etiit, ilave sanatsal aktiviteler vs.) da ¢ocuklarin agik havadan
yeterince faydalanamamasinin diger nedenleri arasinda sayilabilir. Tiim bunlara klimali oyun alanlari,
televizyon, bilgisayar ve elektronik oyun(cak)lar da eklenince her gecen giin daha fazla sayida ¢ocuk kapali
mekanlarda yasamak zorunda kalmaktadir (Clements, 2004; Herrington ve Studtmann, 1998; Rivkin, 1998;
Tucker, 2008; Valentine ve McKendrick, 1997). Artik cocuklar icin eglenmenin, hosca vakit gegirmenin anlami;
televizyon seyretmek, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi dijital araclarla bas bagsa kalmak ya da aligveris
merkezleri biinyesinde yer alan giiriiltii ve 1sik kirliliginin yogun oldugu alanlarda bulunmak / oynamak
olmustur (Alat, Akgilimiis ve Cavali, 2012; Burdette ve Whitaker, 2005a). Cevresel kosullar ve kent sartlari da
bu durumu siirekli hale getirmektedir.

Dogum oranlarmin her gecen y1l daha da azalmasi ve aile basina bir ya da iki ¢ocugun diismesi ile cocuga
verilen 6nem ve deger artmistir (Sunar ve Fisek, 2005). Bu yiiklemeler, korumaci anne baba tutumlarinda
artisa yol agarak ebeveynleri, riskten kaginan, kendi yasadig1 sokaktan korkan, dijital medya bagimlisi, obezite
ve diger bazi saglik sorunlar ile erken yasta yiizlesmis izole ¢ocuklarin yaraticisi haline doniistiirmiistiir
(Burdette ve Whitaker, 2005a). Bu gelismelerin bir sonucu olarak, okul 6ncesi egitim alan az sayidaki ¢ocuk
da sinirh fiziksel ve acik alan kosullarina sahip olan binalarda egitim almak zorunda kalmaktadir (Hearron ve
Hildebrant, 2013; Kelley ve Williams, 2013; Talay, Aslan ve Belkayali, 2010). Goriildiigii tizere, bugiin
diinyanin hemen her yerinde, ¢ocuklarin dis mekan oyunlarina erisimi, degisen yasam bigimleri nedeniyle
stirekli olarak asinmaktadir.

Bireylerin dogayla kurduklar1 bag, cevreye yonelik tutumlarn ile iligkilidir. Birey kendisini doganin bir
parcas1 olarak goriirse, ¢evreye yonelik olumlu tutumlar gelistirmektedir (Schultz, Shriver, Tabanico ve
Khazian, 2004). Bu bagin kurulabilmesi i¢inse dogada ve agik alanlarda vakit gecirmek gerekli (Herrington ve
Studtmann, 1998; White, 2004) olmakla birlikte, gecirilen zamanin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde olmasi
kritiktir (Waite, 2010). Bugtin ise dogadan zevk alma ve yararlanma kapasitesi, kayitsizliga ve korkuya
evrilmistir (Altman ve Wohlwill, 1978). Louv'un (2010) da ifade ettigi gibi “Yeni kusak i¢in doga bir
gerceklikten ¢ok bir soyutlamadir. Doga, giin gectikge, seyredilecek, tiiketilecek, giyinilecek, hatta gérmezden
gelinecek bir seye doniisiiyor.”. Baz1 arastirmalarda da kentsel alanlarda biiyiiyen ¢ocuklarin, dogaya 6zgii
varlik ya da nesnelere iliskin temelsiz korku ve igrenme duygulari gelistirme egiliminde olduklar
goriilmektedir (Bixler, Carlisle, Hammltt ve Floyd, 1994; Wilson, 2008). Ozetlemek gerekirse, ¢ocuklar her
gecen giin dogaya yabancilagmaktadir.

Egitim diinyasinda ¢ocugun degisen dogasina ydnelik bu farkindalik ve kaygi, agik havada gegirilen
zamana yoOnelik ilginin artmasiyla sonug¢lanmistir (Staempfli, 2009). Yasanan bu ilgi artisiyla birlikte 6zellikle
okul 6ncesi donem ¢ocugunun gelisimine sunulabilecek katkilar belirgin hale gelmistir. Okul oncesi egitim
kurumlarinin, agik hava etkinliklerine diizenli ve yeterli zamani ayirmasi, ¢ocuklara dogayla etkilesim
olanaklar1 sunmas: hem ¢ocuklarin saglikli yetismelerini hem de dogay: seven ve korumaya ¢abalayan
bireyler olarak yetismelerini saglamak acisindan olduk¢a 6nemlidir (Alat ve digerleri, 2012). Bu 6nem, artan
farkindalig1 da beraberinde getirmektedir.

Acik Havada Gegirilen Zamanin Cocugun Gelisimi ve Ogrenmesi A¢isindan Onemi

Kiigiik ¢ocuklar gevre ile etkilesime girerek 6grendikleri icin egitimciler ve diger yetiskinlerin ilk yillarda
cocuk-cgevre etkilesimlerinin sikligina, dogasina ve kalitesine katki sunmalar1 gerekir. Her yasta oldugu gibi
erken ¢ocukluk déneminde de agik alanda gecirilen zaman, ¢ocugun fiziksel saglig1 acisindan da oldukca
onemlidir. Hearron ve Hildebrand (2013) ile Bilton'in (2010) da ifade ettigi gibi, temiz hava, giines 15181 ve
hareket, iyi planlanmis acik hava oyunlarinin sagladig baslica yararlardandir. Doga, giines 15181 araciligiyla
D vitamininin kaynagidir. A¢ik havada yiriitiillen faaliyetler, ince motor gelisimini ve goz-el-ayak
koordinasyonunun gelisimini arttirir. Ornegin, dogal alanlarda oynayan ¢ocuklarin motor sporlarinda daha
iyi koordinasyon, denge ve ceviklik sergileme diizeylerinde istatistiksel olarak manidar iyilesmeler elde
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edildigi belirlenmistir (Fjortoft, 2001, 2004; Fjortoft ve Sageie, 2000). Bu tiir aktiviteler bu yastaki ¢ocuklar i¢in
son derece onemlidir, ¢linkii motor beceri gelisimi okul Oncesi ¢ocuklarin birincil ve kritik gelisimsel
gorevlerinden biridir (Davies, 1996; Essa, 1992). National Association for Sport and Physical Education’da
(NASPE) (2005) ifade edildigi gibi, erken ¢ocukluk doneminden itibaren, ¢ocuklarin giinde en az 60 dakika
acik havada serbest zaman gecirmelerinin saglanmasi ve buna ek olarak hareketsiz kaldiklar1 zamanin bir
saati agmamasi, koruyucu tedavi olarak onerilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde temel motor becerilerin
gelisimi, sadece ¢ocuklarin kolay ve islevsel bir sekilde hareket etmeleri icin degil, ayn: zamanda hareketteki
yetkinligin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleriyle de ilgili olmas1 nedeniyle énemlidir (Poest, Williams,
Witt ve Atwood, 1990, akt. Davies, 1996; Fjortoft, 2004). Goriildiigli lizere, agik havada egitim ¢ocugun
biitiinsel gelisimini destekleyen zengin bir ortamdr.

Agik havanin sundugu zengin gelisim ortaminin sagladig: gelisim olanaklar: agiktir. Dis ortamin sinirh
kullanimi, ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini gelistirme yeteneklerini de kisitlamaktadir (Towell, 2005). Motor
becerileri hakkinda kendinden siiphe duymak, c¢ocugun ogrenme ve 06z yeterlik kapasitesini etkiler.
Kesfetmekte, gozlemlemekte ve taklit etmekte dzgiir olan ¢ocuklar giiven gelistirir. Oz yeterlik algilari yiiksek
olan ¢ocuklar zorluklarla miicadele eder ve basarili oluncaya kadar farkli stratejiler dener. Oz yeterlik algisi
diisitk olan ¢ocuklar ise, yeteneklerinden siiphe eder ve denemekten ¢abuk vazge¢me egilimi sergilerler.
Yetigkinler, asir1 temkinli ve koruyucu davranarak ¢ocuklarin 6z yeterlik algilarinin gelisimine de ket vururlar
ve kesif firsatlarini sinirlandirirlar (Hearron ve Hildebrand, 2013). Ozetle, cocuklarin acik havada edindikleri
deneyimler yoluyla gelistirdikleri giiven ve yeterlik duygusu, yasamin tiim alanlarini etkileme potansiyeline
sahiptir. Hayatlarinin geri kalan kisminda merakli, kesfeden, yilmazhik diizeyi yiiksek, zorluklara gogiis
geren, cabanin dnemine inanan giiglii bireyler olmalarinin ya da tam tersi bireylere doniismelerinin temelleri,
aslinda bu donemlerde atilmaktadir.

Acik hava etkinlikleri, cocuklarin aktif katilimcilar olarak yaparak-yasayarak ogrenmelerine firsatlar
sunar. Erken ¢ocukluk doéneminde ¢ocuklar, duyularimi kullanarak ogrenir ve duyusal 6grenme yoluyla
edindiklerini uzun siireli hafizalarina kaydederler (Khan, 2012). Louv'un (2010) da ifade ettigi gibi, duyusal
deneyimler ¢ocugun dis diinyas: ile duygu diinyas: arasinda bag kurar. Cocugun duygu diinyasinin ve igsel
farkindaliginin saglikli gelisimi i¢in, duyusal uyaranlarin temel kaynag: olan dogal cevrede, duyularimi
kullanarak gevresini kesfetmesi 6zel bir 6neme sahiptir. Cocuklar ac¢ik havada gecirdikleri zaman sayesinde
merak duygularini harekete gecirerek diinyayi ilk elden kesfedip ¢ikarim, 6l¢me ve gozlem yapma gibi
bilimsel arastirma siireciyle ilgili becerilerini de kullanarak hava, degisen mevsimler ve golgeler gibi dogal
olgular1 deneyimlerler (Bilton, 2010; Civelek ve Akamca, 2017). Acik havada egitimin okul 6ncesi ve ilkokul
cocuklarinin okuryazarlik becerilerinde ve entelektiiel gelisimlerinde de etkili oldugu belirlenmislerdir
(Cooper, 2015; Hearron ve Hildebrant, 2013; Kellert, 2005; Quigley, Pongsanon ve Akerson, 2011). Daha agik
bir ifadeyle, dogal ortamlara yakinlik ve sik erisim, ¢ocuklarin bilissel yeteneklere odaklanma ve giiclendirme
kapasitelerini artirmaktadir (Wells, 2000). Bu da elbette ki akademik ilerleyis ve basariyr beraberinde
getirmektedir.

Agik havanin sundugu olanaklar motor, bilissel, duygusal gelisimin de Otesindedir. Acgik hava
etkinliklerine katilmak ¢ocuklar1 sosyal olarak da destekler. Arastirmalardan elde edilen sonuglar, acik hava
ortamlarinin ¢ocuklarin yaratici oyunlarini, akranlariyla iligkilerini ve gevreyle iliskilerini olumlu sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir (Dowdell, Gray ve Malone, 2011). Akranlar: ile oyun oynamak ¢ocuklara
kendi 6grenmelerini yonlendirme konusunda deneyim saglar (Perry, 2001). i¢ mekanlara gore agik alanlarin
daha biiyiik olusu, giiriiltiiniin engellenmesine ¢aba gosterilmemesi, ¢cocuklarda 6zgiirliik hissi uyandirir
(Davies, 1996; Hearron ve Hildebrand, 2013). Daha da 6nemlisi agik havada gecirilen zamanin psikolojik iyi
olus, duyusal farkindalik, dinginlesme agisindan sundugu olanaklardir (Davies, 1996; Louv, 2010).
E. Wilson'un (2003) Biophilia Hipotezi, insan tiiriiniin dogadaki diger yasam formlariyla iliski kurma ve
baglanti kurma konusundaki koklii ihtiyacini dile getirir. Bu ihtiya¢ saglanmadiginda, Louv'un (2010)
tanimlamasi ile “doga yoksunlugu sendromu” ortaya ¢ikar ki bu da dogaya yabancilasmanin insan {izerindeki
olumsuz etkisini vurgulayan bir durumdur. Bu etkiler arasinda, duyularin daha az kullanilmasi, dikkat
sorunlar1 ve fiziksel-ruhsal hastaliklar, artan sug oranlar1 gibi problematik durumlar yer alir. Bu sendrom
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bireylerde, ailelerde ve topluluklarda goriilebilir. Coziimii ise doganin sagaltic1 etkisidir. Benzer sekilde
Woolley ve Lowe (2013) da ¢ocuk i¢in dogal bir ¢cevrede oynamanin, giiven, bagimsizlik, koordinasyon, denge
ve ceviklik gibi motor becerilerde artisa neden olabilecegini, stresin etkilerini azaltip Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) belirtilerini azaltabilecegini belirtmektedirler.

Sonug olarak acik havada gegirilen zamanlar, gocugun bedensel ve ruhsal sagliginin yani sira ¢ok yonlii
gelisimine de katki saglar. Bu sebeple acik havada ve Ozellikle de dogada yiiriitiilen aktiviteleri egitim
ortamlarindan ayr1 diisiinmek oldukga kisitlayicidir. Agik havada yiiriitiilen aktiviteler egitim ortaminin
biitiinleyici bir pargasi olmalidur.

Egitim Programlarinda A¢ik Hava Aktivitelerine Yer Verilme Durumu

Okul Oncesi donemde ¢ocugun gelisiminin bir biitiin olarak diisliniilmesi ve uygulanacak egitim
programlarina da bu biitiinliigiin yansitilmas: 6nemlidir. Agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin gelisiminde
bir¢ok olumlu etkisine ragmen, okul 6ncesi egitim programlarinda acik hava etkinliklerine gereken énemin
verilmemesi, halihazirdaki pasif yasantinin ¢ok daha erken yaslara ¢ekilmesine neden olmaktadir (Alat ve
digerleri, 2012). I¢ ve dis mekan bu biitiinliigiin bir yansis1 olarak birlikte diistiniilmelidir (Hart ve Sheehan,
1986). Uygulamaya doniik olarak siirecin yapilandirilmasinda ¢ocugun katilimi, doga dostu yaklasim,
disiplinler arasi is birligi-uyum ve g¢ocugun yiiksek yarari gozetilerek biitiinlitk saglanmalidir (Talay ve
digerleri, 2010). Tim bunlarin saglanabilmesi adma, agik hava oyunlarimin ¢ocugun potansiyelini
gerceklestirmesine olanak saglamasi igin, yetiskinlerin destekleyici tutumlar1 esliginde Xkaliteli ortam
diizenlemesi ve planlamasi gerekmektedir.

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin agik hava etkinliklerine yonelik goriis ve uygulamalarinin arastirildig:
calismalarda, dgretmenlerin acik hava etkinliklerine yonelik genellikle olumlu tutumlara sahip olduklars,
ancak dezavantajli fiziki olanaklar, kalabalik simiflar, destek eleman eksikligi / yetersizligi, dis mekanlarin
oyunun dogasma uygun olmamasi, hava kosullarinin elvermeyisi ya da engelleyici veli tutumlar1 gibi
nedenlerle uygulamada yetersiz kaldiklari1 saptanmustir (Celik, 2012; Maynard ve Waters, 2007; Waite, 2010;
Wilson, 2008). Alat ve digerlerinin (2012) yiiriittiigii arastirmada da acitk hava etkinliklerinin 6gretmenler
tarafindan egitsel bir etkinlik olmaktan ¢ok, giizel havalar: bahcede gegirme, disarida oyun oynama etkinligi
olarak algilandig1 goriilmiistiir. Tlkokullara bagl okul 6ncesi siniflarinin kendilerine ait oyun alanlarinin
olmayisinin da agik hava etkinliklerini sinirladig: belirlenmistir. Shim, Herwig ve Shelley (2001) tarafindan
yapilan arastirmada, Ogretmenlerin acik havada yiiriittiikleri etkinliklerde, ortam diizenlemesi,
zenginlestirilmesi veya planlamasinda sorunlar yasadiklari ifade edilmistir. Uygulamalardaki bu eksiklik ya
da yanlisliklar, basar1 odakl veliler ya da politika yapicilardan kaynaklanan (sinava dayali basar: sistemleri
gibi) uygulamalarin asir1 6nemsenmesinden, 6gretmenlerin acik hava etkinlikleri tasarlayabilme becerilerine
iliskin yeterliklerinin diisiik olmasindan, destek personel eksikliklerinden ya da agik hava etkinliklerinin
degerinin anlasilamamis olmasindan kaynaklanabilir.

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim Programi ve Etkinlik Kitaplari

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Okul Oncesi Egitim Programi (2013a), 36-72 aylik cocuklar i¢in gelistirilmis
olup 2013 yilinda okul oncesi egitim alanindaki yenilikler ve geribildirimlere paralel olarak yeniden
diizenlenmistir. Bu diizenlemenin sonucunda, program kitab1 ve etkinlik kitab1 hazirlanmistir. Okul 6ncesi
donem ¢ocuklarinin ¢ok yonlii gelisimini amaclayan programda, ¢ocuklarin zengin 6grenme deneyimleri
araciligiyla saglikli biiylimeleri; motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel gelisim alanlarinda gelisimlerinin en
iist diizeye ulasmasi, 6z bakim becerilerini kazanmalar1 ve ilkokula hazir bulunmalar1 amaglanmistir. Bu
amact gergeklestirmek igin ilkogretimde kazandirilmasi hedeflenen ortak becerileri (problem ¢6zme, akil
ylriitme, yaraticilik vb.) kapsayan bu program, ¢ocuk merkezlidir. Program, ¢ocuklarin biitiin gelisim
alanlarinin gelistirilmesini esas alan gelisimsel bir programdir. Yaklasim olarak sarmal 6zellik gosteren bu
program, model olarak eklektiktir. Programda, kazanim ve gostergeler temel alinmistir. Uygulamada
bireysellestirilmeye uygun yapisi sebebiyle esnek, tekrara olanak saglamasiyla sarmal, etkinliklere ayrilan
stirenin dengeli bir sekilde ayarlanmasi onemsedigi icin dengelidir. Program savundugu ilkeler geregi
kesfederek 6grenmeyi onemser ve yaraticithgin gelisimi 6n plandadir. Temalar/konular amag degil aractir.

135



Nese ASKAR

Ogrenme merkezleri, kiiltiirel ve evrensel degerler, aile egitimi ve katilimi, rehberlik hizmetleri dnemlidir.
Ozel gereksinimli cocuklar igin uyarlamalara yer vermektedir. Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir. Programin
temel Ogeleri, 36-72 aylik cocuklarin gelisim Ozellikleri, amag, kazanimlar, belirli giin-haftalar ve
kavramlardir. Bu 6geler dogrultusunda uygulamaya yonelik, aylik planlar ve giinliik akis, aile katilimi
calismalar1 hazirlanir (MEB, 2013a). Program, okul 6ncesi donemin éneminden bahsederken, ¢cocuga kesfetme
olanag1 sunan ve yaraticiligl destekleyen cevre olanaklarina vurgu yapar. Cocuklarin 6zgiir deneyimler
yasayarak rahat hareket edebildikleri ortamlarda daha iyi gelisip becerilerini sergileyebildiklerini ifade eder.
Bu amagla ¢ocuklarin deneyimini zenginlestiren 6grenme merkezlerinin i¢ mekanlarda oldugu kadar dis
mekanlarda da diizenlenmesi gerektigini ongdriir. Bu éngorii, Okul Oncesi Egitim Programi’nin agik havada
egitime verdigi onemi gostermektedir. Ornegin “Etkinlik Cesitleri ve Aciklamalar1” basligi altinda “Ogretmen
veya ¢ocuklar tarafindan yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ya da yapilandirilmamais etkinlikler sinuf iginde
yapilabilecegi gibi agik havada da yapilabilir.” ifadesinde agik havada egitime belirgin bir yoénlendirme vardir.
Baska bir boliimde, etkinliklerin yiiriitiilmesine yonelik olarak “... 6gretmenlerin bu etkinlikleri miimkiin
oldugunca acik havada da gergeklestirmesi beklenmektedir” ifadesi yer almaktadir. Benzer bir vurgu da
“Hareket Etkinligi” alt basligi altinda “Etkinliklerde top, ip, tebesir, hullahup, denge tahtas1 gibi
yapilandirilmis materyaller gibi agik hava oyun materyallerinin kullanimina ek olarak doganin ¢ocuklara
sundugu farkli yapidaki zeminler, tirmanma olanaklari, denge icin kullanilabilecek kiitiikler gibi materyal ve
ortamlarin kullanimi1 6n plana ¢ikartilmaktadir.” ifadesinde dikkati cekmektedir.

Bu programla birlikte, Ogretmenin hazirlayacag: etkinliklere 6rnek olmasi amaciyla farkli yas
gruplarindaki cocuklar icin 40 etkinlikten olusan Etkinlik Kitabi (MEB, 2013b) ve programla birlikte
kullanilmak tizere Okul Oncesi Egitimi Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (MEB, 2013c)
ve ardindan Ogretmenler igin Etkinlik Kitab1 (MEB, 2018) hazirlanmugtir.

Etkinlik Kitab1 sundugu siirli sayida (40 adet) etkinlik 6rnegi nedeniyle Temel Egitim Genel Mudiirltigii
tarafindan 2018 yilinda, etkinlik havuzu olusturulmasinin 6énemi ve gerekliligi, izleme ve degerlendirme
sonuglari, okul yoneticileri ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin geri bildirimleri, yanlis uygulama 6rneklerinin yer
aldig1 hazir planlarin yayginlasmis olmasi gibi nedenlerden dolay1 6gretmene sinif i¢i uygulamalarinda rehber
olacag1 diisiiniilen Ogretmenler igin Etkinlik Kitabi hazirlanmistir. Egitim Bilisim Agi'nda (EBA) da
yayinlanan kitapta yer alan 340 etkinlikte, Okul Oncesi Egitim Programinin temel ilkeleri benimsenmis ve
programda yer alan tiim kazanim ve gostergelere, belirli giin ve haftalara yer verilmistir (EBA, 2018). Baska
bir deyisle kitap, programin uygulamaya doniik genis ¢capli ve giincel bir yansisidir.

Ogretmenler igin Etkinlik Kitabi'min tanitiminda, icerigindeki etkinliklerin 6rnek niteliginde olup simf
icinde uygulanmasinin zorunlu olmadig ifade edilmistir. Bu ifadeye karsilik, bagka bir maddede “Etkinlikler,
egitim ortaminin fiziksel kosullari, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 géz oniinde bulundurularak yeniden
diizenlenmelidir. Ancak ilgi ve ihtiyaclar1 karsiladig takdirde birebir de kullanilabilir.” ac¢iklamasina yer
verilmesi, sunulan etkinliklerin 6gretmenlerin egitimsel faaliyetlerine yon vermesi gerektigini gostermektedir
(EBA, 2018). Bakanlik, 6grenci kullanimina yonelik bir kaynak olarak “El Ele Okul Oncesi Egitime”
materyalini hazirlamigtir. Materyal ticretsiz dagitilmis olup kullanimi zorunludur. Kullanimi zorunlu olan “El
Ele Okul Oncesi Egitime” materyalinin uygulanmasina doniik olarak dgretmenden, &ncelikle Ogretmenler
icin Etkinlik Kitabi'nda yer alan etkinliklerin uygulanmasinin, daha sonra El Ele Okul Oncesi Egitime
materyalinin kullanilmasinin istenmesi de etkinliklerin egitim akisinin yonlendiricisi oldugunun bir baska
kanitidir (EBA, 2018). Goriildiigii lizere kaynagin “uygulanmasinin zorunlu olmadig1” etiketine ragmen
mevcut durum uygulamadaki yonlendirici ve egitim ortamini belirleyici roliinii gozler 6niine sermektedir.

Ozetle, Okul Oncesi Egitim Programi’min uygulamadaki yansimalari olan OBADER, Etkinlik Kitab ve
Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'mn igeriginde yer alan agik hava etkinlikleri 6grenme ortami iizerindeki
belirleyici glicii agisindan kritik bir oneme sahiptir. Alat ve digerleri (2012) galismasinda, arastirmanin
yapildigi désnemde kullanilmakta olan 2006 Okul Oncesi Egitim Programinda agik hava etkinliklerine 6zel bir
yer verilmedigini, uygulama karariin tamamen ogretmenlerin inisiyatifine birakildigini ifade etmistir. Gerek
ulusal gerekse uluslararasi alanyazinda yapilan arastirmalar, agik havada egitimin ¢ocugun biitiinsel gelisimi
agisindan vazgecilmez bir dneme sahip oldugunu acgikca gozler 6niine sermektedir. Ulusal alanyazinda okul
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Oncesi egitimde acik hava etkinliklerine yonelik olarak 6gretmen tutum ve uygulamalarini inceleyen (Alat ve
digerleri, 2012; Cetken ve Sevimli-Celik, 2018; Celik, 2012), acik alanlarin niteligini belirlemeyi amaglayan
(Celik, 2012; Organ Kagan, Halmatov ve Kartaltepe, 2017; Kalburan, 2014), ¢ocuklarin “oyun” ve “bahge” ile
ilgili goriislerinin incelendigi (Arabaci ve Citak, 2017), okul bahgelerinin ya da acik hava etkinliklerinin egitsel
amagli kullanimina yonelik 6gretmen goriislerini igeren (Civelek ve Akamca, 2017; Tepedag ve Aktas Arnas,
2017), bugiiniin ¢ocuklarinin agik hava oyun deneyimlerini ge¢mis kusaklar ile karsilagtiran (Aktas Arnas ve
Saribas, 2020), cocuklarin agik hava oyun firsatlar1 ve bu konuyla ilgili ebeveyn goriislerine yer veren (Cevher-
Kalburan, 2014), agik alan tasarimlar: sunan (Cukur, 2011) ve okul 6ncesi donemde acik havada egitime vurgu
tasiyan alternatif uygulamalar iceren (Kahriman-Pamuk, 2020; Kahriman-Pamuk ve Ahi, 2019; Kanat, 2020;
Koyuncu, 2019) ¢alismalara rastlamak miimkiindiir. Ulusal alanyazinda ayrica okul oncesi egitim programini
cesitli bilesenler {izerinden inceleyen galismalara da sikca rastlanmaktadir (Aral ve Kadan, 2018; Baki ve
Hacisalihoglu-Karadeniz, 2013; Basaran ve Ulubey, 2018; Gole ve Temel, 2020; Kandir ve Tiirkoglu, 2015;
Kececioglu, 2015; Ozsirkinty, Akay ve Yilmaz Bolat, 2014; Tugluk ve Ozkan, 2019). Ancak okul 6ncesi egitim
programi ile acik hava etkinliklerini bir arada inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
gerekgelerle oncelikle mevcut durumun belirlenebilmesi, ardindan da gerekli 6nlemlerin alinabilmesi adina,
ulusal egitim politikamizin ilke, amag¢ ve uygulama Orneklerinin ifadesi olan egitim programi ve etkinlik
kitaplarinin sistematik incelenmesinde fayda vardir. Boylelikle ulusal egitim programimizda agik havada
egitime atfedilen Onemin artmasi ve sozii gegen engellerin ortadan kaldirilmasina yonelik destekleyici
politikalarin {iretilmesi desteklenebilir. Bu baglamda aragtirmanin genel amaci, Okul Oncesi Egitim
Programi'nin uygulamadaki yansisini olusturan OBADER, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler I¢in Etkinlik
Kitabi'nda yer verilen acik hava etkinliklerinin etkinlik ¢esidi, gelisim alani, konusu, ele aldig1 kavram ve agik
havanin etkinlikte konumlanma bicimi gibi degiskenler agisindan sistematik olarak incelenmesidir.

Aragtirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
1. Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler i¢in Etkinlik Kitabinin acik havada yiiriitiilmesi 6nerilen etkinliklerinin;
a. etkinlik cgesitlerine,
b. gelisim alanlarina,
c. ele alinan konulara,
d. ele alinan kavramlara ve
e. actk havanin konumlandirilmasina gore dagilimlar: nasildir?

2. MEB Okul Oncesi Egitim Programi'min uygulamadaki yansisini olusturan Etkinlik Kitab1 ve
Ogretmenler icin Etkinlik Kitab1 arasinda, agik havada yiiriitiilmesi &nerilen etkinlikler agisindan ne tiir
niceliksel farkliliklar vardir?

3. OBADER’de acik havada egitimin 6nemine yonelik vurgu var midir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Temel amaci, Okul Oncesi Egitim Programi’min uygulamadaki yansisini olusturan Etkinlik Kitabr,
OBADER ve Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'nda yer verilen agik hava etkinliklerinin etkinlik gesidi, gelisim
alani, konusu, ele aldig1 kavramlar ve agik havanin etkinlikte konumlanma bigimi gibi degiskenler acisindan
sistematik olarak incelenmesi olan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi
yontemi kullanilmistir. “Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu ve olgular hakkinda bilgi iceren
yazili materyallerin analizini kapsar.” (Yildirirm ve Simsek, 2011). Krippendorff'a (2004) gore ise dokiiman
incelemesi ¢esitli konulara yonelik metinlerden gegerli ve giivenilir sonuglar ¢ikarmak amaciyla
kullanilabilecek bir yontemdir.

Sosyal bilimlerin inceleme alanini olusturan olgular, arkalarinda gesitli kanitlar birakirlar. Bu nedenle
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sosyal olgular arastirilirken, arkalarinda biraktiklart bu kanitlarin incelenmeleri énemlidir. Bu bakimdan
dokiimanlar, sosyal olgularin ardinda kalan yazili kamtlar olarak degerlendirilebilir (Ulutas, 2017). Bu
arastirma kapsaminda da Etkinlik Kitabi, OBADER ve Ogretmenler igin Etkinlik Kitabi, Okul Oncesi Egitim
Programinin yegane uygulama materyalleri ve olgusal bir kanit1 olarak incelenmis ve dokiiman incelemesi ile
degerlendirilmisgtir.

Veri Kaynaklar1

Aragtirmada, 2013 Okul Oncesi Egitim Programimin materyallerini olusturan, farkli yas gruplarindaki
cocuklar igin 40 etkinlikten olusan Etkinlik Kitab1, programla birlikte kullanilmak tizere hazirlanan OBADER
ve C")gretmenler icin Etkinlik Kitab1 incelenmistir.

Egitim siireci igerisinde yiiriitiilecek olan aile egitimi ¢alismalarina yonelik ilkeleri, uygulamalari, yontem
ve teknikleri, etkinlik, oturum ve katilim 6rneklerini igeren, biinyesinde video ve sunu gibi gorsel dosyalar1
da barindan OBADER, kapsamli bir kaynaktir. Etkinlik Kitab: igerisinde sunulan etkinlikler 36-48 aylar
araligindaki farkl yas gruplarma ydnelik, Okul Oncesi Egitim Programi’'nda yer alan kazanim ve gostergeler
ile kavramlar dogrultusunda hazirlanmistir (MEB, 2013b). Sundugu sinmirli sayida (40 adet) etkinlik ornegi
dolayistyla referans kaynaktan ¢ok, ornek niteligindedir. Bu sirurl: igerigin yani sira programla ilgili verilen
hizmet ici egitimde de uygulama boyutunun yetersiz kalmasindan dolay: yasanan sikintilar Tiikel (2017)
tarafindan da vurgulanmis ve daha kapsamli kaynaklarin iiretilmesine ihtiyag duyuldugu belirtilmistir.

Temel Egitim Genel Mudiirliigii tarafindan 2018 yilinda, etkinlik havuzu olusturulmasinin énemi ve
gerekliligi, izleme ve degerlendirme sonugclari, okul yoneticileri ve okul oOncesi Ogretmenlerinin geri
bildirimleri, yanlis uygulama orneklerinin yer aldig1 hazir planlarin yayginlasmis olmas: gibi nedenlerden
dolay1 6gretmene sinif ici uygulamalarinda rehber olacag: diisiiniilen Ogretmenler igin Etkinlik Kitabi
hazirlanmistir. Bu kitapta yer alan 340 etkinlikte, Okul Oncesi Egitim Programinin temel ilkeleri benimsenmis
ve programda yer alan tiim kazanum ve gostergelere, belirli giin ve haftalara yer verilmistir (EBA, 2018).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde, oncelikle ¢alismanin temel belgelerini olusturan ii¢ dokiiman taranmis ve
bu taramada agik havada yiiriitiilmesi 6nerilen etkinlikler belirlenmistir. {lgili etkinliklerin belirlenmesi
siirecinde, oncelikle etkinliklerin her biri dikkatle okunmustur. Bu ayrintili ve dikkatli okumada, etkinligin
ismi, etkinlik tiir{i, materyaller (Etkinlik dogadan edinilen materyal igeriyor mu? Igeriyorsa bu materyallerin
edinimi nasil saglaniyor? Cocuk ya da aile dogaya/agik havaya ¢ikiyor mu?) ve etkinlik igeriginde herhangi
bir agik hava (bahge, park, orman, disarida/disarisi vs.) vurgusu ya da ifadesinin olup olmadigina bakilmistir.
Yapilan incelemenin ardindan OBADER’deki 62 etkinlikten bir tanesinin, Etkinlik Kitabi'ndaki 40 etkinlikten
bes tanesinin ve Ogretmenler icin Etkinlik Kitabi'ndaki 340 etkinlikten 27 tanesinin “acik hava etkinligi”
oldugu belirlenmistir. Ardindan belirlenen etkinliklerin her biri yeniden ele alinip gesitli kategoriler altinda
tasnif edilmistir.

Verilerin Analizi

Dokiiman incelemesi niteligindeki bu aragtirmada Etkinlik Kitabi, OBADER ve Ogretmenler icin Etkinlik
Kitab1 kapsaminda yer alan etkinlikler icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizinde
yapilan islem, benzer verileri kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirmek ve bunlar1 okuyucunun
anlayabilecegi bir bigimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2011). Igerik analizi, bir veya
daha fazla sayidaki metnin icindeki sozctiklerin, kavramlarin, temalarin, karakterlerin, deyimlerin ya da
ciimlelerin varliklarini belirlemek ya da onlar1 sayisal olarak ifade etmek i¢in kullarilir. Téim bu igeriklerin
yaziya dokiilmiis olmas: gereklidir (Kiziltepe, 2017).

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda, oncelikle ¢alismanin dokiimanlarini olusturan ii¢ kitap taranmis
ve agik havada yiiriitiilmesi onerilen etkinlikler belirlenmistir. Incelenen dokiimanlarda yer alan ve tasnifi
yapilan etkinliklerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi siirecinde kodlama, kategori gelistirme, frekanslarin
hesaplanmas: ve yorumlama asamalar: takip edilmistir. Bu amagla 6ncelikle ilk taramada belirlenmis olan,
acik havada yiiriitiilmesi Onerilen etkinliklerin her biri dikkatlice incelenmis ve bu etkinlikler etkinlik ¢esidi,
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gelisim alani, ele alman kavram gibi kategoriler altinda tasnif edilmistir. Tiim bu kategorilerin
belirlenmesinde, materyallerin kendisinde yer alan etkinlik kiinyeleri dikkate alinmistir. Devaminda
belirlenen kategorilere dayali frekanslar hesaplanmis ve elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Ardindan etkinlikler ele aldiklar1 konular ve ag¢ik havay1 kullanma sekli agisindan kodlanmistir. Bu
kodlamanin yapilabilmesi i¢in etkinlik icerikleri ayrintili sekilde okunmustur. Elde edilen kodlar bir araya
getirilip organize edilerek kategoriler olusturulmustur. Etkinliklerin arastirmaci tarafindan incelenmesi
sonrasinda elde edilen kategoriler bir alan uzmani bir de 6l¢me ve degerlendirme uzmani tarafindan incelenip
degerlendirildikten sonra analiz edilmistir. Analiz siirecinde her iki etkinlik kitab1 da 6ncelikle kendi i¢inde,
sonra da birbiriyle karsilastirilarak degerlendirilmistir. Icerik analizi siireci ve siire¢ sonucunda ortaya ¢ikan
kategoriler Sekil 1'de yer almaktadir.

- Duyular
Zaman

- Canlilar-yagsam

Geridoniisiim-¢op atik

Etkinlikleri ayrintili okuyarak
konu kategorileri olusturma

Kiiltiirel deger

Doga olaylar1

Hareketli oyunlar

Tasarim

etkinliklerini belirleme

Mekanda konum

Kisa siireli ugranan mekan

Etkilesimli 6grenme alani

Etkinlikleri ayrintili okuyarak agik

havay nasil kullandigina yonelik
kategorileri olugturma

Oyun alani

Materyal kaynagi

Sekil 1. icerik analizi siireci.

Bulgular

Arastirmanin bulgular boliimiinde, dokiimanlarda yer alan etkinliklerin farkli degiskenler agisindan
yapilan analizleri ve elde edilen bulgular bulunmaktadir. Arastirma bulgulari, frekans sonuglari seklinde tablo
haline getirilmis ve tablo yorumlar: yapilmistir.

Arasgtirmanin birinci alt amacina iligkin olarak, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitab1'mn acik
havada yiiriitiilmesi 6nerilen etkinliklerinin, etkinlik gesitlerine gore dagilimlari Tablo 1'de gosterilmistir. Her
iki kitapta da agik havada yiiriitiilmesi Onerilen etkinlikler, birkag etkinlik tiiriinii birden icerebilmektedir.
Ornegin, bir etkinlik aynm zamanda hem matematik hem de oyun etkinligi olabilmektedir. Boyle durumlarda
incelenen etkinlik, icerdigi tiim etkinlik tiirleri {izerinden degerlendirilmis ve tabloda da o sekilde
sayisallastirilmistir.

Tablo 1

Etkinlik Kitabt ve Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'min Agik Havada Yiiriitiilmesi Onerilen Etkinliklerinin Etkinlik Cesitlerine Gore Dagilimlar:
Etkinlik Cesidi Etkinlik Kitabi (5) Ogretmenler i¢in Etkinlik Kitab1 (27)
Fen 2 13
Tiirkce 1 5
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Sanat 3 14
Hareket - 2
Oyun 1 10
Matematik 1 8
Drama - 2
Alan Gezisi - 7
Okuma Yazmaya Hazirlik - 1
Miizik 1 -

Tablo 1'de de goriildiigii gibi, her iki etkinlik kitabinda da uygulama sikli1 agisindan sanat etkinlik
cesidini fen etkinligi takip etmektedir. Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi’'nda 27, Etkinlik Kitabi'nda 5 acik hava
etkinligi oldugu distiniiliirse, iki etkinlik ¢esidine de yer verilme sikliginin oransal olarak benzer oldugu
sOylenebilir. Bunun disinda etkinlik sayilar1 géz oniine alindiginda, her iki kitapta da hemen her etkinlik
cesidine yer verildigi goriilmektedir. Hareket etkinlik ¢esidine ise, dogas1 geregi agik havada yiiriitiilmeye
daha elverisli olmasina ragmen, Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'nda yalmzca 2 kez yer verilirken, Etkinlik
Kitabi'nda ise hi¢ yer verilmemesi sasirticidir.

Aragtirmanin ikinci alt amacina iligkin olarak, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'nin agik
havada ytiriitiilmesi 6nerilen etkinliklerinin, gelisim alanlarina gore dagilimlar1 Tablo 2’'de gosterilmistir. Her
iki kitapta da acik havada yiiriitiilmesi onerilen etkinlikler, birka¢ gelisim alanini birden icerebilmektedir.
Ornegin, bir etkinlik ayni zamanda hem bilissel hem de dil gelisimini destekleyebilmektedir. Boyle
durumlarda incelenen etkinlik, destekledigi tiim gelisim alanlari iizerinden degerlendirilmis ve tabloda da o
sekilde sayisallastirilmistir.

Tablo 2

Etkinlik Kitabt ve Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'mn Acik Havada Yiiriitiilmesi Onerilen Etkinliklerinin Gelisim Alanlarina Gore Dagilimlar:
Gelisim Alanlar Etkinlik Kitab1 (5) Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitab1 (27)
Motor Gelisim 4 14
Biligsel Gelisim 3 23
Dil Gelisimi 3 14
Sosyal ve Duygusal Gelisim 2 14
Ozbakim Becerileri - 2

Tablo 2'de de goriildiigii gibi, her iki kitapta da hemen her gelisim alanina yer verilmistir. Etkinlik
Kitabi'nda 6zbakim becerilerine yonelik etkinliklere yer verilmezken, Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'nda 2
etkinlikle de olsa yer veriliyor olusu, ¢ocuklarin biitiinsel gelisimini desteklemesi adina olumlu bir gelisme
olarak diisiiniilebilir. Ozbakim becerileri disinda, gelisim alanlarinin her iki kitapta da dengeli bir dagihm
gosterdigi sdylenebilir. Etkinlik Kitabi'nda baskin gelisim alan1 motor gelisim iken Ogretmenler I¢in Etkinlik
Kitabi'nda ise biligsel gelisim olusu, agik hava etkinliklerine ydnelik bakis agisinda bir degisim olarak
yorumlanabilir. Ayrica Etkinlik Kitabi'nda yer alan agik hava etkinliklerinde baskin gelisim alaninin motor
gelisim olmasina ragmen, bu etkinliklerden higbirinin hareket etkinlik gesidinde olmamasi ise ilging bir
durumdur.

Aragtirmanin iigiincii alt amacina iligkin olarak, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler i¢in Etkinlik Kitabi'nin
acik havada yiiriitiilmesi 6nerilen etkinliklerinin, konularina gore dagilimlar: Tablo 3'te gosterilmistir. Her iki
kitapta da agik havada ytiriitiilmesi onerilen etkinlikler, birka¢ konu kategorisini birlikte icerebilmektedir.
Ornegin bir etkinlik ayn1 zamanda hem tasarim hem de canlilar-yasam konu kategorisini igerebilmektedir.
Boyle durumlarda incelenen etkinlik, icerdigi tiim kavram kategorileri {izerinden degerlendirilmis ve tabloda
da o sekilde sayisallastirilmistir.

Tablo 3

Etkinlik Kitabt ve Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'min Agik Havada Yiiriitiilmesi Onerilen Etkinliklerinin Konularina Gore Dagilimlar:
Konu Kategorileri Etkinlik Kitabi (5) Ogretmenler igin Etkinlik Kitab1 (27)
Duyular - 2
Zaman 1 3
Canlilar-Yagsam 1 6
Geridoniistim-Cop-Atik - 3
Kiiltiirel Deger - 4
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Doga Olaylar1 - 2
Hareketli Oyunlar 1 6
Tasarim 2 2
Mekanda Konum - 2

Tablo 3'te de goriildiigii gibi, her iki kitapta da yer alan agik hava etkinlikleri konular1 agisindan
incelendiginde, elde edilen kategoriler arasinda “canlilar ve yasam” ve “hareketli oyunlar” baskin olarak goze
carpmaktadir. “Canlilar ve yasam” kategorisi, yasamin kaynagimin doga olmasi, “hareketli oyunlar”
kategorisi ise agtk havanin sundugu genis mekan ve hareket/giiriiltii 6zgiirliigii nedeniyle beklenen bir
durumdur. Sasirtict olan durum ise, agik hava ortamlarmin dogal olarak vadettigi zengin duyusal
deneyimlere ragmen “Duyular” konu alaninin en az ele alinan konu baghig1 olmasidir. Etkinlik Kitabi'nda ele
alinmayan pek cok konunun, sonrasinda hazirlanan Ogretmenler igin Etkinlik Kitabi'nda ele alinmis olusu ise
olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin dordiincii alt amacina iligkin olarak, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'nin
acitk havada yliriitiilmesi Onerilen etkinliklerinin, ele aldiklar1 kavramlara gore dagilimlari Tablo 4’te
gosterilmistir. Her iki kitapta da acitk havada yiiriitiilmesi Onerilen etkinlikler, birkag¢ kavram kategorisini
birden igerebildigi gibi herhangi bir kavram kategorisini igermeyebilmektedir. Daha acik ifade etmek
gerekirse bir etkinlik, ayn1 anda hem geometrik sekil hem de boyut kavram kategorilerini igerebilirken, baska
bir etkinlik higbir kavram kategorisini igermeyebilir. Boyle durumlarda incelenen etkinlik, icerdigi tiim
kavram kategoriler iizerinden degerlendirilmis ve tabloda da o sekilde sayisallastirilmistir.

Tablo 4
Etkinlik Kitabt ve Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabt'mn Atk Havada Yiiriitilmesi Onerilen Etkinliklerinin Kavramlara Gére Dagilimlar:
Kavram Kategorileri Etkinlik Kitabi (5) Ogretmenler Igin Etkinlik Kitab1 (27)
Geometrik Sekil - 1
Boyut 1 2
Miktar - 4
Mekanda Konum 1 4
Say1/Sayma - 3
Duyu 3
Zit 2 6

Tablo 4’'te her iki kitapta agik havada yiiriitiilmesi onerilen etkinliklerin kavram kategorilerine gore
dagilimi incelendiginde, Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'nda daha fazla kavram cesidine yer verildigi
goriilmektedir. Bu bulgu, Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'nda biligsel gelisim alanina artan diizeyde verilen
Onemle Ortiisiir niteliktedir (bknz. Tablo 2). A¢ik hava etkinliklerinin duyularin kullanimina yonelik sundugu
firsatlar g6z Oniine alindiginda, duyu kavram kategorisine yer veris oranlarinin azlig1 ise diisiindiiriictidiir.

Aragtirmanin besinci alt amacina iliskin olarak, Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'nin acik
havada yiiriitiilmesi onerilen etkinliklerinde, agik havanin konumlandirilmasina gore dagilimlari Tablo 5'te
gosterilmistir.

Tablo 5

Etkinlik Kitabi ve Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'mn Acik Havada Yiiriitiilmesi Onerilen Etkinliklerinin Acik Havanin Konumlandirilmasina Gore
Dagilimlar:

Agik Havanin Konumu Etkinlik Kitab1 (5) Ogretmenler Icin Etkinlik Kitab: (27)
Kisa Siireli Ugranan Mekan Olarak - 3
Etkilegimli Ogrenme Alani Olarak 3 13
Oyun Alani Olarak 1 6
Etkinlik Materyalinin Kaynag1 Olarak 1 5

Tablo 5'te de goriildiigii gibi, her iki etkinlik kitabinda da ag¢ik havanin etkilesimli 6grenme alani olarak
konumlandirilmas: baskindir. Bu durum, alanyazinin agik havada egitime verdigi onemi destekler
niteliktedir. A¢ik hava kullaniminda en az diizeyde ise “kisa siireli ugranan mekan olarak” kategorisi yer
almaktadir. Bu kategoride yer alan etkinliklerde agik hava, yapilan kus yemliginin bahcedeki agaca asilip
sinifa geri doniilmesi gibi anlik acik hava erisimlerini tanimlamaktadir. Bu nedenle, acik hava etkinligi olarak
degerlendirilmemesi bile diisiiniilebilir.
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Aragtirmanin ikinci amaci, MEB Okul Oncesi Egitim Programi’nin uygulamadaki yansisini olusturan
Etkinlik Kitab1 ve Ogretmenler igin Etkinlik Kitab1 arasinda, acik havada yiiriitiilmesi 6nerilen etkinlikler
agisindan ne tiir niceliksel farkliliklar oldugunu sorgulamaktadir. Elde edilen bulgulara Tablo 6'da yer
verilmisgtir.

Tablo 6
Etkinlik Kitabi ve Ogretmenler Icin Etkinlik Kitabi'nin A¢ik Havada Yiiriitiilmesi Onerilen Etkinliklerinin Niceliksel Farkliliklar:
Nicel Veriler Etkinlik Kitab1 Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabt
Kitaptaki Toplam Etkinlik Sayis1 40 340
Acik Havada Gegirilmesi Onerilen Etkinlik Sayist 5 27
Acik Havada Gegirilmesi Onerilen Etkinlik Yiizdesi % 12.5 % 7.9

Tablo 6’da da goriildiigii gibi, arastirmanin ikinci amacina iliskin olarak etkinlik kitaplari, acik havada
yiliriitiilmesi 6nerilen etkinliklerinin niceliksel farkliliklar1 agisindan karsilastirildiginda, Etkinlik Kitabi'nda
yer alan 40 etkinlikten 5 tanesinin, Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'nda yer alan 340 etkinlikten 27 tanesinin
acitk hava etkinligi oldugu goriilmistiir. Ac¢ik hava etkinliklerine yer veris sayisi yiizde olarak
degerlendirildiginde ise bu oran, Etkinlik Kitabi'nda %12,5 iken, Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'nda ise
%7,9'dur. 2013 Okul Oncesi Egitim Programinin gretmenlere etkinlik dnerilerini igeren ilk materyal olan
Etkinlik Kitabi, sundugu sirurl sayida (40 adet) etkinlik 6rnegi nedeniyle Temel Egitim Genel Miidiirliigii
tarafindan 2018 yilinda giincellenmistir. Bu giincellemeyle 6nerilen etkinlik sayisinin 340’a ¢ikarilarak 8,5 kat
arttirilmasi, Ogretmenler icin Etkinlik Kitabi'nin programda yer alan tiim kazanim ve gostergelere, belirli giin
ve haftalara yer veren bir yapiya kavusmasini saglamistir. Bu yap1 ile MEB -her ne kadar 6rnek olarak
sunuldugu ifade edilse de- hem okul 6ncesi egitimden hem de 6gretmenlerin siirdiirecegi etkinliklerden ne
bekledigini gostermektedir. Bu beklenti sonucunda, Etkinlik Kitabi'nda alana sunulan etkinlik sayis1 40 iken,
Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'nda bu say1 340’a yiikseltilerek yaklagik 8,5 kat arttirilmis olmasina ragmen,
artan bu oran acik hava etkinliklerine yansitilamamistir. Oransal olarak goriilen bu azalis, programda ve
alanyazinda acik hava etkinliklerinin vurgulanan 6neminin uygulamaya yansitilamadiginin gostergesidir.

Aragtirmanin {i¢iincii amacina iliskin olarak OBADER, igeriginde a¢ik havada egitimin 6nemine yonelik
herhangi bir vurgu olup olmamasi agisindan degerlendirilmistir. Yapilan incelemede “Aileler; alan gezileri ve
acik hava etkinliklerinde ¢ocuklar1 gozetim altinda bulundurabilirler...” (MEB, 2013c) ifadesi dikkat gekici
bulunmustur. Bu ifade, alan gezileri ve agik hava etkinliklerinin tehlikeli olabilecegi mesajin1 vererek,
¢ocuklarin bu etkinliklerde “g6zetim altinda” tutulmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu ifadede sunulan
olumsuz mesaj, ailelerin daha da korumaci/evhamli olmasina sebep olup agik hava etkinliklerinin
arttirilmasina ket vurabilir.

Acik hava etkinliklerine yonelik aile katilimlari i¢in yer verilen bir diger ifade ise “Sosyal etkinlikler, alan
gezileri, acik hava etkinliklerinde 6gretmene yardimci olmas1” vurgusudur (MEB, 2013c, s. 77). Aslinda bu
ifadede asil amag, aileyi agik hava ve okul dis1 egitim ortamlarina katilmaya tesvik etmektir. Ancak boyle bir
vurgu, acgik hava ya da okul dis1 6grenme ortamlarina yonelik etkinlik ve organizasyonlarin zor oldugu, boyle
etkinliklerde 6gretmenin yardima ihtiya¢ duydugu algisina sebep olabilir. Bu alg1 da bu tiir etkinliklere kars1
temkinli ya da 6nyargili olmaya sebebiyet verebilir.

Acik hava etkinlikleri ile ilgili olarak OBADER’de rastlanan bir baska vurgu ise “oyun etkinligi” baslig1
altindaki agiklamalarda yer almaktadir (MEB, 2013c, s. 22). Burada, “i¢ mekanlarda ¢ocuklarin yaslarina,
gelisimsel gereksinimlerine ve ilgilerine gore farkli oyun firsatlar1 sunulmasmin yani sira, disar1 oyun
alanlarinda da saglanacak oyun firsatlarinin ¢ocuklarin gelisimlerini biitiinsel olarak destekledigi” ifadesine
yer verilmistir. Benzer sekilde okulun egitim programina iliskin bilgilerin verildigi boliimde de (MEB, 2013c,
s. 99) “Etkinlik uygulamalar1 sinuf iginde oldugu kadar acik havada da yapilmalidir.” ifadesine yer
verilmektedir. Bagka bir ifadeyle OBADER bu aciklamalarla agik hava etkinliklerinin gerekliligini ve gocugun
biitiinciil gelisimini destekledigini savunmustur. Bu savunuya ragmen igeriginde aile egitimi ve katihimina
yonelik 62 etkinlikten yalmizca bir tanesi (s. 77) agik hava etkinligidir. Bu etkinlik, fen etkinligi olarak
sunulmustur ve okul bahgesini diizenlemeye yoneliktir. Etkinlik igeriginde ailelerden bitki tohumlarmin ve
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cigek fidelerinin talep edilmesi, ¢ocuklarla beraber bahgenin ekim i¢in hazirlanmasi, ¢igek/bitki tohum ya da
fidelerinin ekilmesi ve siirecin takip edilmesi yer almaktadir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, Okul Oncesi Egitim Programi’min uygulamaya doniik materyallerindeki agik hava
etkinliklerinin etkinlik ¢esidi, gelisim alani, konusu, ele aldig1 kavramlar ve ac¢ik havanin etkinlikte
konumlanma bicimi degiskenleri agisindan sistematik olarak incelenmesi amaglanmaktadir. Dokiiman
incelemesi niteligindeki bu arastirmada, Okul Oncesi Egitim Programinin materyallerini olusturan Etkinlik
Kitabi, OBADER ve Ogretmenler icin Etkinlik Kitab1 incelenmistir.

Etkinlik tiirlerinde cesitlilik yaratmak, c¢ocuklara farkli 6grenme deneyimleri yasattigi gibi 6grenme
ortamlarin1 da zenginlestirir. Bu arastirmada incelenen etkinlik kitaplarinda agik havada yiiriitiilmesi
Onerilen etkinliklerin gesitlerine gore dagilimina bakildiginda en sik sanat, en seyrek ise okuma yazmaya
hazirlik ve miizik etkinliklerinin oldugu goriilmektedir. Davies'in (1996) de ifade ettigi gibi, agik hava
ortamlar1 sagladig: farkli aktivite secenekleri ile i¢ mekana gore cok daha zengin 6grenme firsatlar: sunar. Agik
havada saglanan deneyimler, genelde i¢ mekanlara 6zgii oldugu disiiniilen sanat, miizik ya da hikaye
anlatimi gibi etkinlikleri de igerebilir. Kiewra ve Veselack’in (2016) yapmis oldugu arastirmaya gore dogal
acik hava siniflari, bu alanlari kullanan ¢ocuklarin estetik ve yaraticilik da dahil olmak tizere tiim 6grenme
alanlarini desteklemektedir. Bir diger arastirmada ise ¢ocuklar, agik havada dogal materyallerle eslestirmeleri
ve serileri deneyimlerken matematiksel ve bilimsel diisiinceyi kullanir, neden ve sonug iligkisi kurar ve agik
hava gevresindeki elementleri tanirlar (Burdette ve Whitaker, 2005b). Ayrica acik hava ortamlari, ¢ocuklara ig
mekan siniflarina gore daha fazla duyusal deneyim yasatir. Cocuklar acik havada elementlerle ve doganin
kendisiyle daha fazla etkilesim halinde olurlar. Ozetle, agik hava i¢ mekana gore sagladig1 farkli aktivite
secenekleri ile programda yer alan ya da almayan tiim 6grenme alanlarini destekleyecek essiz 6grenme
firsatlar1 sunar (Davies, 1996). Cocuklarin acik hava ortamlarindaki bu zengin 6grenme olanaklarindan
yararlanabilmeleri icin, program materyallerinde yer verilen etkinliklerin gesitleri arttirilarak 6gretmenlere
acik hava 6grenme ortamlarini zenginlestirebilecekleri secenekler sunulabilir. Boylece 6gretmenler acik hava
ortamlarini daha etkin kullanabilirler.

Aragtirma kapsaminda incelenen bir diger degisken gelisim alanlaridir. Program kitaplarinda agik havada
ylriitiilmesi 6nerilen etkinliklerin gelisim alanlarina gore dagilimina bakildiginda Etkinlik Kitabi'nda en fazla
motor gelisim alaninin desteklendigi, Ogretmenler I¢in Etkinlik Kitabi'nda ise en fazla bilissel gelisimin
desteklendigi goriilmektedir. Her iki kitapta da 6zbakim becerileri, en az desteklenen gelisim alanidir.
Ogretmenlerin acik hava etkinliklerine yonelik bakis acisini sorgulayan cesitli arastirmalarda da agik hava
etkinliklerinin sadece fiziksel gelisimi destekledigi diisiincesinin baskin oldugu ortaya konmustur (Bilton,
2010; Frost ve Wortham,1988; Rivkin, 1998). Oysaki agik havada oyun, sagladig: fiziksel refah (Hetherington,
2001), duygusal ve sosyal gelisim (Millward ve Whey, 1997), karmasik dil ve konusma becerileri olanag1 sunan
etkinlikler (Bohling, Saarela ve Miller, 2010) ve daha derin 6grenme seviyeleri (Laevers, 2000) sayesinde
¢ocugun biitlinciil gelisimine katk: sunar (Wilson, 2008). Benzer sekilde Olsen ve Smith (2017) de agik havada
oyun oynamasina ve vakit gegirmesine izin verilen ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, duygusal ve entelektiiel olarak
gelistigini ifade etmektedir. A¢ik hava ortamlar1 ¢cocuklarin biiyiimelerine yardimci oldugu gibi tiim gelisim
alanlarinin da desteklenmesini saglar (Wilson, 2008). Ayrica ¢ocuklar igin deney, kesif ve arastirma temelli
O0grenme ortamlar: sunar. Cocuklarin dil becerileri, bilissel becerileri, motor becerileri dogayla etkilesim
sonucunda daha iyi gelisir. A¢ik hava anti-sosyal davranislarda azalmay: saglarken; is birligi, dayanisma,
uzlagma, ¢atisma ¢ozme becerilerinde ise artisa sebep olur (Burdette ve Whitaker, 2005a). Bu nedenlerle okul
Oncesi programi ve materyalleri, tiim gelisim alanlarimi desteklemeye doniik agik hava etkinlikleriyle
zenginlestirilmelidir.

Acik hava ortamlarinin sundugu zengin olanaklar, ¢ocuklarin hayal giicii ve meraki ile birlesince sonsuz
etkinlik olasiliklarina kap1 agabilir. Bu arastirmada incelenen etkinlik kitaplarinda a¢ik havada yiiriitiilmesi
Onerilen etkinlikler konularina gore incelendiginde, en yaygin konu alaninin “canlilar-yasam” ve “hareketli
oyunlar” oldugu goriilmektedir. Doga ve agik alanlar, “canli”larin temel yasam alani olmasi nedeniyle, elde
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edilen bulgu sasirticr degildir. Cocuklar, bitkilerle, hayvanlarla ve doga ile karsi karsiya kaldiklarinda
gozlemlemek, incelemek, karsilastirmak ve denemek i¢in kendiliginden motive olurlar (Jacobi-Vessels, 2013).
Gardner'a (2000) gore, dogay1 bilmek-yorumlamak kendi basina bir zeka gostergesi olarak tanimlanmalidir.
Doga zekasi bitkileri, hayvanlari ve onlarin ¢evrenin diger boliimleriyle olan iliskilerini tanimlama ve anlama
yetenegini igerir. Agik hava 6grenme ortamlari, bu zeka tiiriinii dogal olarak destekler. Cevresindeki canlilari
tantyan ve deger veren ¢ocuklarin, ¢evreyi korumanin yollarini bulma olasiliklar1 daha yiiksek olabilir
(Blanchard ve Buchanan, 2011). Bu agidan agik hava etkinliklerine daha sik ve yogun yer verme, cevre egitimi
kapsaminda da destekleyici sonuglar dogurabilir. Etkinlik kitaplarinda hareketli oyunlarin agik hava
etkinlikleri kapsaminda sikca oneriliyor olusu ise agik havanin sundugu genis mekan ve giiriiltii serbestligi
(Davies, 1996, Hearron ve Hildebrand, 2013) ile tepeler, agaglar ve gukurlar gibi hareketi destekleyici dogal
platformlar (Fjortoft, 2001) ile agiklanabilir. Agik hava ortamlarinin dogal olarak vadettigi zengin duyusal
deneyimlere ragmen “Duyular” konu alaninin en az ele alinan konu baglig1 olmasi ise oldukga sasirticidir.

Okul oncesi donem, diisiinme ve 6grenme becerilerinin temelinin atildig1 yegane zaman dilimidir.
Cocuklar bu becerileri kullanarak neden, nigin, nasil gibi sorulara mantikli cevaplar vermeye calisirken
kavramlari, kavramlar arasindaki iliskileri ve akil yiiriitmeyi 6grenirler (Camlibel-Cakmak, 2018). Yer, zaman,
miktar ve siniflama gibi temel kavramlar ¢ocugun diisiinme becerileri igin temeldir. Boehm’e (2000) gore,
cocuklar kavramlar yoluyla nesneler arasindaki iliskileri, yer ve mekan ozelliklerini, olaylarin sirasini
anlamlandirabilirler (akt. Camlibel-Cakmak, 2018). Arastirma kapsaminda incelenen etkinlik kitaplarinda agitk
havada yiiriitiilmesi Onerilen etkinlikler, ele alinan kavram grubuna gore degerlendirildiginde en sik “zit
kavramlar”, en az ise “geometrik sekiller” kavram grubunun ele alindigi; “duyular” kavram grubuna ise
oldukca simurl diizeyde yer verildigi goriilmektedir. Oysaki ¢ocuklar acik havada yiiriitiilen etkinliklerde,
duyulara yonelik farkli koku, doku, ses, renk ya da tatlardaki nesne ve varliklarla kurulan etkilesimle zengin
O0grenme deneyimleri yasarlar (Davies, 1996). Ancak McClintic ve Petty’'nin (2015) de ifade ettigi gibi
Ogretmenler acik havada oyunun gocuklar igin gelisimsel degerini 6nemli bulmakla birlikte, agik havada
yliriitiilebilecek  6grenme etkinlikleri hakkindaki bilgi ve motivasyonlarin1 yetersiz —olarak
nitelendirmektedirler. Bu nedenle, 6gretmenlerin agik havada yiiriitiilebilecek 6grenme etkinliklerini
planlama ve yiiriitme konusunda gesitli egitimlerle desteklenmesi ve programin miifredat yoniinii olusturan
materyallerin, 6grenme igerigi yoniinden zenginlestirilmesi 6nemlidir.

Ogrenme etkinliklerinin diizenlenmesinde agik havanin mekan olarak ne sekilde konumlandirildigi, ona
atfedilen degerin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Okul Oncesi Egitim Programi materyallerinde yer alan
etkinliklerde a¢ik havanin konumlandirilma sekline bakildiginda ise en yaygin konumlandirmanin
“etkilesimli 6grenme alan1” oldugu goriiliirken, en seyrek konumlandirmanin ise “kisa siireli ugranan
mekan” oldugu goriilmektedir. Alat ve digerleri (2012) arastirmasinda, 6gretmenlerin ¢ocuklarla birlikte agik
havada gozlemleme, kesfetme, tartisma gibi 6grenme etkinliklerini yiiriitmek yerine agik havay1 sadece bir
oyun alani ya da etkinliklerin materyal kaynag1 olarak gorme egiliminde oldugunu bulgulamistir. Bu bakis
acist doganin/bahgenin/acik havanin 6grenme etkinliginin 6znesi olmaktan ziyade, materyal saglanan
alan/mekan olarak nesnelestirildigi, malzeme deposu olarak konumlandirildig1 seklinde yorumlanabilir.
Etkinlik kitaplarinda agik havanin etkilesimli 6grenme ortami olarak konumlandirilmasi, bu egilimde
degisiklik yaratabilecek olumlu bir gelisme olarak degerlendirilebilir.

Okul 6ncesi egitimin planlanmasi ve yiiriitiilmesinde, acik hava etkinliklerine diizenli ve yeterli miktarda
yer verilmesi, ¢ocuklarin saglikli yetismelerini destekledigi gibi, dogayi/cevreyi seven, dnemseyen ve onu
korumak i¢in ¢aba gosteren bireylerin yetistirilmesini saglamak adina da énemlidir. Arastirma kapsaminda
ele alman ilgili dokiimanlarin tamami incelendiginde, 2013 yilinda uygulamaya sunulan Etkinlik Kitabi'nda
40 etkinlikten bes tanesinin (%12,5), 2018 yilinda uygulamaya sunulan Ogretmenler Igin Etkinlik Kitabi'nda
ise 340 etkinlikten 27 tanesinin (%7,9) agik hava etkinligi oldugu belirlenmistir. Bu oranlar oldukg¢a diistiktiir.
Elde edilen bulgularda da goriildiigii gibi, okul oncesi egitim programinda acitk havada egitimin 6nemi ve
gerekliligine yapilan vurguya ragmen, etkinlik materyallerinde agik hava etkinliklerine 6zel bir yer
verilmemis ve sunulan sinurl etkinlik 6rnekleriyle uygulayip uygulamamak tamamen 6gretmenlerin tercihine
birakilmistir. Okul 6ncesi donem, 6grenmenin en yogun oldugu, ¢ocuklarin ¢evrenin tiim olumlu ve olumsuz
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etkilerine acik oldugu bir donemdir (Babaroglu, 2018). Dolayisiyla bu donemde, zengin fiziksel ve sosyal
¢evrenin sundugu deneyimleri 6grenme ortamlarina getiren, gelisime uygun uygulamalara ihtiya¢ vardir.
Kiigiik Cocuklarin Egitimi Ulusal Birligi (NAEYC), Gelisimsel Ac¢idan Uygun Program kavramini
orneklendirilerek agiklamistir (Bredekamp, 2015). Gelisimsel Ag¢idan Uygun Program, ¢ocuklarin gelisim,
biiyiime ve ilgi diizeylerini dikkate alan ve bu durumu program temeline yerlestiren miifredatlarin ortak ad1
olarak kullanilmaktadir (Bredekamp, 2015). Dewey tarafindan yoneltilen “Cocuklar nasil dgrenir?” ve
“Ogretme nasil olmalidir?” sorulari, Gelisimsel A¢idan Uygun Programa dair uygulamalarin temelini
olusturmaktadir. Gelisimsel Agidan Uygun Programlar ¢ocugu biitiinciil olarak ele alir. Cocuk tarafindan
baglatilan etkinlikleri 6nemli bulur. Oyunu 6nemli bir 6grenme araci olarak kabul eder (Kostelnik, Sodelman,
Whiren ve Rupiper, 2019). Bahsedilen tiim bu 6zellikler etkili a¢ik havada egitim uygulamalarinin ¢ocuklara
sundugu bilesenlerdir (White, 2008). Ogretmenlerin bahsedilen bu etkili agik hava etkinlik ve uygulamalarim
yaratabilmesi i¢in, okul 6ncesi egitim programinin sadece “ne yapilmali?” sorusunun cevabin: verip teorik
bilgileri barindiran program metin igerigiyle degil, “ne sekilde ve nasil yapilmali?” sorusunun cevabini veren
etkinlik 6rnekleriyle de desteklenmesi 6nemlidir.

Cocuklar zamanlarinin ve yasantilariin biiyiik bir kismini aileleriyle gegirirler. Bu nedenle aile, cocugun
potansiyelini ortaya koymada, kendini gergeklestirmesinde, akademik ve sosyal gelisiminin
tamamlanmasinda biiyiik bir giice sahiptir. Bu nedenle ¢ocuk i¢in okul ve aile ortaminin ortak amaglar: ve
yaklasimlar1 benimseyip sergilemesi 6nemlidir. Ortak amag ve yaklasimlarin belirlenmesi, uygulanmasi ve
degerlendirilmesinde ise aile egitimi ve katilimi calismalar1 &nem kazanmaktadir (MEB, 2013c). Okul Oncesi
Egitim Programinin aile egitimi boyutunu olusturan materyali olan OBADER, biinyesinde 40 adet aile katilim
etkinligi barindirmaktadir. Arastirma kapsaminda yapilan incelemede 40 aile katilim etkinliginden sadece bir
tanesinin acik havada yiiriitiilen etkinlik oldugu belirlenmistir. Aile katilimi ¢alismalariyla okul ve ev arasinda
is birliginin saglanmasi ve bdylece ¢ocuklarin gelisimlerinin ve egitimlerinin desteklenmesi amaglanir
(Camlibel-Cakmak, 2010). Ayrica, okulda verilen egitimin, okul disinda da siirdiiriilmesi, egitimin kalicihgini
arttiracag igin aile egitimi ayr1 bir 6nem tagimaktadir (Tezel Sahin ve Cevher Kalburan, 2009). Acik havada
yliriitiilmesi 6nerilen etkinliklerin boylesi sinirli miktarda olmasi, donem ¢ocugunun agik havanin yaratacagi
gelisimsel firsatlardan yararlanmasini destekleyemeyecegi gibi, ailenin bakis acisin1 da agik havaya erisim
lehine degistiremeyecegi aciktir. Ayrica yapilan incelemede, agik hava ve okul disi egitim etkinliklerinin
planlanmasi ve siirdiiriilmesine yonelik aciklamalarda, ebeveynlere konuyla ilgili olumsuz mesaj verebilecek
cesitli ifadelere rastlanmistir. Alat ve digerlerinin (2012) arastirmasinda dgretmenler, velilerin agik havaya
erisimle ilgili verdikleri olumsuz tepkileri, actk havada egitime yeteri kadar yer vermemelerinin
gerekgelerinden biri olarak ifade etmislerdir. Benzer sonuglara gerek ulusal gerekse uluslararas: alanyazinda
rastlamak miimkiindiir (Celik, 2012; Maynard ve Waters, 2007; Waite, 2010; Wilson, 2008). OBADER, okul
oncesi egitim programi ile aile egitimlerini biitiinlestiren bir kilavuzdur. Cocuklarimizin dogayla bag
kurmasinin en etkili yolu, bu bagi ilk olarak onu biiyiiten yetiskinler olarak aile bireylerinin kurmasidir (Erol
ve Giilay Ogelman, 2019; Louv, 2010). Ancak, bu ilgi ya da istek aile bireylerinde yoksa verilecek etkili bir aile
egitimi ise kosulabilir. Erol ve Giilay Ogelman'in (2019) yiriittiigii deneysel calismada aile katilim
etkinliklerinin, ¢evreye yonelik davranis, diislince ve tutum toplam puanlarinda olumlu anlamli farklilik
yarattigini gostermektedir. Benzer sekilde Payne (2010) da okul 6ncesi egitimdeki aile katilimi ¢alismalari ile
ebeveynlerin ¢evreye yonelik bilgi ve biling diizeylerinde artis goriilebildigini ifade etmistir. Bagka bir ifadeyle
etkili ve amagli hazirlanmais bir aile egitim programi ile cocuklarin agik havaya erisiminin 6niindeki engellerin
kaldirilabilir. Ancak program kapsaminda acik havada yiiriitiilen bir etkinlik, arzulanan bu gelisim ve
degisimin saglanabilmesi i¢in elbette ki yeterli degildir. Aile katilimi kapsaminda yiiriitiilen etkinliklerin, acik
havay1 etkilesimli 6grenme alani olarak ele alan, cgesitlendirilmis ve zenginlestirilmis etkinlikler olarak
yenilenmesine ihtiyag oldugu aciktur.

Yapilan arastirma, Okul Oncesi Egitim Programinin materyallerini olusturan Etkinlik Kitabi, OBADER ve
Ogretmenler icin Etkinlik Kitabinda yer verilen agik hava etkinlikleri ile siirhdir. Ulusal uygulamalara
yonelik daha ayrintili bilgi elde etmek ve mevcut uygulamalar1 incelemek igin, okul oncesi 6gretmenleri
tarafindan hazirlanan 6grenme akislari incelenebilir; 6gretmen goriis ve uygulamalarina bagvurulabilir.
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Thtiya¢ duyulan paradigma degisiminin saglanarak acik havada egitimin kritik faydalarindan
yararlanilabilmesi i¢in Ogretmen egitimleri, ortam tasarimlari elbette 6nemlidir. Ancak bu degisimin
saglanabilmesi hem uzun soluklu bir siireci hem de genis 6lgekli bir maddi yatirimi gerektirmektedir. Bu
nedenle, 6ncelikli eylem plani dahilinde, egitimcilere yon verme ve siireg icerisinde tutum gelistirme amaciyla,
okul 6ncesi egitim programi ve uygulamaya doniik materyallerinde yer alan acik hava etkinliklerinin say1 ve
cesitlilik olarak zenginlestirilmesi yerinde bir uygulama olacaktir. Bagka bir ifadeyle, Okul Oncesi Egitim
Programi ve materyallerinin giincellenmesi siirecinde, politika belirleyicilerin, akademisyenlerin ve
egitimcilerin gerek program gerekse etkinlikleri yeniden planlarken agik havada egitimin vazgecilmez
faydalarmi goz oniinde bulundurmas1 ve bu farkindalifi gerek nicelik gerekse nitelik agisindan ilgili
dokiimanlara yansitmas: onerilmektedir. Acik hava etkinlikleri okul Oncesi egitim programinin bir pargasi
olmalidir. Hem ¢ocuklarin agik hava ortamlarinin zengin 6grenme olanaklarindan yararlanabilmeleri hem de
Ogretmenlerin agik hava Ogrenme ortamlarini zenginlestirebilecekleri segeneklerin sunulabilmesi igin
program materyallerinde yer verilen etkinliklerin farkli etkinlik cesitlerini icerecek ve ¢ocugun biitiinciil
gelisimini destekleyecek sekilde zenginlestirilmesi oOnerilmektedir. Ayrica aile egitimi kapsaminda
uygulanmas: Onerilen etkinliklerin, agik havay1 etkilesimli 0grenme alani olarak ele alacak sekilde,
cesitlendirilmis ve zenginlestirilmis etkinlikler olarak yenilenmesine ihtiya¢ oldugu agiktir.

Acgik havada egitimin Onemine iliskin en giizel vurgulardan biri “Hababam Simifi” adli Yesilcam
klasiginde goze carpar. “Hababam Sinifi Tatilde” adli filmde kampta yemek yerken &grenciler ile Mahmut
Hoca arasinda soyle bir diyalog geger;

Tulum Hayri: Ders okulda olur hocam.

Mahmut Hoca: Burasi da okul ¢ocuklar.

Inek Saban: Béyle okul mu olurmus, Mahmut Hoca?

Mahmut Hoca: Okul sadece dort yani duvarla gevrili tepesinde dam olan yer degildir. Okul her yerdir. Sirasinda bir
orman, sirasinda dag bast... Ogrenimin, bilginin oldugu her yer okuldur.

Tulum Hayri: Allah agkina hocam, bu okulda insan ne 6grenir?

Mahmut Hoca: Yasamay1, miicadele etmeyi, dogayla savasmay1 6grenirsiniz. Bilgili olmay1 en énemlisi kendinize karg:
saygili olmay1 6grenirsiniz. Bu saydiklarim eger bir okulda yoksa orada sadece bir tag y1§in1 vardir. (Ataman, Egilmez ve
Egilmez, 1978).

Okullarin bir tas yiginindan ibaret olmamasi, ¢ocuklarimiza yasamsal ihtiyaci olan “6zgiir” ortam
sunabilmesi dilegiyle...
Yazar(lar)in Beyani
Arastirmacilarin katki orani beyani: Aragtirmanin tiim asamalar: yazar tarafindan yapilmistir.
Etik Kurul Karar1: Bu calisma etik kurul karar1 gerektirmemektedir.
Catisma beyani: Herhangi bir kisi, kurum ya da kurulusla ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Arastirma igin herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

An increase in the importance attributed to outdoor education in the Turkish national education
curriculum, may result in the development of supportive policies. For these reasons, it is useful to examine
the educational curricula and activity books, which are the expressions of the principles, objectives and
practices of our national education policy in order to determine the current situation and take necessary
precautions. In this regard, the aim of this study is to examine the outdoor activities in the Family Support
Education Guide (OBADER), Activity Book (AB) and Activity Book for Teachers (ABfT), which constitute the
materials of the Ministry of National Education (MoNE) Preschool Education Curriculum (PsC), in terms of
variables such as activity type, development area, subject, concept, and the positioning of outdoor activities.
The following questions were adopted in line with this aim:

1. Considering the activities recommended to be performed outdoors in AB and ABfT, what is the
distribution of activities in terms of:

a. activity type,

b. area of development,

c. subject discussed,

d. concept discussed,

e. and the positioning of outdoors activities?

2. What are the quantitative differences between the AB and ABfT, which reflect the implementation of
the MoNE PsC, in terms of the activities recommended to be performed outdoors?

3. Is there an emphasis on the importance of outdoor education in OBADER?
Method

Within the scope of this study, the AB, OBADER and AB(fT application materials were examined as factual
evidence and analyzed using a document analysis method. Thus, it was determined that one out of 62 activities
in OBADER, five out of 40 activities in AB and 27 out of 340 activities in ABfT were outdoor activities.
Considering the process of analyzing and interpreting the identified activities, the following stages were
followed: coding, category development, frequency calculation and interpretation.

Results

When the distribution of the activities recommended to be performed outdoors in the AB and ABfT was
examined in terms of activity type, it was seen that the most frequent outdoor activity type was art (3/5 and
14/27), and the rarest outdoor activity type was preparation for reading and writing (0 and 1/27) and music
(1/5 and 0). When the distribution of the activities recommended to be performed outdoors in the AB and
AB({T was examined in terms of area of development, it was seen that the most frequent supported area of
development was motor development (4/5), and was cognitive (14/27). When the distribution of the activities
recommended to be performed outdoors in the AB and ABfT was examined in terms of subject, it was seen
that the most frequently recommended subject areas were “the living creatures-life” (1/5 and 6/27) and
“dynamic play” (1/5 and 6/27). The subject area of “senses” (0 and 2/27) was the least recommended subject
area. When the distribution of the activities recommended to be performed outdoors in the AB and ABfT was
examined in terms of concept, it was seen that ABfT included seven concepts, and AB included three concepts.
When the distribution of the activities recommended to be performed outdoors in the AB and ABfT was
examined in terms of the positioning of the outdoors, it was seen that both books positioned the outdoors as
an interactive learning environment.

When the books were compared with each other in terms of quantitative differences in activities
recommended to be performed outdoors, it was seen that 5 (12.5%) activities out of 40 in AB and 27 (7.9%)
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activities out of 340 in ABfT were outdoor activities.

OBADER was evaluated in terms of whether it included an emphasis on the importance of outdoors
education. In line with the investigation, the expression “Families can keep a close eye on their children during
field trips and outdoor activities...” (MEB, 2013c, p. 23) was found to be remarkable.

Conclusion

When the distribution of suggestions for outdoor activities according to types of activities was examined
in the activity books, it was seen that they included the most art activities and the least preparation for literacy
and music activities. As Davies (1996) states, outdoor experiences may include activities such as art, music, or
storytelling, often thought to be unique to the indoors.

When the distribution of the activities was examined according to their development areas, it was seen
that motor development was most supported in AB, and cognitive development was most supported in ABfT.
Outdoor play contributes to the child’s development (Wilson, 2008) in terms of emotional and social
development (Millward and Whey, 1997), complex language and speaking skills (Bohling, Saarela, and Miller,
2010).

When the activities were examined according to their subjects, it was seen that the most common subject
area was “living creatures-life” and “dynamic play”. Children who know and value the living creatures in
their environment may be more likely to find ways to protect the environment (Blanchard & Buchanan, 2011).

When the activities were evaluated according to the concept group, it was seen that “opposite concepts”
were often addressed, but “geometric figures” were rarely dealt with, and the concept of “senses” was
included at a limited level. However, in outdoor activities, children have rich sensory experiences through
their interaction with objects and living creatures of different odors, textures, sounds, colors or tastes (Davies,
1996).

In the activity books, when we examined the way the outdoors were positioned, it was seen that the most
common positioning was the “interactive learning domain”, and the least common positioning was “a place
which is visited for a short period of time”. The positioning of the outdoors as an interactive learning
environment in the activity books can be considered an improvement that can create positive changes.

When the curriculum materials were compared regarding the inclusion of outdoor activities, it was seen
that one of 62 activities in OBADER, five of 40 activities in AB, and 27 of 340 activities in ABfT were outdoor
activities. The proportional decrease observed between the two activity books was an indication that the
highlighted importance of outdoor activities in the curriculum and literature could not be reflected in practice.
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