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Cocuklarin Okula Hazirbulunusluk Diizeyleri ile Problem
C6zme Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi
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62: Bu aragtirmada ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Aragtirmada yontem olarak nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel deseni kullanilarak tasarlanmistir.
Calisma grubunu 5 yasinda toplam 174 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada Demografik Bilgi Formu, Bracken Temel
Kavram Olgegi Gozden Gegirilmis Formunun Okula Hazirbulunusluk Alt Olgegi ve Cocuklar igin Problem Cézme Becerisi
Olgegi veri toplama aract olarak kullamilmigtir. Normallik testi sonucunda normal dagilim gosteren veriler Basit Dogrusal
Regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin
¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini agiklama giiciiniin yiiksek oldugu, okula hazirbulunusluk diizeyi arttik¢a problem
¢6zme becerilerinde de artisin oldugu bulunmustur.
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Investigation of the Relation between Children’s School Readiness Level and Problem-Solving
Skills

Abstract: The aim of this study is to investigate the relationship between children’s school readiness and their problem-
solving skills. This study is designed by using correlational methods of quantitative research methodology. The study group
consists of a total of 174 children 5 years old. Demographic Information Form, the School Readiness Subscale of Bracken Basic
Concept Survey-Revised Form, and Problem-Solving Skill Scale for Children were used as data collection tools. In order to
analyse normally distributed data according to variables Simple Linear Regression analysis were performed. It has been
found that the level of school readiness of children is a higher factor in explaining children's problem-solving skills, and that
their problem-solving skills increase as the level of school readiness increases.
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Cocuklarin Okula Hazirbulunusluk Diizeyleri ile ...

Okula hazirbulunusluk ve problem ¢6zme becerileri ile iligkili yetkinliklerin ¢ocugun gerek gelisimsel,
gerekse yasamsal alaminda onemli bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu iki yetkinlik
arasindaki iliskiyi aciga ¢ikarmak, saptamak ve bu iki yetkinlik arasindaki iliskinin sonuclarina yonelik
uygulamalar gelistirmek ve bunu erken yaslarda ¢ocuga sunmak onemlidir. Hazirbulunusluk, ¢ocugun
akademik ve gelisimsel yetkinliginin, bir seyi yapabilirliginin belli bir diizeye gelmesi, bir sonraki gelisimsel
ve akademik yetkinlik basamagina hazir olmasmi ifade etmekte ve c¢ocuktan cocuga da farklilik
gostermektedir (Taylor, Clayton ve Rowley, 2004; Toran ve Temel, 2012). Okula hazirbulunusluk ise cocugun
formal egitim sisteminde kars1 karsiya kalacagi, ¢ocuk igin karmasik bir sistem olarak algilanan cevreye
gelisimsel olarak hazir olmasi olarak kabul edilmektedir (Hair, Halle, Terry-Humen, Lavelle ve Calkins, 2006;
Magnuson, Meyers, Ruhm ve Waldfogel, 2004). Okula hazirbulunusluk sadece ¢cocugun degil ayni zamanda
okulun da ¢ocuk i¢in hazir olmasini icermektedir. Bu baglamda c¢ocuk okul ikilisinin karsilikli olarak
degerlendirilmesi gelisimsel ve pedagojik hazirbulunuslugun birbirini destekleyecek nitelikte olmasi 6nem
tasimaktadir (Carlton ve Winsler, 1999). Bu baglamda degerlendirildiginde sadece okula hazirbulunusluk
degil yaraticilik, problem ¢dzme gibi bir¢ok faktoriin de goz Oniinde bulundurularak degerlendirilmesi
gerekir.

Problem ¢6zme, bireyin giinliik yasaminda kendi ihtiyacini kargilamak, yasama uyum saglamak igin
bilissel becerilerle birlikte aym zamanda sosyal-duygusal ¢zellikleri de igeren karmasik bir siirectir (Arslan,
2012). Problem ¢ozme becerisi, bireyi ¢oziime gotiirecek kurallarin edinilmesidir. Problem ¢6zme siireci,
karsilasilan durumun sorun olarak algilanmast ile baslayip sonuca ulasmak icin segeneklerden uygun olanin
tercih edilip uygulanmasimi kapsamaktadir (Oguz ve Koksal Akyol, 2015). Cocuklarin erken yaslardan
itibaren problem c¢6zme becerilerinin desteklenmesi, ¢ocugun gercek yasama uyum saglamasin
kolaylastirdig: belirtilmekte ve 6zellikle okul 6ncesi egitimin problem ¢dzme becerileri tizerinde etkisi oldugu
vurgulanmaktadir (Kelley, 2018). Cocuga problem ¢6zme igin firsat verildiginde, ¢ocugun gozlem,
karsilastirma, bilgiyi degerlendirme, diizenleme gibi biligsel yetenekleri gelistirdigi (Pouw, Van Gog, Zwaan,
Agostinho ve Paas, 2018) gibi demokratik tutum ve davraruslar da desteklenmektedir (Fawcett ve Garton,
2005).

Okula hazirbulunusluk ve problem ¢ézme becerilerini etkileyen bir¢ok faktoriin oldugu belirtilmektedir.
Cocugun okula hazirbulunuslugu gelisim (Blair, 2002), yasadig1 sosyal deneyimler, iginde bulundugu kiiltiir
(Ladd, Herald ve Kochel, 2006), ekonomik faktorler, aile yasam tarzi ve yapisi (Forget-Dubois ve digerleri,
2009) gibi faktorler tarafindan etkilendigi bilinmektedir. Bunlarla birlikte cocugun problem ¢6zme becerileri
tizerinde biligsel, biyolojik ve gevresel faktdrlerin etkili oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle problem ¢6zme
becerileri bilissel eylem olarak degerlendirildigi icin biligsel yetkinlikleri etkileyecek cevre ve olanaklar
problem ¢6zme becerileri tizerinde belirleyici olmaktadir (Pino-Pasternak, Whitebread ve Neale, 2018). Ayrica
beslenme, kronik hastaliklar gibi biyolojik olgunlugu dogrudan etkileyen faktorlerin de problem ¢dzme
becerilerini etkiledigi vurgulanmaktadir (Gur ve Kocak, 2018). Bununla birlikte g¢ocugun cevresel
kaynaklarinin ¢ocugun gelisim alanlarini etkileyen uyaranlar, anne baba tutumlari, aile yasantisi, pedagojik
olanaklar gibi faktorler cocugun tiim gelisim alanlarin1 desteklemekle birlikte problem ¢6zme becerisini de
olumlu yonde etkilemektedir (D'zurilla ve Goldfried, 1971; Henderson, 2019).

Okula hazirbulunugluk ve problem ¢ézme becerileri arasindaki iligkiyi dogrudan inceleyen arastirmalar
olmamakla birlikte okula hazirbulunusluk ve problem ¢6zme becerileri ile iligkili yeterliklere iliskin
arastirmalarin yapildig1 bilinmektedir. Bu baglamda Fusaro ve Smith (2018) yas, cinsiyet gibi demografik
degiskenlerle birlikte cocuklarin meraki ve alic1 dil diizeyinin problem ¢6zme becerileri ile iliskili oldugunu,
Fawcett ve Garton (2005) ise isbirligi yapan ¢ocuklar ile bireysel olarak ¢alisan ¢ocuklar arasinda problem
¢ozme becerileri baglaminda farkliligin oldugunu saptamistir. Bununla birlikte Pino-Pasternak ve digerleri,
(2018) problem ¢ozme siirecinde isbirlikli 6grenme, kisilerarasi sosyal diyalogun belirleyici oldugunu,
Carpenter, Ansell, Franke, Fennema ve Weisbeck (1992) ise okula devam siiresi arttik¢a problem ¢6zme
becerilerinde de kayda deger artisin gozlemlendigini saptamislardir. Okula hazirbulunusluk ile ilgili yapilan
arastirmada (Mann, Hund, Hesson-McInnis ve Roman, 2017), bellek ve diirtii kontroliiniin okula akademik
hazirbulunusluk, ¢ocuklarin memnuniyetlerinin ise sosyal-duygusal hazirbulunusluk {izerinde belirleyici
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oldugu saptanmistir. Bununla birlikte okul oOncesi egitime devam siiresinin g¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklar: tizerinde etkili oldugu (Lee, Han, Waldfogel ve Brooks-Gunn, 2018), ¢cocuklara evde
sunulan ortam, kitap destekleyici etkinliklerin okula hazirbulunusluk {izerinde belirleyici oldugu (Wolf ve
McCoy, 2019), okula hazirbulunusluk diizeyleri ile 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iligkinin
oldugu (Bayindir ve Biber, 2019), sosyoekonomik durum ve ailenin gelir diizeyinin ¢ocuklarin okula
hazirbulunuslugu {izerinde belirleyici oldugu, sosyoekonomik farkliliklarin ¢ocuklar arasindaki okula
hazirbulunusluk farkini da yarattig1 saptanmistir (Reardon ve Portilla, 2016). Yapilan arastirmalar hem okula
hazirbulunusluk hem de problem ¢6zme becerileri iizerinde belirleyici bir¢ok faktoriin oldugunu ortaya
koymaktadir.

Cocugun gelisiminde ve akademik yetkinliginde dnemli olan bu iki yeterlik alaninin birbiri ile iliskisinin
incelenmesi arastirmanin 6zgiin oldugunu da ortaya koymaktadir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin agiga ¢ikarilmasi ve yoniiniin belirlenmesi ile erken ¢ocukluk
donemine yonelik gelistirilecek mikro uygulamalara da yol gostermesi beklenmektedir. Bununla birlikte
cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bu
arastirmanin sonuglarinin arastirmacilara okula hazirblunusluk ve problem ¢6zme becerilerinin farkl
boyutlarini ele almalarina, incelemelerine ve arastirmalarina olanak sunmasi bakimindan da 6nem
tasimaktadir. Bu 6nem ile birlikte mevcut arastirmada, gocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilarak tasarlanmistir. Nicel
arastirmalar, verilerin sayisal degerlerle Olgiilebilir bir sekilde ifade edilmesi, ayni zamanda arastirma
hipotezlerinin sayisal olarak da test edilmesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2011). iliskisel tarama deseni, iki ve daha cok degisken arasinda degisimin varligini ya
da degisimin siddetini belirlemek i¢in kullanilan nicel arastirma yontemlerinden biridir. Iliskisel tarama
deseninde belirlenen iligkiler kesin bir sebep-sonug iliskisi olarak degerlendirilemez; ancak iliskiye yonelik
ipuglar1 vermektedir (S6nmez ve Alacapinar, 2014).

Arastirmanin Calisma Grubu ve Etik ilkeler

Bu arastirma igin Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 08.11.2019 tarihli 19/144 sayili karar ile Etik Kurul Onay1 alinmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunun olusturulmasinda basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmis ve 4 kamuya bagli anaokuluna
devam eden c¢ocuklar arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubunun olusturulmasinda ¢ocuklarin bes
yasinda olmasi, okul Oncesi egitimden yararlaniyor olmasi, normal gelisim gostermesi, ebeveyn onayinin
olmas: calismaya katilmaya istekli ve goniillii olmasi, dilediginde arastirmadan ayrilmasi gibi belirlenmis
kriterler goz 6niinde bulundurularak olusturulmustur. Calisma grubuna ulasmak i¢in ebeveynlerle yiiz ylize
goriismeler yapilmis, ebeveynlere acik ve anlasilir bir dil ile arastirmanin amaci, arastirmanin uygulama
bi¢imi, uygulanan formlar, dlgeklerin hangi amaglar icin kullanilacagi hakkinda yazili ve sozlii bilgi verilerek
goniillii onay formu ile izin alinmustir.

Arastirmaya ebeveynlerin izni ile toplam 174 ¢ocuk katilmis ve ¢ocuklara iliskin demografik dagilim Tablo
1’de verilmistir.

Tablo I
Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore dagilimi
Demografik Degiskenler N %
Kiz 83 47.7
Cocuklarin Cinsiyeti Erkek 91 52.3
Toplam 174 100.0
. 0-10 ay 26 14.9
Cocuklarin Okula Devam Siiresi 11-20 ay 50 287
21-30 ay 66 379
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31-50 ay 32 18.4
Toplam 174 100.0
Diisiik gelir diizeyi 14 8.0
Ebeveynlerin Algiladiklar1 Gelir Diizeyi O.ljta gelir c?uzenyl . 142 816
Yiiksek gelir diizeyi 18 10.4
Toplam 174 100.0
20-29 yas arast 13 7.5
Annelerin Yas Dagilimi1 30-39 yas arast 1 08.4
40-49 yas aras1 42 24.1
Toplam 174 100.0
30-39 yas aras1 93 53.4
Babalarin Yas Dagilim1 40-49 yas arast % 397
50-59 yas aras1 12 6.9
Toplam 174 100.0
Okur-yazar 2 1.1
ilkokul mezunu 13 7.5
Ortaokul mezunu 19 10.9
Lo . Lise mezunu 37 21.3
Annelerin Ogrenim Durumu 2
On lisans mezunu 17 9.8
Lisans mezunu 62 35.6
Lisansiistii mezunu 24 13.8
Toplam 174 100.0
ilkokul mezunu 12 6.9
Ortaokul mezunu 7 4.0
Lise mezunu 51 29.3
Babalarin Ogrenim Durumu On lisans mezunu 10 5.7
Lisans mezunu 82 47.1
Lisansiistii mezunu 12 6.9
Toplam 174 100.0
Kardes var 124 713
Kardes durumu Kardes yok 50 28.7
Toplam 174 100.0
Kardesi olmayan 50 28.7
Kardes Sayst 1 Kardesi olan 89 51.1
2 ve lizeri kardesi olan 35 20.2
Toplam 174 100.0
Anne/Baba 143 82.2
. . Aile tiyeleri 25 14.4
Evde Bakim Saglayan Kisi Bakict 6 34
Toplam 174 100.0
Siirekli egitim alan 23 13.2
Okul Disinda Siirekli Alinan Egitim Durumu Egitim almayan 151 86.8
Toplam 174 100.0

Tablo 1 incelendiginde, caligma grubunun demografik degiskenlerine bakildiginda cinsiyeti, okul 6ncesi
egitime devam siireleri, ebeveynlerin algiladiklar gelir diizeyi, yasi, 6grenim diizeyi, cocuklarin kardes sayusi,
¢ocuklara okul disinda bakim saglayan kisi ve okul disinda siirekli alinan egitim durumu gibi degiskenlerin
say1 ve yiizdelikleri verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin cinsiyet dagilimhlarin (kiz=%47.7; erkek= %>52.3) birbirine yakin
oldugu, ¢ocuklarin ¢ogunun okula devam etme siiresinin 21-30 ay arasinda (%37.9) oldugu, ebeveynlerin
biiylik bir c¢ogunlugunun algiladiklar1 gelir diizeylerinin orta diizeyde (%81.6) oldugu, annelerin
¢ogunlugunun yas dagiliminin 30-39 yas (%68.4) oldugu, babalarin ¢ogunlugunun yas dagiliminin da benzer
sekilde 30-39 yas (%53.4) oldugu saptanmistir. Bununla birlikte annelerin (%35.6) ve babalarin (47.1) biiyiik
¢ogunlugunun lisans mezunu olduklari, ¢cocuklarin biiyiik gogunlugunun en az bir kardesinin oldugu (%71.3;
%51.1), cocuklara evde bakim saglayanlarin biiyiik cogunlugunun anne-babalar1 (%82.2) oldugu ve son olarak
okul disinda siirekli bir egitim alamayan ¢ocuk oraninin (%86.8) yiiksek oldugu saptanmustir.
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Arastirmanin Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veri toplama araci olarak ¢ocuklara ait kimlik bilgilerini agiga cikarmayacak bilgileri iceren
Demografik Bilgi Formu, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyini belirlemek icin Bracken Temel Kavram
Olgegi Gozden Gegirilmis Formunun Okula Hazirbulunusluk Alt Olgegi ve cocuklarin problem ¢dzme
becerilerini belirlemek i¢cin ise Cocuklar i¢in Problem C6zme Becerisi Olgegi kullanilmigtur.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi Formu'nda toplam 12 demografik soru yer
almaktadir. Bu sorularin ¢ocuklarin yasi, ¢ocuklarin cinsiyeti, okul oncesi egitime devam etme siiresi,
ebeveynlerin algiladiklar1 gelir diizeyi, anne babanin yaslari, 6grenim durumlari, ¢ocugun kardesinin olup
olmadig1 ve kardes sayisi, ¢cocukla okul disinda evde ilgilenen kisinin kim oldugu ve ¢ocugun okul disinda
siirekli aldig: bir egitim olup olmadigini igeren sorulardan olusmaktadir.

Bracken Temel Kavram C)lgegi Gozden Gegirilmis Formu Bruce A. Bracken tarafindan 1984 yilinda
gelistirilmis, 1994 yilinda yeniden gozden gegirilmistir (Bracken, 1998). Ugurtay Ustiinel (2007) tarafindan
Tiirkge uyarlama calismast yapilan 6lgegin ¢ocuklarin kavram gelisim diizeylerini, yas gruplarma gore
beklenen kavram gelisim diizeyini ayirt etmede 3, 4 ve 5 yas cocuklar icin gecerliligi yiiksek oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte dlgegin giivenirligi ise KR-20 giivenirligi 6lgek toplam igin 0.98; 3 yas i¢in 0.98;
4 yas icin 0.99 ve 5 yas icin 0.98 oldugu saptanmis ve elde edilen bu degerler dlgegin giivenilir oldugunu
gostermistir. Okula Hazirbulunusluk Alt Olgegine iliskin yapilan gecerlik c¢alismasinda ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeyleri, yas gruplarina gore beklenen okula hazirbulunusluk diizeyini ayirt etmede 3, 4
ve 5 yas i¢in gegerliligin yiiksel oldugu, giivenirlik i¢in okula hazirbulunusluk i¢in KR-20 giivenirligi toplam
igin 0.96; 3 yas i¢in 0.93; 4 yas i¢in 0.94 ve 5 yas i¢in 0.93 oldugu bulunmustur.

Cocuklar I¢in Problem Cozme Becerisi Olgegi (PCBO) cocuklarin problem ¢6zme becerilerinin
belirlenmesi amaci ile Oguz ve Koksal Akyol (2015) tarafindan gelistirilmistir. Cocuklarin problem ¢6zme
becerilerini belirlemeye yonelik olarak ¢ocuklarin karsilastiklar: problem durumlar: dikkate alinarak on sekiz
maddelik bir problem durumu listesi bulunmakta ve ¢ocuklardan sunulan bu problem durumlarina yonelik
¢oziim gelistirmeleri beklenmektedir. Olgegm gecerlik calismas: icin kapsam gecerlik indeksi ve agimlayici
faktor analizi yapilmis, kapsam gecerligi indeksi 0.99; maddelerin ¢izimlere uygunluk diizeyinin kapsam
gecerligi indeksi 0.95 olarak bulunmustur. A¢imlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin tek faktorlii oldugu
elde edilen verilerin dlgegin gecerliginin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Olgegin giivenirlik
calismasi icin arastirmacilar Cronbach Alfa I¢ Tutarliik Anlaminda Giivenirlik Katsayis1 ve Test—Tekrar Test
Kararlilik Anlaminda Giivenirlik Katsayisin1 hesaplamislardir. Yapilan analizlere gore 6lcek tek boyutlu
oldugu icin dlgegin giivenirlik katsayis1 hesaplanmis ve 6lgek toplam icin KR20 0.86 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Okul oncesi dénem ¢ocuklarimin hazirbulunugluk diizeyleri ile problem ¢6zme beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi belirleme amacit dogrultusunda Bracken Temel Kavram Olgegi Gozden Gegirilmis
Formunun Okula Hazirbulunugluk Alt Olgegi ve Cocuklar igin Problem Cézme Becerisi Olcegi 6lcme araclart
ile toplanan verilerin analizi i¢in oncelikle veriler normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
Kolmogorov-Smirnov analizi ile sorgulanmistir. Yapilan analiz sonucunda hazirbulunusluk ve problem
¢6zme beceri diizeyleri verilerine ait bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo II
Hazirbulunugluk ve problem ¢ozme beceri diizeylerine ait normallik analizi bulgular:
Betimsel istatistik Normal Dagilim Analizi
Degisken N % ss Cafpl#hk Ba?lk!lk Kol.mogorov- sd p
degeri degeri Smirnov
Okula Hazirbulunusluk 174 67.14 9.55  -0.106 -0.608 0.105 174 0.000*
Problem Cézme Becerisi 174 4220 8.03 0.000 -0.523 0.076 174 0.017*
p<0.05

Hazirbulunugluk ve problem ¢bézme beceri diizeylerine yonelik okul 6ncesi dénem cocuklarindan
toplanan veriler yapilan Kolmogorov-Simirnov analizi bulgularina gore normal dagilim gostermedigi
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soylenebilir (p<0.05). Ancak sosyal bilimlerde ele alinan degiskenlerin doga bilimlerindeki degiskenler gibi
kesin bir normal dagilim gostermesi beklenemez. Bu yiizden Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore sosyal
bilimlerde verilerin normal dagilim gosterdigini sdyleyebilmek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1,5 ve
+1,5 arasinda olmasi, George ve Mallery’e (2010) gore ise bu degerlerin -2 ve +2 arasinda olmasi yeterlidir. Bu
varsayimdan yola ¢ikarak bu arastirmada hazirbulunusluk ve problem ¢6zme beceri diizeylerine yonelik okul
oncesi egitim ¢ocuklarindan toplanan verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir (Hazirbulunugluk
diizeyi carpiklik degeri= -0.106; basiklik degeri= -0.608 ve Problem ¢6zme becerileri garpiklik degeri= 0.000;
basiklik degeri= -0.523). Normallik testi sonucunda normal dagilim gosteren veriler Basit Dogrusal Regresyon
analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada, ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyinin ¢ocuklarin
problem ¢ozme becerilerinin bir yordayicist olup olmadigma iliskin yordama modeli gelistirilmistir. Bu
modele iliskin yapilan analizler Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te verilmistir.

Tablo III
Cocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri ve problem ¢ozme beceri diizeylerine ait betimsel istatistik analiz sonuclart
N X ss
Okula Hazirbulunusluk Diizeyi 174 67.14 8.03
Problem C6ézme Becerileri 174 42.20 9.55

Tablo 3 degerlendirildiginde cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyinin aritmetik ortalamasinin
X=67.14; ss=8.03 oldugu, problem ¢6zme becerilerinin aritmetik ortalamasimn X=42.20; ss=9.55 oldugu
saptanmistir. Bu ortalamalara gore c¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin orta diizeyde oldugu
(Ugurtay Ustiinel, 2007), problem ¢dzme becerilerinin ise toplam puanin ortalamasin iizerinde oldugu
gorilmiistiir (Oguz ve Koksal Akyol, 2015).

Tablo IV
Cocuklarimin hazirbulunusluk diizeyleri ve problem ¢bzme becerilerine ait model dzeti
R R? F p
L Problem Cozme
Okula Hazirbulunusluk Diizeyi 0.850 0.722 447.27 0.000*

Becerileri

*p<0.05

Tablo 4’te ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri ve problem ¢6zme becerileri arasinda yiiksek diizeyli ve
anlaml bir iliski oldugu sOylenebilir (R= 0.85). Ayrica Tablo 4 incelendiginde ¢ocuklarin hazirbulunusluk
diizeylerinin problem ¢6zme becerilerine iliskin toplam varyansin %72’sini acikladigi goriilmektedir
(R?= 0.72). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin hazirbulunusluk diizeyleri ve problem ¢6zme becerilerini yordama
durumunu analiz etmek {izere kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu da goriilmektedir (F=447.27;
p=0.000).

Tablo V
Cocuklarimn hazirbulunugluk diizeylerinin problem ¢ozme becerilerini yordamasina iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Standart

Degisken B Hata B t p Ikili r Kismi r
Sabit -5.780 2.29 -2.52 0.013*
0.850 0.850 0.850
Okula Hazirbulunusluk Diizeyi 0.715 0.34 21.15 0.000*

*p<0.05

Arastirmanin c¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarmin hazirbulunusluk diizeyleri ve problem ¢dzme
becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ve problem
¢6zme becerileri arasindaki iligkinin yoniiniin pozitif ve yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir (Ikili r= 0.85).
Ayni zamanda diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki iliskinin diizeyi ve yoniiniin
degismeyerek ayni kaldig1 goriilmektedir (Kismi r= 0.85).

Tablo 5'teki bulgular dogrultusunda ¢ocuklarinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin problem ¢6zme
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becerilerini yordamasina iliskin regresyon esitligi su sekilde olusmustur: Problem ¢izme becerileri =-5,780 +
(0,715xhazirbulunusluk diizeyi). Bu model dogrultusunda g¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinde
olusacak bir birimlik artisin problem ¢6zme beceri diizeylerinde 0,715 puanlik bir artisa neden olacag:
sOylenebilir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ¢ocuklarin problem ¢ozme becerilerinin bir
yordayicist olup olmadigina iliskin gelistirilen yordama modeline gore ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini agikladigi, okula hazirbulunusluk diizeyi arttikca
problem ¢ozme becerilerinin de artisin kaydedildigi sdylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligskinin incelendigi
arastirmada ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyinin orta diizeyde oldugu, problem ¢6zme becerilerinin
ise toplam puanin ortalamasinin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyinin
cocuklarin problem ¢dzme becerilerinin bir yordayicis: olup olmadigina iligkin gelistirilen yordama modelini
test etmek icin yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin
¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini agikladig1 saptanmistir. Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri
ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin yoniiniin pozitif ve yiiksek diizeyde oldugu, ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluk diizeyi arttikca problem ¢6zme becerilerinde de artisin oldugu bulunmustur.

Arastirmanin sonucuna gore ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk ve problem ¢o6zme becerileri arasinda
yliksek bir iligski oldugu yapilan arastirmalarm bu bulguya paralel oldugu goriilmiistiir. Webster-Stratton ve
Reid (2004) tarafindan yapilan arastirmada cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin g¢ocuklarin
problem ¢ozme becerilerini yordadigi, ¢cocuklarin problemler karsisinda daha yaraticr ¢oziimler gelistirdigi
tespit edilmistir. Benzer bir arastirma da Mashburn ve Henry (2004) tarafindan yapilmus, ¢ocuklarin okula
hazirbulunusluklarinin ¢ocuklarin akademik yeterlilikleri, problem ¢6zme becerileri ve sosyal iligkileri
lizerine belirleyici oldugu saptanmustir. Bir bagka arastirmada da Gullo (2018) tarafindan yapilmais,
dezavantajli risk altindaki ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin ¢ocuklarin akademik yetkinlikleri
tizerinde belirleyici bir faktor oldugunu saptamakla birlikte ayn1 zamanda problem ¢ozme becerileri de
olumlu yonde etkiledigini saptamistir. Bernier, Beauchamp ve Cimon-Paquet (2020) tarafindan yapilan giincel
bir arastirmada 15 ayliktan itibaren okul 6ncesi egitimden yararlanan ¢ocuklar 6 yasina kadar izlenmis, bu
siire igerinde cocuklarin okula hazirbulunugluk diizeyinin de siireye bagl olarak yiikseldigi, akademik
yetkinlikler, gelisimsel yeterliliklere paralel olarak problem ¢dzme becerisinin okula hazirbulunusluk ile
iligskili oldugu saptanmustir. Okula hazirbulunuslugun ¢ocuklarin problem ¢o6zme becerilerini yordadigina
iliskin Burchinal ve digerlerinin (2020) yaptig1 arastirmada ise bilissel ve sosyal duygusal yetkinliklerin okula
hazirbulunusluk {tizerinde belirleyici oldugu, okula hazirbulunuslugu yiiksek ¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerini de acikladi1 saptanmistir. Yapilan bu arastirmalar mevcut arastirmanin bulgusu ile paralel
oldugu ancak c¢ocuklarin okula hazirbulunugluk ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligskiye yonelik
Tiirkiye’de bir arastirmaya rastlanilmamis olmasi arastirmanin sonucunu Tiirkiye merkezli arastirmalarla
tartismay1 da sinirlandirmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, uygulayicilara ve politika
gelistiricilere yoOnelik Oneriler gelistirilmistir. Bu arastirmada yontem olarak iliskisel tarama modeli
kullanilmistir, arastirmacilarin okula hazirbulunusluk ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi agiga
cikaracak deneysel, nitel, etnografik ve karma arastirma yontemleri ile arastirma yapmalari Onerilir.
Arastirmanin ¢alisma grubu biiyiikliigii bu arastirma icin yeter sayida olmasina ragmen daha biiyiik gruplarla
demografik gesitlilik dikkate alinarak arastirma yapmalar: onerilir. Okula hazirbulunuslugun ¢ocuklarin
problem ¢6zme becerilerini yiiksek diizeyde yordadigi saptanmustir. Bu sonu¢ dogrultusunda ¢ocuklarin
okula hazirbulunusluk diizeylerini destekleyecek pedagojik igerige sahip egitim programlarmin uygulanmasi,
egitim programinin ve ortaminin zengin uyaric igerikle donatilmasi onerilir. Bununla birlikte &zellikle
politika belirleyicilerin ¢ocuklarin okul o6ncesi egitimden yararlanma siirelerini uzatacak politikalar
gelistirmeleri, okul Oncesi egitimin en az bir yilinin zorunlu yapilmas: Onerilir. Son olarak ebeveynlerin
¢ocuklarin okula hazirbulunuslugunu destekleyecek aktiviteleri ev ortaminda ¢ocuklara sunmalari, ¢ocuklar:
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destekleyen zengin uyarici ¢evre ve uygulamalar: ¢ocuklarina sunmalar: 6nerilir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Cocuklarin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
mevcut arastirmada arastirmanin sonuglar1 veri toplama araglarnin gegerlilik ve giivenirligi ile sinirhdir.
Bununla birlikte mevcut arastirma sadece 5 yasindaki 174 ¢ocukla simirhdir. Aragtirmanin verileri
toplandiktan sonra yigilimin orta sosyoekonomik diizey ailelere y181ldi1g1 dolayisiyla bu dagilim aragtirmanin
sinirlig olarak kabul edilebilir.

Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Bu arastirmamn tasarimi, verilerinin toplanmasi, analizlerinin yapilmasi,
bulgularin sunumu ve tartismanin yapilmas: birinci yazar tarafindan, arastirmanin gozden gecirilmesi, diizeltmelerinin
yapilmasi, arastirmaya son halinin verilmesi ikinci yazar tarafindan yapilmistir.

Catisma beyani: Arastirmada, yazarlarm kendi icinde ve diger kisi/lkurum/kuruslarla herhangi bir ¢ikar ¢atismasi soz
konusu yoktur.

Destek ve tesekkiir: Arastirmada istatistiksel analizleri noktasinda Qoriis ve diisiinceleri ile katki sunan Marmara
Universitesi §3retim iiyesi Dr. Biilent Ozden’e tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Competencies linked to school readiness and problem-solving skills are thought to have an important
impact on both the developmental phases and life skills of the child. For this reason, it is important to reveal
and identify the relationship between these two competencies and to develop practices based on the results of
the relationship between these two competencies and make them available to the child at an early age.
Readiness, varying from child to child, refers to the child's academic and developmental competence, the
ability to do something at a certain level, and to be ready for the next developmental and academic competency
phase (Taylor, Clayton & Rowley, 2004). School readiness is considered to be developmentally ready for the
environment, the complicated system, which the child will face during the formal education system. Problem
solving is a complex process that includes cognitive skills, as well as social-emotional features; the needs of
the individual in adapt the daily life (Arslan, 2012). Problem solving skill is the acquisition of rules that will
lead the individual to a solution. The problem-solving process involves the range from recognizing a problem
to choosing and applying the appropriate options to reach the result (Oguz & Koksal Akyol, 2015).

In the present study, the aim is to examine the relationship between children's school readiness and problem-
solving skills.

Method

This quantitative research is designed as a correlational study. Quantitative research is expressing data in
a measurable way with numerical values and testing research hypotheses numerically (Biiyiikoztiirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2011). Correlational study is one of the quantitative research methods
used to determine the presence of change between two and more variables and the severity of change (Sénmez
& Alacapinar, 2014). For this research, ethics approval was obtained from Saglik Bilimleri University (Health
Sciences University), Hamidiye Non-Interventional Research Ethics Committee with the decision dated
08.11.2019 dated 19/144. The study group consists of 174 children, 5 years old, with the permission of the
parents. In the research, the Demographic Information Form, which contains questions that will not reveal the
identity of the children, the Bracken Basic Concept Scale Revised Form of the School Preparedness Scale for
Children and the Problem-Solving Skill Scale for Children to determine the problem solving skills of the
children were used as data collection tools. Based on the normality test, data were analyzed using Linear
Regression.

Results

The arithmetic mean of the school readiness level of children was found out to be X = 67.14; ss = 8.03,
arithmetic mean of problem-solving skills to be X=42.20; s = 9.55. According to these averages, the level of
school readiness of children was moderate (Ugurtay Ustiinel, 2007), and problem-solving skills were above
the average of the total score (Oguz & Koksal Akyol, 2015). There is a strong, positive and significant
relationship between children's readiness and problem-solving skills (r = 0.85, p<.000). In addition, it has been
found out that children's readiness levels explain 72% of the total variance related to problem solving skills
(R? = 0.72). It is also seen that the regression model developed to see the prediction between the readiness
levels and problem-solving skills of children is significant (F = 447.27; p = 0.000). There is a significant
relationship between readiness levels and problem-solving skills of the children in the study group of the
study. It has been determined that the direction of the relationship between school readiness levels and
problem-solving skills of children is positive and high (Bivariate r = 0.85). At the same time, when the other
variables are controlled, the level and direction of the relationship between the two variables remain
unchanged (Partial r = 0.85).

Conclusion

In the study, where the relationship between school readiness levels and problem-solving skills of children
was examined, it was observed that the level of school readiness of children was medium and problem-solving
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skills were above the average of the total score. According to the simple linear regression analysis conducted
to test the predictive model developed for whether school readiness level of children is a predictor of their
problem-solving skills, it was determined that the level of school readiness of children explained their
problem-solving skills. It was found that the relationship between the school readiness levels and problem-
solving skills of the children was positive and strong, and the problem-solving skills increased as the level of
school readiness increased.
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