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Ergenlerde Okul Aidiyeti, Okul islevleri ve Psikolojik Uyum
Arasindaki iliskinin incelenmesi
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Oz: Bu calismada ergenlerde okul aidiyet duygusu, okul islevleri ve psikolojik uyum arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini yaglari 11 ile 18 arasinda degisen, ortaokul ve lisede 6grenci olan 333 ergen olusturmaktadir (Ortalama
=15.45; ss = 1.75). Katilimcilarin %55.9'u (186) kiz ve %44.1'i (147) erkektir. Korelasyon analiz sonuglari, ergenlerde okul aidiyeti
artarken igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerin azaldigini ve okul islevlerinde de anlamli bir artisin oldugunu ortaya
koymustur. Yol (path) analiz sonuglari, okul aidiyetinin 6grencilerin akademik basari, 6grenmeden zevk alma, egitimsel amaclar,
akademik yeterlik, akademik doyum ve prososyal davranimlarim pozitif yénde ve anlaml diizeyde yordadigini gostermistir.
Ayrica sonuglar okul aidiyetinin ergenlerde igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemleri negatif yonde ve anlaml diizeyde
yordadigini ortaya koymustur. Okul aidiyet duygusu, akademik basar1 degiskeni harig, diger tiim degiskenler iizerinde giiglii
bir yordayic1 etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari alan yazin 1s1§1inda tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.
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Examining the Association between School Belonging, School Functioning, and Psychological
Adjustment in Adolescents

Abstract: In the present study, the researchers investigated the relationship among school belonging, school functioning and
psychological adjustment problems for the adolescents in high schools. Sample of the study comprised of 333 adolescent students
from middle and high school, with ranging in age between 11 and 18 years (Mean = 15.45; SD=1.75). Participants were 55.9% (186)
female and 44.1% (147) male. Correlation analysis results revealed that school belonging increases while internalizing and
externalizing problems decrease and there is a significant increase in school functions. Path analysis outcomes indicated that
school belonging predicted students’ school achievement, joy of learning, educational purpose, academic efficacy, academic
satisfaction, and prosocial behaviors. Furthermore, the results demonstrated that school belonging significantly and negatively
predicted internalizing and externalizing problems in adolescents. School belonging has a strong effect size on all other variables
except for academic achievement. The results are discussed in light of the literature and suggestions are presented.
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Ergenlerde Okul Aidiyeti, Okul Islevleri...

Son yillarda pozitif psikolojiye olan ilginin de artmasiyla, okul aidiyetinin 6grencilerin gelisim ve
uyumlar1 tizerindeki etkisi en 6nemli arastirma konularinin birisi olmustur. Okul, ergenin giinliik yasaminda
merkezi bir konumdadir ve ergen birey egitim-6gretim siirecinde zamaninin biiyiik bir boliimiinii okul
ortaminda gegirir (Arslan ve Duru, 2017). Bu siiregte baz1 6grenciler okula yonelik daha olumlu duygular
ierisindedirler ve kendilerini okulun bir pargasi olarak goriirler (Arslan, 2016). Ogrencinin okulda degerli
olduguna ve desteklendigine iliskin kendi algis1 okul aidiyeti olarak kavramsallastirilmaktadir (Goodenow ve
Grady 1993; Osterman, 2000). Okul aidiyeti 6grencinin kendisini okulun anlamli, 6nemli ve degerli bir parcasi
olarak hissetmesi ve gormesidir (Arslan ve Duru, 2017). Goodenow ve Grady’e (1993) gore okul aidiyeti okul
ortaminda 6grencinin okulda bulunan diger bireyler tarafindan (6grenci, 6gretmen, idareci gibi) kabul edilen,
saygl duyulan, okuldaki stireclere ve etkinliklere dahil edilen ve desteklenen biri olarak kendisini hissetmesi
ve gormesidir. O’Neill (2009) okul aidiyetini bireyin kendisini degerli ve énemli gordiigii yasantilar olarak
tanimlamistir. Bu tanimlardan hareketle okul aidiyeti, 6grencinin kendisini okul baglaminda bulunan diger
tiim kisiler tarafindan artilar1 ve eksileri ya da basar1 ve basarisizliklari ile bir birey olarak saygi goren, kabul
edilen, okula deger katan biri olarak gérmesi veya algilamasi olarak tanimlanabilir.

Yapilan ¢alismalar okul aidiyetinin 6grencinin olumlu akademik, sosyal ve duygusal yasantilari tizerinde
Oonemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir (Anderman, 2003; Arslan ve Duru, 2017; Deci ve Ryan, 1991;
Goodenow, 1993; Goodenow ve Grady, 1993; Osterman, 2000). Bu duygu bireyin kendisini okulda énemli ve
saygl duyulan biri olarak hissetmesi sonucunda olusur (Booker, 2004). Son yillarda okul aidiyetine iliskin
yapilan ¢alismalarda Tiirkiye’de (Dogan ve Ozdemir, 2019; Erdem, 2017; Ozdemir, Sezgin, Sirin, Karip ve
Erkan, 2010) ve diinyada (Kim, Furlong ve Dowdy, 2019; Korpershoek, Canrinus, Fokkens-Bruinsma ve de
Boer, 2019; Phan, 2013) onemli bir artis yasansa da okul aidiyetinin ergenlerin psikolojik uyumu ve okul
islevleri {izerindeki etkisine iliskin ¢alismalarin sayisi, kapsami ve 6zellikle de kuramsal alt yapilar1 agisindan
oldukga sinurli kaldig1 goériilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de okul aidiyetine iliskin yapilan galigmalarin sinirh
olmasi, yeni calismalarin Onemini daha da arttirmaktadir. Bu nedenle bu calismada ergenlerde okul
aidiyetinin okul islevleri ve psikolojik uyumla olan iligkisi ele alinmistir.

Okul Aidiyeti, Okul islevleri ve Psikolojik Uyum Problemleri

Aidiyet duygusu, bireyin temel motivasyon kaynag1 olarak tanimlanmakta ve bir¢ok problemin aidiyet
yoksunlugu nedeniyle ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Deci ve Ryan (2000) insanin
bireysel/intrapsisik siirecini ve kaynaklarini1 6n plana alan bir yaklasimdan bakarak gelistirdikleri 6z belirleme
kuraminda insanin psikolojik olarak saglikli olabilmesi ve i¢sel motivasyona sahip olup iiretken olmasi igin
aidiyetin en temel {i¢ bilesenden biri oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde insanin hem bireysel/intrapsisik
yoniinii hem de iginde biiyiidiigii baglami/cevreyi goz oniinde bulunduran kabul ve kararlilik terapisi de
bireyin psikolojik saglamligini ve bulundugu baglamlarda (6rnegin okul, ev, sosyal hayat) islevsel/iiretken
olabilmesini, bireyin kendisini bulundugu baglam icerisinde kosullandirmasina ve bu baglamda kendisini
anlamlandirmasina baglamis ve bunun ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir (Hayes, Strosahl ve Wilson, 2012;
Springer, 2012). Bireysel/intrapsisik bakis acisindan dogan, 6zellikle de 6z-belirleme kurami, bu iki yaklasima
ek olarak daha kapsayict ve baglamsal bir kuram olan ekolojik sistemler kuraminda da bireyin kendini bir
yere ait hissetmesinin 6nemi vurgulanmakta ve bu kuram bireyi daha kapsayici ve biitiinciil bir baglamda ele
almanin gereginden bahsetmektedir (Bronfenbrenner, 1977). Bu yaklasimlar ayn1 zamanda pozitif psikolojiye
de vurgu yapmustir. Pozitif psikolojinin Tiirkiye’de (Arslan, 2019a; Kog, 2017; Telef, 2017) ve diinyada (Kansky
ve Diener, 2017; Stuntz, 2017; Sumi, 2017; Tanhan, 2019; Tanhan ve Francisco, 2019) yiikseliste oldugu da
diisiiniildiigiinde hem pozitif psikoloji hem de psikopatolojiyi ele alan bireysel ve baglamsal/kapsaml
yaklagimlarin beraber kullanilmasi arastirma ve uygulamalar igin ¢ok daha etkili sonuclar iiretecegi
goriilmektedir (Arslan, 2019a).

Alanyazin ve bu kuramsal ¢ercevelere dayanarak okul aidiyet duygusu yiiksek olan dgrencilerin okul
yasantilarindan daha olumlu sonuglar elde etmeleri yani okul islevlerini daha saglikli bir sekilde yerine
getirmeleri beklenilebilir. Bu calismada okul islevleri kavrami 6grencinin prososyal davranis sergileme, 6znel
olarak iyi bir ruh haline sahip olma, akademik doyum diizeyi ve akademik basar1 olarak
kavramsallastirilmistir. Yapilan ¢alismalar okul aidiyetinin 6grencilerin okul islevleri {izerinde 6nemli bir
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faktor oldugunu gostermistir (Adelabu 2007; Babakhani, 2014; Booker 2006; Gillen-O’Neel ve Fuligni, 2013;
Phan 2013). Bu arastirmacilar, okul aidiyetinin akademik basari, akademik motivasyon ve okula devam gibi
yasantilar ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ornegin, Arslan (2016) aidiyet duygusu diisiik
olan ogrencilerin daha diisitk akademik basariya, egitimsel amaclara ve akademik oz-yeterlige sahip
olduklarmi ifade etmistir. Bir¢ok calismada okul aidiyeti ve akademik basar1 arasindaki iliski iizerinde
durulmus ve akademik basaris: yiiksek olan 6grencilerin, akademik basarisi diisiik olanlara gore, aidiyet
duygusunun daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Anderman, 2003; Booker, 2006; Goodenow ve Grady, 1993;
Pittman ve Richmond, 2007; Sari, 2013). Arslan ve Duru (2017) yaptiklar1 c¢alismada okul aidiyetinin
ogrencilerin akademik 6z-yeterlik ve 6grenmeden zevk alma gibi okul islevleri ile iligkili oldugunu rapor
etmiglerdir. Diger bir calismada ise okul aidiyet duygusu yiiksek olan bireylerin akademik motivasyon ve
amagsal davranma diizeylerinin daha yiiksek ve okul devamsizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Sanchez, Colén ve Esparza, 2005). Ayrica yapilan boylamsal ¢alismalar okul aidiyetinin bireyin
akademik Oz-yeterlik, akademik basari, motivasyon gibi okul islevleri {izerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Gillen-O’Neel ve Fuligni (2013) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alismada, okul aidiyetinin
ogrencilerin akademik motivasyon ve basarilari {izerinde 6nemli rol oynadigi bulunmustur. Benzer sekilde
McMahon, Parnes, Keys ve Viola (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, okul aidiyetinin 6grencilerin okul
doyumu ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin énemli bir yordayicisi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica, bu
arastirmacilar aidiyetin okul stres yasantilariin etkilerinin 6grencinin akademik yasantilar: {izerindeki
olumsuz etkisini azalttigmi ve olumlu yagantilari arttirdigini ifade etmislerdir. Ozetle, okul aidiyetinin
o0grencinin okul islevlerini artirmakla kalmayip psikopatolojiye doniisecek problemli davraniglari ve
durumlar1 6nlemeyle iligkili oldugu da ifade edilmistir.

Okul aidiyetinin 6grencilerin okul islevleri tizerindeki etkisinin yani sira, yapilan ¢alismalar aidiyet
diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az uyum sorunlar sergilediklerini gostermistir (Altinsoy ve Ozyer, 2018;
Arslan ve Renshaw, 2018a; Booker 2006; Osterman, 2000; Pittman ve Richmond 2007). Bu ¢alismada psikolojik
uyum kavrami digsallagtirilmis ve igsellestirilmis davranis problemlerini igerecek sekilde ele alimmustir.
Yiiksek diizeyde okul aidiyetinin yiiksek benlik saygisi (Duru, 2015; Hernandez, Robins, Widaman ve Conger,
2017), diisiik siddet egilimi (Balkis, Duru ve Bulus, 2005), diisiik icsellestirilmis problem ve digsallastirilmis
davranglar ile iligkili oldugu bulunmustur (Arslan, 2018a; Anderman, 2003; Bond ve digerleri, 2007).
Newman, Lohman ve Newman (2007) ergenlerde okul aidiyeti ile davranis problemleri arasindaki iliskiyi
incelemis ve okul aidiyeti arttikca ergenlerde igsellestirilmis ve digsallagtirilmis davranis problemlerinin
azaldigini iletmistir. Benzer bir ¢calismada, Cruwys ve digerleri (2013) bireyin kendisini bir grubun anlamli ve
degerli bir pargasi olarak gormesi hem psikolojik problemler {izerinde hem de ruhsal problemlerin
gelisiminde onemli bir koruyucu faktor olarak islev gérdiigiinii bulmuslardir. Newman, Newman, Griffen,
O’Connor ve Spas (2007) okul aidiyeti arttikca depresif belirtilerin azaldigini bulmus ve ortaokuldan liseye
geciste Ogrencilerde okul aidiyetinin azalmasiyla birlikte depresyonda onemli bir artisin yasandigini
belirtmislerdir. Duru ve Arslan (2014) evden kagan kiz ergenler {izerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, evden
kagma davranisi ile okul ve aile aidiyet yoksunlugunun iliskili oldugunu bulmustur. Dolayisiyla 6grencilerin
okul aidiyet duygularinin yiiksek olmasi gelisimsel siirecte karsilastiklar1 psikolojik problemler iizerinde
koruyucu rol oynadig1 ve bu 6grencilerin davranis problemlerini 6nleyebildigi seklinde degerlendirilmektedir
(Bond ve digerleri, 2007; Lester, Waters ve Cross, 2013). Diger taraftan 6grencinin kendisini okulda dislanmis
veya kabul edilmemis olarak algilamasi, daha fazla duygusal ve davramigsal sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir (Arslan, 2018a).

Ilgili alanyazin 15131nda ve elde edilen aragtirma sonuglar1 dikkate alindiginda, ergenlik déneminde okul
aidiyet duygusunun 6grencilerin okul iglevleri ve psikolojik uyum diizeyleri {izerinde etkili bir faktor oldugu
sOylenebilir. Bir¢ok arastirmaci okul aidiyet duygusunun bireyin akademik, duygusal, sosyal ve davranigsal
yasantilar1 tizerinde dnemli bir faktor oldugunu belirtmistir (Arslan ve Duru, 2017; Baumeister ve Leary, 1995;
Booker, 2006; Cruwys ve digerleri, 2013; Osterman, 2000; Pittman ve Richmond, 2007; Tian, Zhang, Huebner,
Zheng ve Liu, 2016). Son yillarda Tiirkiye’de okul aidiyetine iligskin yapilan calismalarda (Orn., Altinsoy ve
Eryilmaz, 2017; Arslan ve Duru, 2017; Dogan ve Ozdemir, 2019; Sari, 2013) onemli bir artis yasanmasina
ragmen, Ozellikle hem bireysel hem de baglamsal faktorleri kapsayacak sekilde ¢alismalarin siirh oldugu
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goriilmektedir. Tim bunlara ek olarak, ergenlik doneminde bireyin kimlik gelisiminde aile ve arkadas
iligkilerinin etkisi dikkate alindiginda (Arslan ve Duru, 2017; Yildirim, 1997) aidiyet duygusunun ergenin
saglikli bir kimlik gelisimi ile de yakindan iliskili oldugu soylenebilir (Rageliené, 2016). Sonug olarak, ilgili
alanyazin ve kuramsal yapilar cercevesinde, bu ¢alismadaki temel arastirma sorulari (a) okul aidiyetinin okul
islevleri ve psikolojik uyumun anlamli bir yordayicisi olup olmadigini ve (b) okul aidiyetinin okul islevleri ve
psikolojik uyumun ne kadarimn agikladigini incelemektir.

Yontem
Calisma Grubu

Ortaokul ve lise 0grencilerinin okul aidiyet duygusunun okul islevleri ve psikolojik uyum ile olan
iligskisinin incelendigi bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline dayali kesitsel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini yaslari 11 ile 18 arasinda degisen 333 ergen 6grenci olusturmaktadir. Katilimcilarin
%55.9"u (186) kiz ve %44.1'i (147) erkek 6grencidir ve yas ortalamalar1 15.45’tir (ss=1.75). Katilimcilarin %25.5i
ortaokul ve %74.5'i lise 6grencisidir. Ogrencilerin %17.6's1 ailesinin ekonomik diizeyini diisiik, %31.2’si orta
ve %51.2’si yiiksek olarak belirtmistir. Ogrencilere arastirma konusu ve dlgme araglari hakkinda bilgi
verildikten sonra uygulama siirecine gegilmistir. Veri toplama araglari tek bir 6l¢me araci haline getirilmis ve
arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6grencilere dagitilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 40
dakika siirmiistiir. Eksik veya hatal1 veri, kayip ve ug degerler nedeniyle 24 6grenciye ait veri, analizlerden
gikartilmistir. Veri toplama araglar1 katihmecilar tarafindan ders saati igerisinde doldurulmustur.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada ilgili alanyazin ve kuramsal yapilardan hareketle, bireysel ve baglamsal degiskenleri 6l¢gmek
amaciyla birden ¢ok farkli 6l¢gme araglarindan yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme
araclarinin gecerlik ve giivenirlik sonuglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Okul Aidiyeti. Arslan ve Duru (2017) tarafindan Tiirkiye’de ortaokul ve lise dgrencilerinde aidiyet
duygusunu 6lgmek amaciyla gelistirilen Okul Aidiyet Olgegi (OAQO), &grencilerin okul aidiyetini
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Olgek 10 madde ve okuldan diglanma ile okulda kabul edilme olmak
tizere iki alt Olgekten olusan bir 6z-bildirim veri toplama aracidir (Kendimi bu okulun bir parcas: olarak
goriiyorum., Kendimi bu okula ait hissetmiyorum.). Tiim maddeler (1) neredeyse hicbir zaman ile (4) neredeyse her
zaman arasinda degisen dortlii likert yapi kullanilarak puanlanmaktadir. Olgek alt &lgekler seklinde
kullarulabilecegi gibi olumsuz maddeler tersten puanlandiktan sonra toplam puan tiizerinden de okul
aidiyetini dlgmektedir. Olgegin psikometrik &zelliklerinin incelendigi ¢alisma, dlgegin giiclii ic tutarlik ve
uyum degerlerine sahip oldugunu gostermistir (x2 = 65.389, df = 34, p = .001; SRMR = .046, RMSEA [90 % CI] =
.065 [.038-.082], CFI = .97, TLI = .96). Benzer sekilde bu ¢alismada da 6lgegin gliclii i¢ tutarlik degerine sahip
oldugu bulunmustur (Bkz. Tablo 1).

Psikolojik Uyum Problemleri. Ogrencilerin okuldaki psikolojik uyumunu degerlendirmek icin Arslan
(2018b; 2018c) tarafindan gelistirilen Geng Digsallastiriimig Davranislar Olgegi (GDDO) ve Geng I¢sellestirilmis
Davraniglar Olgegi (GIDO) kullanilmustir. Her iki olcekte Tiirkiye’deki ¢ocuk ve ergenlerde duygusal ve
davranigsal sorunlar1 6l¢mek amaciyla gelistirilmistir. GDDO 12 maddeden olusan (Sik stk arkadaslarimla kavga
ederim., Dikkatimi yaptigim ise vermekte zorlanirim.) ve davranum bozukluklari, dikkat eksikligi ile hiperaktivite
olmak tizere ii¢ alt Slgekten meydana gelen dortlii likert yapida (1= neredeyse hichir zaman ile 4= neredeyse her
zaman) O0z-bildirim tarzi bir 6l¢gme aracidir. Olgege iliskin gecerlik ve giivenilirligin incelendigi arastirmada,
Olgegin iyi uyum degerleri iirettigi (x2=95.54, df=51, p <.001, CFI1=.96, TLI = .97, RMSEA (95% CI) =.060 (.041,
.079) ve giiglii i¢ tutarlik (a=.79-.83) degerine sahip oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2018b). Diger bir 6l¢gme arac1
olan GIDO 10 maddelik (Kendimi rahatlatma ve sakinlestirmede zorlanirim., Kendimi iizgiin ve karamsar
hissediyorum.), iki alt 6lgekten olusan ve dortlii likert yapida (1=neredeyse hichir zaman ile 4= neredeyse her zaman)
0z-bildirim tarzi bir 6l¢gme aracidir. Arastirma sonuglari dlgegin iyi uyum degerlerine (x2=59.38, df =34, p <
.05, CFI1=.97, TLI=.95, RMSEA [95% CI] = .061 [.034, .086]) ve gii¢lii bir i¢ tutarliga (o= .85-.90) sahip oldugunu
gostermistir (Arslan, 2019b). Her iki 6l¢gme araci i¢in bu ¢alismada elde edilen bulgular, iyi diizeyde ig tutarlik
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degerlerine sahip olduklarimi gostermistir (Bkz. Tablo 1).

Okul islevleri. Calismamn kuramsal altyapisini olusturan kuramlar perspektifinden okul islevlerini
bireysel ve toplumsal diizey ve baglamlarda 6lcebilmek igin farkli lgme araglar1 kullanilmistir. Buradan
hareketle katilimcilarin okul islevlerini toplumsal diizeyde degerlendirmek amaciyla Ogrenci Prososyallik
Olgegi (OPO), bireysel/intrapsisik diizeyde islevlerini gozlemlemek icin Ogrenci Oznel iyi Olus Olgegi
(OOI0), yine bireyse/igsel diizeyde akademik doyumu 6l¢mek igin Akademik doyum Olgegi (ADO) ve son
olarak okul yasantilarina iliskin 6nemli bir gosterge olarak kabul edilen 6grencilerin akademik basarilar:
(aldiklar1 son karne notu) kullanilmistir. Boylece okul islevlerinden hem igsel/bireysel hem de
toplumsal/baglamsal boyutlar ele alinmis ve ¢ok daha kapsayict ve biitiinciil bir bakis agis1 saglanmaya
calisilmsgtir.

Ogrencilerin prososyal davraniglar1 Ogrenci Prososyallik Olgegi (OPO) araciligiyla degerlendirilmisgtir.
Olgek dort maddeden olusmakta (Bu okuldaki insanlar icin iyi seyler yaparim.) ve dortlii likert yapi (1= neredeyse
hichir zaman ile 4= neredeyse her zaman) kullanilarak derecelendirilmektedir (Renshaw, 2014). Bu arastirma
kapsaminda Olgegin uyarlama calismast yapilmis ve bu Orneklem iizerinde psikometrik ozellikleri
incelenmistir. Olgek ilk olarak Tiirkge ve Ingilizce diline hakim ii¢ uzman tarafindan Tiirkge’ye cevrilmistir.
Daha sonra Ingilizce’ye geri ceviri yapilarak 6lgegin asli ile karsilagtirmasi yapilmustir. Ceviri calismast
sonrasinda dogrulayic faktor analizi ile bu 6rneklem iizerinde faktor yapis: test edilmistir. Birinci ve tiglincii
maddeler arasinda modifikasyon yapildiktan sonra, analiz sonuglar1 6lgegin iyi diizeyde uyum degeri
trettigini (x2=2.816, sd=1, p = .093; RMSEA [90 % CI] = .074, CFI = .99, TLI = .99) ve giiclii i¢ tutarlik (a=.79)
ve gizil degisken giivenirlik (latent construct reliability) katsayisina (H= .81) sahip oldugunu gostermistir.
Olgegin faktor yiik degeri .63 ile .82 arasinda degismektedir. Bu sonuglar dlgegin ergenlerde prososyal
davrarnislari 6lgmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okulda pozitif islevlerini 6lgmek amaciyla Ogrenci Oznel Iyi Olus Olgegi (OOIO)
kullanilmugtir. Olcek 16 maddelik dortlii likert tarzi bir 6z bildirim dlcegidir (Basarl bir dgrenciyimdir., Okulda
iyi isler yaparim., Okulda 63renirken ve calisirken mutlu olurum.) (Renshaw, Long ve Cook, 2015). Renshaw ve
Arslan (2016) tarafindan Tiirk ergenler i¢in psikometrik 6zellikleri incelenmis, 6lgegin iyi uyum degerine (>
=411.45, df =98, p <.001, CFI = .908, SRMR = .054, RMESA [90% Cl] = .078 [.071, .086]) ve giiclii i¢ tutarlik (a=
.89) diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Sosyal baglilik ve aidiyet duygusu arasindaki giiglii iliski dikkate
alindiginda, bu arastirmada 6lgegin okula baglilik boyutu analizlere dahil edilmemistir.

Ergenlerin okul islevleri kapsaminda akademik doyumlari Akademik Doyum Olgegi (ADO) araciligiyla
degerlendirilmistir. Olcek bes maddelik begli likert yapida bir 0l¢gme aracidir (Bir biitiin olarak bu okuldan
aldigim egitimden memnunum.)( Schmitt, Oswald, Friede, Imus ve Merritt, 2008). Olgegin uyarlama caligmasi
Balkis (2013) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmus, 6lgegin tek faktorliik yapisinin varyansin
%63.70’ini acikladig1 ve giiglii i¢ tutarlik degerine (a=.86) sahip oldugu bulunmustur. Son olarak, 6grencilerin
akademik basarilari, son aldiklar: karne notu ile degerlendirilmistir. Bu amacla 6grencilere son aldiklar: karne
notuna yonelik tek maddelik bir soru yoneltilmis ve belirtmeleri istenmistir. Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bulgular, tiim Slgeklerin iyi diizeyde i¢ tutarlik degerlerine sahip olduklarini gostermistir (Bkz. Tablo
1).

Verilerin Analiz Edilmesi

Verilere iliskin kayip ve ug degerler incelendikten sonra, degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler
incelenmistir. Kline (2005) gore basiklik degerinin 3.0 ve carpiklik degerinin 10.0 degerinin altinda olmasi
normallik varsayiminin saglandiginin onemli bir gostergesidir. Degiskenlere iliskin normallik varsayimi
basiklik ve carpiklik degerleriyle incelenmistir. Daha sonra Pearson korelasyon analizi araciligi ile degiskenler
arasindaki iliski incelenmistir. Son olarak, okul aidiyet duygusunun 6grencilerin okul iglevleri ve psikolojik
iyi oluslar1 iizerindeki yordayic etkisi, yol analizi (path analysis) araciligi ile test edilmistir. Yol analizi yapisal
esitlik modeli kapsaminda bagimsiz degiskenin bir veya birden ¢ok bagimli degisken {izerinde yordayic
etkisini gérmeye olanak taniyan bir analiz tiiriidiir. Elde edilen etki biiytiikliigii (R2), Cohen (1988) tarafindan
onerilen degerlendirme cercevesinde yapilmistir (<.06 = diistik, .06-.14 = orta, > .14 = biiyiik). Arastirma
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kapsaminda yapilan tiim analizler, SPSS 25 ve AMOS 24 paket programlar araciligiyla gerceklestirilmistir.

Bulgular

Okul aidiyetinin 6grencilerin okul islevleri ve uyumu tlizerindeki etkisini incelemeden &nce, degiskenlere
iliskin betimleyici istatistikler incelenmistir. Bu analizler kapsaminda degiskenlere iliskin normallik
varsayimina ve i¢ tutarlik degerlerine de bakilmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenlere iliskin betimleyisi istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo I
Degiskenlere iliskin Betimleyici Istatistikler
Ort. ss Basiklik Carpiklik a

Okul aidiyet 31.44 6.25 -.40 -.67 .85
Akademik bagar 78.17 9.49 -17 -29 -
Ogrenmeden zevk alma 12.43 2.90 -.67 -14 .78
Egitimsel amaclar 13.25 2.78 -.96 .28 .82
Akademik yeterlik 12.66 2.68 -54 -30 .86
Akademik doyum 18.70 5.12 -74 -.06 .79
Prososyal davranislar 13.90 2.56 -1.55 2.08 .84
Icsellestirilmis problemler 19.60 4.81 .69 45 .76
Digsallagtirmis problemler 20.95 7.03 .57 -.07 .88

Degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler, basiklik degerinin -1.52 ile .69 arasinda, ¢arpiklik degerinin -
.67 ile 2.08 arasinda degistigini gostermektedir. Bu sonugclar, degiskenlerin analizler i¢in gerekli olan normallik
varsayimini karsiladiklarini gostermektedir (Kline, 2005). Ayrica Olgeklere iliskin i¢ tutarlik degerleri, tiim
Olceklerin kabul edilebilir ve gii¢lii arasinda degisen i¢ tutarlik degerine (o= .76-.88) sahip olduklarim
gostermektedir. Betimleyici istatistikler incelendikten sonra, degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek
amactyla Pearson korelasyon analizi yapilmustir. Pearson korelasyon analizine iliskin bulgular Tablo 2’de

verilmistir.

Tablo II

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

Degiskenler OA AB OzA EA AY ip DP AD PD
Okul aidiyet 1

Akademik basar1 15 1

Ogrenmeden zevk alma 45" 11 1

Egitimsel amaglar 44" 197 67" 1

Akademik yeterlik 427 39" .56™ 57 1

Icsellestirilmis problem. -.39" -.15" -.29" -.33" =277 1

Digsallasgtirmis problem. -43™ -.06 .34 -.33" -37" 57 1

Akademik doyum 34" 13" 42" 447 31 -.20™ =227 1

Prososyal davranislar 45" 24" 43" A4~ 40" -.34" -.24" 42 1

"p<.05, “p<.001

Korelasyon analiz sonuglari, okul aidiyeti ile akademik basar1 (r= .15, p<.05), 6grenmeden zevk alma (r=
.45, p<.001), egitimsel amaglar (r= .44, p<.001), akademik yeterlik (r= .42, p<.001), akademik doyum (r= .34,
p<.001) ve prososyal davraruslar (r= .45, p<.001) arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
goriillmistiir. Ayrica okul aidiyetinin igsellestirilmis (r= -.39, p<.001) ve digsallagtirilmis (r= -.43, p<.001)
problemler ile negatif yonde ve anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerde okul
aidiyeti artarken duygusal ve davranissal problemlerin azaldigini ve okul islevlerinde de anlamli bir artisin
oldugunu gostermektedir. Korelasyon sonuglari incelendikten sonra, okul aidiyetinin 0grencilerin okul
islevleri ve uyumu iizerindeki yordayic etkisini gérmek amaciyla yol analizi yapilmistir. Yol analizine iligkin
elde edilen bulgular Sekil 1’de verilmistir.
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Sekil 1. Okul aidiyetinin 6grencilerin okul islevleri ve psikolojik uyumu iizerindeki etkisine iligkin yol analizi sonuglar
"p<.05, “p<.001.

Analiz sonuglar1 incelendiginde, okul aidiyetinin tiim degiskenleri anlamli diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Okul aidiyetinin 6grencilerin akademik basar1 (= .16, p<.05), 6grenmeden zevk alma (3= .60,
p<.001), egitimsel amaglar (3= .54, p<.001), akademik yeterlik (3=.54, p<.001), akademik doyum (3= .45, p<.001)
ve prososyal davranimlarini (8= .53, p<.001) pozitif yonde ve anlaml ve orta diizeyde yordadig1 goriilmiistiir.
Diger yandan okul aidiyetinin 6grencilerin i¢sellestirilmis (= -.38, p<.001) ve dissallastirilmis (3=—-.51, p<.001)
problemlerini negatif yonde ve anlamli ve orta diizeyde yordadig1 bulunmustur. Etki biiyiikliikleri agisindan
bakildiginda, akademik basar1 (R?= .03) disindaki diger tiim degiskenler {izerinde okul aidiyetinin gfiglii bir
etkisinin (R?=.15ile .36 arasinda) oldugu goriilmektedir. Okul aidiyetinin okul iglevlerinden 6grenmeden zevk
almanin giiclii bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Psikolojik uyuma iligkin sonuglara bakildiginda ise okul
aidiyetinin igsellestirmis problemlere gore digsallastirilmis problemlerin daha gii¢lii bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular, okul aidiyetinin 6grencilerin okul islevleri ve uyumlari tizerinde etkili
bir faktor oldugunu gostermektedir.

Sonuc ve Tartisma

Okul ergenin yasaminda merkezi bir konumdadir. Okula yonelik ergenin daha olumlu duygular
igerisinde olmasi ve kendisini okulun bir parcasi olarak gormesi, onun hem egitimsel hem gelisimsel islevleri
tizerinde 6nemli bir yer edinmektedir (Arslan, 2016; Korpershoek ve digerleri, 2019). Bu ¢alismada ergenlerde
okul aidiyet duygusunun okul islevleri ve psikolojik uyum {izerindeki etkisi incelenmistir. Korelasyon analiz
sonuglari, ergenlerde okul aidiyeti artarken icsellestirilmis ve digsallastirilmis problemlerin azaldigini ve okul
islevlerinde de anlamli bir artisin oldugunu gostermektedir. Yol analiz sonuglari, okul aidiyetinin tiim
degiskenlerini anlamli diizeyde yordadigini gostermistir. Okul aidiyetinin 6grencilerin akademik basari,
o0grenmeden zevk alma, egitimsel amaglar, akademik yeterlik, akademik doyum ve prososyal davranimlarini
pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Diger yandan okul aidiyetinin ergenlerde
igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemleri negatif yonde ve anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur.
Akademik basar1 disindaki diger tiim degiskenler iizerinde okul aidiyetinin giiclii bir etkisinin oldugu
goriilmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular, okul aidiyetine iliskin alanyazinla ve yapilan ¢alismalar ile uyusmakta,
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ergenlerde aidiyet duygusu arttikca 6grenmeden zevk alma, egitimsel amagclar, akademik yeterlik, akademik
doyum, prososyal davraniglar ve akademik basarinin arttigini gostermektedir. Aidiyet duygusu bireyin
gelisim siirecinde (Baumeister ve Leary, 1995) ve okul yasantisinda (Arslan ve Duru, 2017; Kim ve digerleri,
2019) temel bir motivasyon kaynag: olarak tanimlanmaktadir. Psikolojide bireyin icsel siireclerini merkeze
alan ve son yillarda daha fazla arastirmaya konu olan 6z-belirleme kuramina gore bireyin psikolojik agidan
saglikli ve tiretken olup motivasyonun yiiksek olmasi i¢in en 6nemli kosullardan birisi de aidiyettir (Cankaya,
2016; Deci ve Ryan, 2000). Benzer sekilde kabul ve kararlilik terapisi de aidiyetin kuramsal bir yere sahip
oldugunu gostermistir (Hayes ve digerleri, 2012; Tanhan, 2019). Bireyin okul ortaminda kabul gérmesi ve
degerli oldugunu hissetmesi veya bireye saygi duyulmasi, olumlu yasantilar1 arttirirken okuldan dislanmasi,
reddedilmesi veya kendini degersiz olarak gormesi bir¢ok gelisimsel probleme neden olabilmektedir (Joyce
ve Early, 2014; Osterman, 2000; Pate, Maras, Whitney ve Bradshaw, 2017). Ornegin, okul ortaminda
dislanmislik yasayan ergenlerin daha fazla duygusal ve davranigsal problemler yasadiklar1 ve daha diisiik iyi
olus diizeyine sahip olduklari belirtilmektedir (Arslan, 2018a). Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ile yapilan
calismalarda paralel olarak okul aidiyet diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basar1 (Arslan, 2016;
Booker, 2004; Goodenow ve Grady, 1993; Sari, 2013), egitimsel ve akademik amaglar, akademik 6z-yeterlik
(Anderman, 2003; Arslan, 2016) ve akademik motivasyon (Gillen-O'Neel ve Fuligni, 2013) diizeylerinin daha
yiiksek oldugu rapor edilmistir. Goodenow (1993) yaptigi calismada, okulda aidiyet duygusu arttikca
ogrencilerin motivasyon diizeylerinin arttig1 ve akademik basarilarinin yiikseldigini bulmustur. Diger bir
calismada ise Faircloth ve Hamm (2005) dort farkli etnik grupta okul aidiyetinin etkisini incelemistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, bir grup disindaki tiim etnik gruplarda okul aidiyetinin 6grencilerin okula
deger verme, yeterlik inanglar1 ve akademik basarilar: tizerinde etkili bir faktor oldugunu gostermistir. Roeser,
Midgley ve Urdan (1996) tarafindan yapilan ¢alismada okul aidiyeti arttikga akademik 6z-yeterlik, okula
yonelik olumlu duygular, 6z-farkindalik ve akademik basarida da anlamli bir artisin oldugu bulunmustur.
Boylamsal arastirma sonuglar1 da okul aidiyet duygusunun 6grencinin egitimsel islevleri iizerinde 6énemli bir
faktor oldugunu desteklemektedir (Gillen-O’Neel ve Fuligni, 2013). Ayrica yapilan bazi calismalar okul
aidiyet duygusunun stres durumlar1 karsisinda bireyin okul islevleri iizerinde koruyucu etkiye sahip
olabilecegini ortaya koymustur (Mcmahon ve digerleri, 2008). Sonug olarak bu g¢alismadan elde edilen
bulgular ilgili kuramsal yapilar ve alanyazin ile tutarli olarak, okul aidiyetinin ergenlerin okul islevleri
tizerinde Onemli bir faktor oldugunu gostermistir. Bu bulgular, bu konuda yapilacak arastirma ve
uygulamalara 151k tutacak niteliktedir.

Okul aidiyet duygusu ve psikolojik uyum problemleri arasindaki iliski incelendiginde, yiiksek diizeyde
aidiyet duygusuna sahip ergenlerin daha az igsellestirilmis ve dissallastirilmis problemler sergiledikleri
bulunmustur. Ozellikle okul aidiyetinin 6grencilerin digsallagtirilmig davranis problemlerinin &nemli bir
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bireyin kendisini bir grubun anlamli ve degerli bir pargasi olarak gormesi,
bireyin psikolojik uyumu iizerinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak islev gormektedir (Cruwys ve digerleri,
2013; Kim ve digerleri, 2019). Dolayisiyla okul ortaminda kendisini degerli gormeyen, kabul edilmeyen ve
dislanmislik yasayan ergenlerin akranlarina gore daha fazla psikolojik uyum sorunlari yasadiklari ve iyi olus
diizeyini daha diisiik oldugu sdylenebilir (Arslan, 2018a). Bu sonuglar ile tutarh olarak yapilan ¢alismalar,
aidiyet diizeyi yiiksek olan bireylerin daha az uyum sorunlar1 yasadiklarini ortaya koymustur (Altinsoy ve
()zyer, 2018; Booker 2006; Osterman, 2000; Pittman ve Richmond 2007). Yiiksek diizeyde okula aidiyet
duygusunun diisiik siddet egilimi (Balkis ve digerleri, 2005), diisiik duygusal ve davranissal problemlerle ile
iligkili oldugu bulunmustur (Anderman, 2003; Arslan, 2018c; Arslan ve Renshaw, 2018b; Bond ve digerleri,
2007). Ornegin, Newman, Lohman ve digerleri (2007) ergenlerde okul aidiyeti ile davranig problemleri
arasindaki iliskiyi incelemis ve okul aidiyeti artikca ergenlerde icsellestirilmis ve dissallastirilmis davranis
problemlerinin azaldigini rapor etmislerdir. Diger bir ¢alismada ise egitim kademleri arasindaki gecislerde
okul aidiyetinin azalmasi nedeniyle ergenlerde daha fazla depresif belirtilerinin gozlendigi belirtilmistir
(Newman, Newman ve digerleri, 2007). Aidiyet duygusu zayif veya diisiik olan ergenlerin daha fazla riskli
davrarnuslar sergiledikleri goriilmiistiir (Duru ve Arslan, 2014). Pittman ve Richmond (2007) yiiksek aidiyet
duygusu olan bireylerin daha az duygusal ve davrarussal problem sergiledikleri, akademik olarak daha
basarili olduklari, daha yiiksek yeterlik algisina sahip olduklar: ve kendilerine iliskin daha olumlu bir algiya
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sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica okul aidiyet duygularinin yiiksek olmasi, sadece su anki psikolojik uyum
tizerinde degil aynmi zamanda sonraki ruhsal problemler iizerinde koruyucu rol iistlenmekte ve aidiyet
duygusu yiiksek olan kisilerin daha az duygusal ve davranigsal problemler sergiledikleri goriilmektedir
(Bond ve digerleri, 2007; Lester ve digerleri, 2013). Dolayisiyla okul aidiyet duygusunun bireylerin psikolojik
uyumu ve saglikli gelisimleri tizerinde 6nemli rol oynadig1 sdylenebilir.

Son yillarda okul aidiyetine yonelik yapilan ¢alismalarda onemli bir artis yasansa da, okulda aidiyet
duygusunun bireyin okul yasantilar1 ve psikolojik uyumu iizerindeki etkisine iliskin ¢alismalarin simirh
oldugu goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye’de okul aidiyetine iliskin sinirli sayida ¢alismanin olmasi, yapilacak
calismalarin 6nemini daha da arttirmaktadir Bu agidan bu galismanin alanyazinda 6nemli bir boslugu
doldurdugu diistiniilmektedir. Bu arastirma sonuglari, okul aidiyet diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik
olarak daha basarili, 6grenmeden daha fazla zevk ve doyum alan, akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek ve
daha fazla prososyal davranislar sergileyen bireyler oldugunu gostermistir. Diger bir ifade ile ergenlerde
okula aidiyet arttikca okul islevlerinde de artisin oldugu bulunmustur.

Bu sonuglara dayali olarak okul aidiyetinin okul psikolojik danismanlar: ve okul yoneticileri tarafindan
desteklenmesinin 6grencilerin 6grenme yasantilarina énemli katk: saglayacag: s6ylenebilir. Okul psikolojik
danismanlar: tarafindan akademik basarisizlik, okula devamsizlik gibi olumsuz yasantilara sahip 6grencilere
yonelik yapilacak miidahale ¢alismalarinda okul aidiyetinin goz oniinde bulundurulmas: yararli olacaktir.
Ayrica Ogrencilerin okul aidiyet duygusunu desteklemek amaciyla, daha olumlu bir okul ikliminin
olusturulmas: hem aidiyet duygusuna olumlu yansiyacak hem de 6grencilerin egitimsel islevleri ve psikolojik
uyumlar1 tizerinde etkili olacaktir (Erdogdu ve Yiizbas, 2018; Sar1 ve Ongk, 2014; Tanhan, 2018; Tanhan ve
Francisco, 2019). Bunlara ek olarak ruh saghg: alanindaki bazi arastirmacilar Tirkiye’de ruh saglig:
hizmetlerinde yari-deneysel ve deneysel ¢alismalarin ¢ok az oldugunu bundan dolay1 da ruh sagligi alaninda
yari-deneysel ¢alismalar yapilmasi gerektigini vurgulamislardir (Bulus ve Sahin, 2019, Tanhan, 2018). Bundan
dolay1 pozitif psikoloji ve psikopatoloji temelli hazirlanacak ruhsal egitim ve hizmetlerin kapsamli ve
biitiinciil benzer deneysel ¢alismalar okul aidiyeti i¢in de yapilabilir.

Aragtirma sonuglari, ergenlerde goriilen igsellestirilmis ve digsallastirilmis problemler {izerinde aidiyet
duygusunun etkili bir faktér oldugunu gostermistir. Ergenlerde okul aidiyet duygusu arttik¢a psikolojik
uyum problemlerinin azaldig1 goriilmektedir. Bireyin psikososyal gelisiminde okul yasantilarinin énemi
dikkate alindiginda, ruh saglig1 hizmeti sunanlarin duygusal ve davranmissal problemleri olan 6grencilerle
calisirken aidiyet duygusunun etkisini goz oniinde bundurmalar1 yararl olacaktir. Diizenlenecek nleyici ve
miidahale edici ¢alismalarda aidiyet duygusunu destekleyici yasantilara yer verilmesi hem ergenin gelisimine
olumlu yansiyacak hem de uyum problemlerinin azaltilmasinda Oonemli rol oynayacaktir. Psiko-egitim
programlar1 aracilifiyla 6grencilerin olumlu okul yasantilar1 arttirilarak aidiyet duygular: desteklenebilir.
Okul psikolojik danismanlar: tarafindan duygusal ve davrarussal sorunlar yasayan Ogrencilerle yapilan
bireyle psikolojik danisma siirecinde, okul aidiyetinin etkisi dikkate alinarak verilen hizmetlerin destekleyici
yasantilari icerecek sekilde sunulmasinin yararl olacag: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aidiyet duygusu
diisiik veya dislanmislik yasayan bireylerin daha fazla uyum problemleri yasadiklar1 goz oniine alindiginda
(Arslan, 2018c; Baumeister ve Leary, 1995) ergenlere yonelik sunulacak ruh sagligi hizmetlerinde aidiyet
duygusunun 6nemi daha da artmaktadir.

Bu arastirma sonuglarinin bir takim sinirliliklar gercevesinde degerlendirilmesi yararli olacaktir. Oncelikle
bu arastirma Tiirkiye'nin bat1 bolgesinde bulunan bir ildeki iki devlet okulunda 6grenim goren dgrenciler ile
gerceklestirilmistir. Dolayisiyla bu aragtirmanin sonuglari biitiin ortaokul ve lise &grencisi ergenler igin
genellenemez. Yapilacak yeni ¢alismalarin, Tiirkiye'nin farkli bolgelerini kapsayacak sekilde daha biiyiik
orneklemlerle yapilmasi yararli olacaktir. Ayrica bu ¢alismada veriler 6z-bildirime dayali veri toplama araglari
ile elde edilmistir. Farkli 6l¢gme yontemlerinin kullanularak yeni arastirmalarin yapilmasi biiyitk 6nem
tasimaktadir. Bu aragtirmanin iligkisel tarama modeline dayali kesitsel bir calisma olmasi, elde edilen
bulgularin neden-sonug iliskisi gercevesinde degerlendirilmesini giiglestirmektedir. Bu nedenle okul aidiyetin
okul islevleri ve psikolojik uyum {izerindeki etkisini gormek amaciyla boylamsal, yari-deneysel ve deneysel
arastirmalarin yapilmasi alanyazinda onemli bosluklar1 dolduracaktir. Son olarak, bu arastirmada aidiyet
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duygusunun okul yasantilar1 tizerindeki etkisine bakilmistir ve aidiyet duygusunun temel gereksinimlerden
biri oldugu dikkate alindiginda, ileriki ¢calismalarda ergenlerde okul aidiyetinin farkli psikososyal degiskenler
tizerindeki etkisinin incelenmesi de arastirma ve uygulamalar icin yararh olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

School has a central position in the daily life of adolescents, and the adolescents spend a great part of their
time in the school setting (Arslan & Duru, 2017). Some students perceive themselves as a meaningful part of
the school in this process, and they have more positive feelings and attitudes toward school (Arslan, 2016).
This perception of the student being valued and supported by others at school is conceptualized as school
belonging (Goodenow & Grady 1993; Osterman, 2000). School belonging is that a student considers
himself/herself as a meaningful, important and valuable part of the school (Arslan & Duru, 2017). In addition
to these two approaches that are originates more from an individual/intrapsychic perspective, belonging and
have connection with others plays a central role in Ecological Systems Theory, EST, (Bronfenbrenner, 1977;
Tanhan & Francisco, 2019). Previous research— utilized or just mentioned SDT, ACT, and/or EST
perspectives — revealed that school belonging is a significant factor associated with student positive academic,
social and emotional outcomes (e.g., Anderman 2003; Arslan & Duru, 2017; Deci & Ryan 1991; Goodenow
1993; Goodenow & Grady, 1993; Osterman, 2000; Tanhan & Francisco, 2019). For example, students with high
school belonging reported better academic achievement, higher academic motivation, and lower school
absenteeism (Adelabu 2007; Babakhani 2014; Booker, 2006; Phan, 2013; Gillen-O’Neel & Fuligni, 2013).
Specifically, many studies have stated the association between school belonging and student academic
achievement, and they have indicated students with high academic achievement reported higher sense of
school belonging than those with low academic achievement (Anderman, 2002; Booker, 2006; Goodenow &
Grady, 1993; Pittman & Richmond, 2007; Sar1, 2013). In addition, longitudinal outcomes have supported these
findings, revealing that school belonging is closely associated with youth school functioning and adjustment
outcomes (Gillen-O’Neel & Fuligni, 2013; McMahon, Parnes, Keys & Viola, 2008). In addition to the effects of
school belonging on youth school functioning, studies have demonstrated that students with high levels of
school belonging exhibit lower psychological problems, such as internalizing and externalizing problems
(Altinsoy & @zyer, 2018; Booker 2006; Osterman, 2000; Pittman & Richmond 2007; Tanhan & Francisco, 2019).
For example, high school belonging was found to be associated with high self-esteem (Duru, 2015; Hernandez,
Robins, Widaman & Conger, 2017), lower violent tendency (Balkis, Duru, & Bulus, 2005), and less internalizing
an externalizing problems (Anderman, 2002; Bond et al., 2007). Specifically, students who perceive themselves
as excluded or rejected at school reported more emotional and behavioral problems as well as lower wellbeing
and academic outcomes (Arslan, 2018a). Although there has been a significant increase in studies of school
belonging in recent years, research examining the effect of school belonging on adolescents' psychological
adjustment and school functioning have been quite limited. The present study investigated the effects of school
belonging on school functioning and psychological adjustment problems in adolescents grounded in self-
determiantion theory, acceptance and commitment therapy, and ecological systems theory.

Method

Sample of the study comprised of 333 adolescents from a middle and high school, with ranging in age
between 11 and 18 years (Mean = 15.45; SD=1.75). Participants were 55.9% (186) female and 44.1% (147) male
from two state schools in western part of Turkey. Students’ sense of school belonging was measured using the
School Belongingness Scale (SBS), and Youth Internalizing and Externalizing Behavior Screener (YIBS; YEBS)
were used to assess youth psychological adjustment problems. Moreover, student school functioning was
measured using the Students Subjective Wellbeing Questionnaire, Academic Satisfaction Scale, Student
Prosociality Scale, and self-report academic achievement. Data analyses were conducted in two steps. Firstly,
observed scale characteristics, normality assumption, and correlation analysis were performed. Skewness and
kurtosis scores were used to assess normality of the variables. Correlation analysis was conducted to examine
the relationships between variables. Following, path analysis was performed to test the effect of the school
belonging on adolescent psychological adjustment problems and school functioning. All data analyses were
conducted using SPSS 25 and AMOS version 24.
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Results

Findings from observed scale characteristics indicated that all variables had relatively normal distribution.
Additionally, the results showed that the internal reliability of the scale with present sample were adequate-
to-strong, see Table 1. Following, correlation analysis was conducted, demonstrating that school belonging
was significantly and positively associated with students’ school functioning (r range = .15 to .45) and
negatively related to their internalizing and externalizing problems (r = -.39 and -.43). Finally, path analysis
outcomes indicated that school belonging significantly predicted all variables. School belonging significantly
and positively predicted students’ school achievement, joy of learning, educational purpose, academic
efficacy, academic satisfaction, and prosocial behaviors (f range = .16 to .60). Furthermore, the results
demonstrated that school belonging significantly and negatively predicted internalizing and externalizing
problems in adolescents (3 =-.38 and -.51). School belonging has a strong effect size on all variables except for
academic achievement (see Figure 1).

Conclusion

The present study investigated the association between school belonging and school functioning and
psychological adjustment problems in adolescents. Correlation analysis results revealed that school belonging
increases while internalizing and externalizing problems decrease and there is a significant increase in school
functions. Path analysis outcomes indicated that school belonging significantly predicted all variables. School
belonging significantly and positively predicted students” school achievement, joy of learning, educational
purpose, academic efficacy, academic satisfaction, and prosocial behaviors. Furthermore, the results
demonstrated that school belonging significantly and negatively predicted internalizing and externalizing
problems in adolescents. The outcomes provide further evidence, indicating that school belonging has a crucial
role in youth school functioning and healthy development. Therefore, school consolers or other mental health
providers could promote student sense of belonging at schools to decrease psychological problems and
increase positive outcomes at school setting.
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