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Konu: Pandemi siirecinde kanser tarama programlarmma katihm

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020'de yeni koronaviriis hastalig1 2019'u (COVID-19) kiiresel bir pandemi
olarak ilan etti. COVID-19 pandemisinin hizla yayilmasi saglik sistemini etkiledi ve hem enfeksiyon riskini hem
de saglik hizmetleri tizerindeki yiikii azaltma i¢in, acil olmadig1 diigiiniilen hizmetler azaltildi veya durduruldu.
Bunun yanisira bireyler enfeksiyon kapma korkusu nedeniyle saglik kuruluslarma gitmeyi ertelediler.! Béylece
COVID-19'dan en ciddi sekilde etkilenen saglik hizmetlerinden biri de kanser tarama programlari oldu.
Asemptomatik kisilerin rutin olarak taranmasi meme, serviks, kolorektal ve akciger kanserleriyle ilgili morbidite
ve mortaliteyi azalttigindan, 6zellikle kanser taramasindaki diisiisler endise yaratti.?

Kanserin erken tani koyulamamasi ve tedaviye baslanamamasi, COVID-19'un yarattigi tehlikeden ¢ok daha
fazladir.® Bir¢ok iilke, COVID-19 nedeniyle tarama, tan1 ve tedavi hizmetlerinde %90'dan fazla diisiis oldugunu
bildirmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik 11 milyon bireyin verilerinin alindig1 bir ¢alismada, meme
kanseri taramasina katilimin %96 oraninda azaldigi saptanmustir. Akciger, serviks ve kolorektal kanser
taramasinda da sirastyla %62, %92 ve %82 azalma oldugu belirlenmistir.?

Ulkemizde Diinya Saghk Orgiitiiniin dnerdigi ii¢ kanser tiiriinde tarama yapilmaktadir;

Meme kanseri tarama programm kapsaminda; Ayda bir kendi kendine meme muayenesi yapmasi i¢in
danigmanlik verilmesi, yilda bir klinik meme muayenesi, 40-69 yas arasi kadinlara 2 yilda bir mammografi ¢cekimi,
Serviks kanseri tarama programu kapsaminda; 30-65 yags araligindaki kadinlardan 5 yilda bir smear ve HPV
(Human Papilloma Viriis)-DNA testi yapilmasi,

Kolorektal kanser tarama programi kapsaminda; 50-70 yas araligindaki erkek ve kadinlarda 2 yilda bir gaitada
gizli kan testi yapilmasi ve 10 yilda bir kolonoskopi yapilmas1 énerilmektedir.*

Ulkemizde de kanser tarama programlarina katilimin pandemi siirecinde etkilendigi diisiiniildiigiinde bireyleri
meme, serviks ve kolorektal kanser taramalarim tesvik edecek bir ¢alismaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu ¢abalar
kanserin olumsuz sonuglarini hafifletebilir. Temel saglik hizmetlerinin, bireylerin en fazla ihtiya¢ duydugu
koruyucu saglik hizmetlerine kolay erisimi konusunda gii¢lendirilmesi, konu ile ilgili hedef Kitlenin
bilgilendirilmesi ve egitimi, bireylerin tarama programlarina katiliminin tesvik edilmesi gerekmektedir.
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