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Gida neofobisinin yetiskinlerde incelenmesi

Hasibe BAS?, Pmnar HAMURCUP

OZET

Yetiskinlerde gida neofobisini, kanita dayalt mevcut yabanct literatiir tizerinden degerlendirmeyi amaglayan bu calismada,
Science Direct veri tabaninda “food neophobia” terimi ve “adult” anahtar kelimesiyle tarama yapilmis ve 2010 — 2020 Mayis
tarihleri arasinda, Ingilizce olarak yayimlanms 96 calismaya ulasilmis, dahil edilme kriterlerine uymayan caligmalarin
¢ikartilmasiyla, 15 c¢alisma incelenmistir. Sosyodemografik 6zellikler incelendiginde; medeni durum, cinsiyet ve meslek
seciminin gida neofobisini etkilemedigi ancak; yas, gelir durumu ve egitim diizeyinin yiiksek gida neofobisi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Gida neofobisi egiliminde olan bireylerin, besin segimleri incelendiginde; tiiketilen gida ¢esitliliginin az, 6zellikle
meyve, sebze ve proteinli iceceklerin seyrek; ¢ikolata gibi atistirmaliklarin fazla oldugu bulunmustur. Ayrica, turistlerin tanidik
besinleri daha kolay kabul ettigi saptanmustir. Gida neofobisinin temelleri 6zellikle kiiglik yaslarda olugsmaktadir. Yetiskinlere
gida neofobisi ve yasam kalitesi konusunda egitim saglanmasi, gida neofobisi davranis bozuklugunun 6nlenebilmesini ve genis
yelpazede beslenme aliskanliklar1 kazanilmasini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Gida neofobisi, yetiskin, besin se¢imi, neofobi

Assessment of adult’s food neophobia
ABSTRACT

For this study, which aims to evaluate adult food neophobia based on existing evidence-based on foreign literature, "“food
neophobia” and the keyword "adult" have been searched in the Science Direct database among studies published in English
between 2010- May 2020. A total of 96 studies were reached and 15 studies were examined with the exclusion of studies that
did not meet the inclusion criteria. When the sociodemographic characteristics are examined; marital status, gender, and choice
of profession do not affect food neophobia; age, income, and education level were found to be associated with high food
neophobia. When the food choices of individuals with a tendency to food neophobia are examined; the variety of food
consumed is low; it has been found that the consumption of fruit, vegetable, and protein drinks is rare, but the tendency to
consume snacks such as chocolate is high. The foundations of food neophobia occur, especially at a young age. Providing
adults with training on food neophobia and quality of life; food neophobia can prevent behavioral disorders and gain a wide
range of nutritional habits.
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GIRIS

Gida neofobisi, yeni ve bilinmeyen yiyecekleri
denemekten korkma olarak tamimlanmaktadir. Yeni
gidalar1 denemeye isteksizlik hali olarak ortaya
ctkmakta ve gidalar1 tatmaktan kaginmak icin gidaya
kars1 olusan olumsuz tutum, rahatsizlik duyma olarak
da degerlendirilmektedir.>® Insanlarin kendilerine
zararli  olabilecegini  dislindiikleri  yiyecekleri
tiketmekten kagmmma egiliminden ileri geldigi
diisiiniilmektedir.*  Yeni bir yiyecege yonelik
olusturulan tutumlar; gida se¢imi ve tiiketimini de
etkileyebilecek  bireysel ~ bir  durum  olarak
nitelendirilmektedir.>®

Neofobik davranisin temellerinin ¢ocukluk doneminde
atildigt; bebek ve ¢ocuklardaki neofobinin nedeninin
gida ile ilgili kusma, zorlama, bogulma, alerjik
reaksiyonlar gibi olumsuz deneyimlerle iliskili oldugu
diisiiniilmektedir.”® Gida neofobisi gocuklarda genel
beslenmeyi ve besin tercihlerini etkileyerek, doymus
yagin fazla alimina; meyve, sebze, balik ve et
tilketiminin azalmasma neden olmaktadir.’® Secici
beslenen veya siki diyet yapan ebeveynlerin,
¢ocuklarint da hamilelik ve erken c¢ocukluk
doneminde, sinirli tatlara maruz birakmalari, gida
neofobisi gelisiminin etkenlerinden olabilir.!! Gida
neofobisi yasin artmasiyla birlikte, azalma egilimi
gosterir.?> Bebeklik doneminde en az seviyededir, 4
yas civarinda zirve yapar ve yetiskinlik donemiyle
birlikte giderek azalir.”!3

Besin se¢iminde maruz kalinan ¢evre, deneyimler ve
genetik yatkinlik rol oynamaktadir.'®* Kalitsallik ve
gida neofobisi iliskisi ile ilgili ¢aligmalar sinirli da olsa,
331 ikizin katildigt bir calismada gida segiminde
genetik aktarimin rolii arastirilmis ve besin se¢iminde
bireylerin  %72’sinin  genetik, %28’inin ¢evresel
etkenlerden etkilendikleri bulunmustur.5® Literatiirde
bu caligmayla benzer sonuglar gésteren aragtirmalar da
mevcuttur.'-1® Kadmlarm genetik etkilerle gida
neofobisinden %61 oraninda, erkeklerin ise ¢evresel
etkilerle %45 oraninda etkilendigi raporlanmgtir.®
Genetik aktarim, tat uyaranlarinda kigisel farkliliklara
sebep olmaktadir.?°

Gida neofobisine sahip bireylerin diyetlerinde cesitlilik
daha azdir. Neofobik bireylerin meyve ve sebze
tiiketimleri daha azdir.!® Diger taraftan, yiiksek egitim
seviyesine sahip kisilerde, artan besin gesitliligi ve yeni
gidalara erigim rahatligi gerekgeleriyle gida neofobisi
daha az goriilmektedir.??? Sosyoekonomik diizeyi
diisiik ebeveynlerin ¢ocuklari, yiiksek olanlara gore
daha neofobiktir. Bunun sebebi farkli tatlarla
kargilasma  olasiligina  baglanmaktadir.'!  Gida
neofobisinin, obezite ve diger bulasici olmayan
hastaliklar, olumsuz yeme aligkanliklar ve diisiik diyet
kalitesi ile baglantili, davranigsal bir problem oldugu
kabul edilmektedir.?® Gida neofobisinde, yeni tatlari
deneme istegi, yerel mutfaklarla ilgilenme, geleneksel
gidalarin lezzeti, aromasi, yapisi, goriiniimii, hazirlama

ve pisirme yontemleri, ge¢mis tecriibeler, aclik, tokluk
gibi gidalarla ilgili bireysel 6zellikler, turistlerin besin
secimini etkilemektedir.?*

Tiiketilebilir boceklerin tercih edilmemesinde saglikli
beslenme ve gida neofobisinin 6nemli bir yeri oldugu
diisiniilmektedir.  Gastronomi  gruplar1  arasinda
yapilan bir g¢alismada, gida neofobisi ile saglikli
beslenme tutumunun pozitif korelasyon; neofobi
tutumlarmin ise, bireylerin tiiketilebilir bdceklere
yonlendirilmesiyle negatif korelasyon gosterdigi
bulunmustur.?®>?® Turistlerde besin seciminin farkli
olmasi neofobik davraniglar olusturabilir. Bocek
titketiminin kiiltiirel bir tercih oldugu diistiniilmektedir.
Bu calismada Yetiskinlerde gida neofobisinin kanita dayali
mevcut yabanci literatiir {izerinden degerlendirilmesi
amaglanmustir.

YONTEM

Bu c¢alisma i¢in, Science Direct veri tabaninda “food
neophobia” terimi ve “adult” anahtar kelimesiyle
tarama yapilmis ve 2010 — 2020 Mayis tarihleri
arasinda, Ingilizce olarak yayimlanmis arastirma
makaleleri ve derlemeler olmak iizere toplam 96 tane
calismaya (5 derleme, 81 arastirma makalesi, 5 kitap
boliimii, 3 konferans 6zeti, 2 vaka sunumu) ulagilmis,
dahil edilme kriterlerine uymayan c¢alismalarin
¢ikartilmasiyla, 15 caligma incelenmistir. Tutarlilik
saglamak icin standart arama algoritmasi tercih
edilmistir (Sekil 1).

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Yetiskinlerle yapilan (>18 yas), 2010 — 2020 Mayis
tarihleri arasinda yayinlanan, tam metnine ulasilan 15
arastirma makalesi ve derleme c¢aligmaya dahil
edilmistir. Cocuk, hayvan c¢aligmalari, gida teknolojisi
alaninda yapilan ve bagimli veya bagimsiz degisken
olarak gida neofobisini ele almayan ¢aligmalar
arastirmaya dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilen
arastirmalar, sosyodemografik 6zellikler, besin se¢imi
ve Ozel gruplar olmak {iizere {i¢ konu bagliginda
smiflandirilmustir.

BULGULAR
Sosyodemografik Ozellikler ve Gida Neofobisi

Muhammed ve ark.?” Malezya’da yiiksek ogretim
kurumunda okuyan Malezyali, Cinli ve Hintli 200
iiniversite Ogrencisinin gida neofobi durumlarini
incelemistir. Gida neofobi diizeyinin yagla birlikte
arttig1 ve kentte yasayan katilimcilarin, yar1 sehirli ve
kirsalda yasayan katilimeilara gore ve Cinli ve Hintli
Ogrencilerin, Malezyali Ogrencilere gore daha az
neofobik oldugu sonuglarina ulasilmistir.  Yas,
cinsiyet,irk, statii, yasam alani, egitim diizeyi ve gelir
diizeyi gibi demografik ozellikler, gida neofobi
seviyesi ile iligkili bulunmustur.
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Sekil 1. Dahil Edilme Kriterleri

Science Direct veri tabani
incelemesi ile 96 ¢alisma

l —
86 galisma
l

15 tam metin (5 derleme, 81
aragtirma makalesi) calismaya
dahil edilmistir.

Hartmann ve ark.?® Cin ve Almanya’da 20-69 yas
arasinda 502 katilimci ile, gida neofobisi ve bocek
tiketimi  iliskisini incelemek amaciyla yaptiklar
calismada cinsiyet, yas ve egitim diizeyinin gida
neofobisi lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 ancak
gida neofobisi diizeyi arttikca, Alman ve Cinli
bireylerde benzer sekilde bocek bazli gida tiiketiminin
azaldigi sonuglarina ulasilmistir. Cinli  bireyler
islenmemis bocek (kriket ve ipek bocegi) titketimini;
Alman bireyler ise daha ¢ok islenmis bocek iiriinlerini
tiiketmeyi tercih etmislerdir.

Elkins ve Zickgraf'®t 109 bireyin katildig
calismalarinda, gen¢ yetiskinler ve orta yastaki
ebeveynlerinde secici yeme ve gida neofobisi iliskisini
aragtirmiglardir. Gida neofobisi ve segici yeme
arasinda  pozitif korelasyon, ebeveynlerin ve
¢ocuklarinin bildirdigi secici yeme arasinda pozitif
iligki saptanmustir. Sosyoekonomik durumu diisiik olan
yetigkinlerde, yiiksek diizeyde segici yeme ve gida
neofobisi  varligt  rapor  edilmistir.  Ayrica
yetiskinlerdeki secici yeme ve gida neofobisinin, saglik
sorunlarina neden olabilecegi yam sira; ¢ocukluk
cagindaki segici yemenin, yetiskinlikte segici yeme
veya gida neofobisi ile iligkili olabilecegi bildirilmistir.

Stratton ve ark.?® yash bireylerde gida neofobisi ve
fonksiyonel gida tiiketimi iligkisini, yas ortalamasi
70.8£7.17 yil olan 200 bireye anket uygulayarak
aragtirmistir. Calisma sonucunda, gida neofobi diizeyi
ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi agisindan anlaml1 iligki
bulunamazken; bireylerin gelir artis1 ile negatif
korelasyon gosterdigi raporlanmistir. Fonksiyonel
besinler ile, kullanilan ilaglarin etkilesime girme
endigesi yiiksek bulunmustur, ancak bu durum gida
neofobisinden bagimsizdir. Yash yetiskinlerde,
fonksiyonel besinlerin tiiketiminden once gida
neofobisi diizeyinin belirlenmesi daha uygun olacaktir.

Dislanan Calismalar

e  Kitap boliimii (n=5)
e  Konferans 6zeti (n=3)
e Vakasunumu (n=2)

Dislanan Caligmalar

e Bagiml veya bagimsiz degisken olarak gida
neofobisini ele almayan ¢aligmalar (n=37)

e  Cocuk caligmasi olan ¢alismalar (n= 22)

e  (dateknolojisi alaninda olan ¢aligmalar (n=2)

e  Hayvan ¢alismasi olan ¢aligmalar (n=10)

Lobos ve ark.® Ekvadorlu yash bireylerin gida
tilkketimi ve yasamdan memnuniyet iligkisini, 60-101
yag araligindaki 817 bireyle, anket yontemiyle
tanimlanmay1 amaglamistir. Calisma sonucunda, gida
neofobisi diizeyinin yas ile pozitif; yasamdan
memnuniyet durumu ile negatif korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Yasammdan memnun olan yash
bireylerin, tiikettikleri yiyeceklerden de memnun
olduklar1 ve gida neofobisi diizeylerinin diisiik oldugu
bildirilmistir. Yaglilarda gida neofobisinin tat, koku,
gorme gibi duyularin zamanla azalmasi sonucunda
gelistigi diisliniilmektedir (Tablo 1).

Besin Secimi ve Gida Neofobisi

Schickenberg ve ark.®' 17-25 yas arast 197 gida
neofobisi olan bireyin iiriin tercihlerini, daha once
tilketilmemis besinleri az yagli ve saglikli hale
getirerek, anket ve gézlem yontemiyle arastirmistir.
Katilimcilara bes farkli iirlin grubu (gazli/gazsiz
mesrubat, kahverengi/beyaz ekmek, margarin igeren
gidalar, gouda peyniri/az yagli peynir ve sebze—
meyveler) sunulmus ve her gruptan birer besin segmesi
istenmistir. ilk kez tiiketilecek besinler saglikli hale
getirildiginde, az yagh yiyecekler ve sebze-meyveler
tercih edilmistir. Buradaki sebze tiiketimi neofobiye
sahip bireylerde secim olasiligi arttirmistir ancak,
sebze-meyveye olan tutum hakkindaki g¢ekimserlik
devam etmigtir. Bu durum, gida neofobisi egiliminde
olan geng¢ yetigkinlerin, gida se¢iminde ruh hali
(depresyon  haric) ve  istah  faktorlerinden
etkilendiklerini ve bilinmeyen bir iiriiniin saglikli hale
getirilip sunulmasinin, gida neofobisi bulunan bireyler
i¢in, besini deneme konusunda basit fakat etkili bir
miidahale olabilecegini gostermektedir.
Jaeger ve ark.® gida neofobisi ile besin tiiketim
tercihleri iligkisini, 18-27 yas arasinda 1167 Yeni
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Tablo 1. Sosyodemografik ozellikler ve gida neofobisi

Konu Kaynak aneklem Aragtirma Tiirli ve Kullanilan Sonuglar
Ozellikleri Olglim Araglar
Muhammed 18-33 yas Gida Neofobisi Olgegi [Food Yas, cinsiyet, ik, statil, yasam alani, egitim
ve ark., n=200 Neophobia Scale (FNS)]’nin diizeyi, gelir diizeyi gibi demografik
20157 uygulandig1 bir anket calismastdir. ozellikler gida neofobi seviyesi ile iligkilidir.
Hartmannve  20-69 yas Gida Neofobisi Olgegi  (FNS), Yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gida neofobisi
ark., 201528 n=502 islenmis ve islenmemis bocek tiiketimi  ile iligkili degildir.
istegi hakkinda hazirlanan anketlerin  Gida neofobisi diizeyi arttik¢a, bdcek bazl
kullanildig bir ¢alismadir. gida tiiketiminin azalmaktadir.
Elkins ve Ebeveynler  Secici Yeme Olgegi [Nine-ltem Sosyoekonomik durumu diisiik
Zickgraf., ve<18yas  ARFID Screen (NIAS)] ve Gida yetiskinlerde, yiiksek diizeyde secici yeme
20181 ¢ocuklari, Neofobisi Olgegi (FNS)’nin ve gida neofobisi tespit edilmistir. Gida
n=109 uygulandig: bir anket ¢aligmasidir. neofobisi ve segici yeme davranigi pozitif
korelasyon gostermistir.
Stratton ve 70.8£7.17 Gida Neofobisi Olgegi (FNS) ve Yas, cinsiyet ve egitim diizeyi gida neofobisi

ark., 20152° yil

Sosyodemografik Ozellikler

n= 200
Lobos ve 60-101 yas Yasamdan
ark., 2019%° n= 817

Fonksiyonel Gida Tiiketimi Anketi
(Food Survey Study) uygulanmustir.

Memnuniyet ~ Olcegi
[Satisfaction with Life (SLS)], Gida
ile Ilgili Yasamdan Memnuniyet
[Satisfaction with Food-Related Life
(SWFL)], Aile Onemi Olcegi [The
Family Importance Scale (FIS)], Gida
Neofobisi Olgegi (FNS), Gida ile I1gili
Yasam Tarzi Olgegi [The Food-

ile iliskili degildir. Ancak gelir artis1 ile gida
neofobisi negatif korelasyon gostermistir.

Gida neofobisi yas ile pozitif, yasamdan
memnuniyet  ile  negatif  korelasyon
gOstermigtir.

Related

Lifestyle

(FL)]’nin

uygulandig bir anket ¢caligmasidir

Zelandali bireyde, anket ydntemiyle arastirmistir.
Calisma sonucunda; erkeklerin kadinlara gore gida
neofobi diizeyinin daha yiiksek oldugu, gida neofobi
diizeyi yiiksek bireylerin, diisiik besin ¢esitliligine
sahip oldugu ve yaz aylarinda domates, salatalik,
sogan, yesillik ve zeytinyagi gibi besinlerin
tiketiminin azaldifi; siitlii ¢ikolata ve vanilyali
dondurma tiiketim sikliginin ise arttigi bulunmustur.
Ayrica diisiik gelire sahip bireylerin, gida alim
sikliginin da diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Gida
neofobisi arttik¢a, yiiksek gelir grubundaki bireylerin
meyve ve salata tiiketimi azalmis; saglikli kahvaltt
tiketimi sikligr artmigken, diisiik gelir grubundaki
bireylerde saglikli kahvalt1 tiilketim siklig1 azalmistir.
Asya yemekleri tiiketiminin, her iki gelir grubunda da
diisik olmasmnin yaninda, yiiksek gelir grubundaki
bireylerde daha az tercih edildigi goriilmiistiir. Bunun
yant sira, gida neofobisi egiliminde olan bireyler
kahve, mantar, kabak, domuz eti ve deniz iiriinlerini
daha az tercih etmektedirler. Neofobik bireylerde en
sik tiiketilen besin, tiim gelir diizeylerinde c¢ikolata
olmustur. Yiiksek gida neofobisine sahip bireylerde
besinin bilinirligi, besin se¢iminde 6nemli bir etkendir.

Bouhlal ve ark.® gelecekte 6zel diyet miidahalelerine
rehberlik etmek ve agirlik yonetiminde diyet
onerilerine uyumu Ongdrmek amaciyla, yas
ortalamalar1 34.5+11.5 y1l olan 260 bireye online anket

uygulanarak yapilan arastirmalarinda; tikinircasina
yemenin oldugu grubun, yeme giidiisii ile ilgili istah,
tikinircasina yeme gibi faktorlerden; gida neofobisinin
oldugu grubun ise, gidadan kacinma ile ilgili
faktorlerden etkilendigi sonucuna ulagmistir. Neofobik
bireylerin tespit edilmesi, meyve-sebze tiiketimi basta
olmak iizere tiiketilen besin cesitliligini artirmada
uygulanacak miidahalelerde 6nem arz etmektedir.

Proserpio ve ark.3* obez ve normal viicut agirhginda
olan kisilerde 6-n-propiltiyourasil (PROP) duyarlig1 ve
mantar papilla sayisi (deneklerin dillerinin maviye
boyanip basin pozisyonlandirilmasi ile papilla sayimi
yapilir) arasindaki iliskiyi, 18-25 yas araliginda, Beden
Kiitle indeksi (BKI) siniflamasina gore; normal
BKI’de olan (22.67+0.43 kg/m?) 40 kisi ve obez
kategoride olan (BKI: 37.57+0.77 kg/m?) 45 Kisi olmak
lizere, toplam 85 birey ile aragtirmistir. Caligma
sonucunda, yas ile gida neofobisi arasinda anlamli bir
iligki bulunamamistir. Obez bireylerin, normal viicut
agirhginda olan bireylere gore daha yiliksek gida
neofobisi diizeylerine sahip oldugu ve obez erkeklerin
daha distik tat duyarhiligmma sahip olduklar
bulunmustur. Tat duyarlilig1 ve gida neofobisi skorlari,
her iki grupta da negatif korelasyon gostermistir.
Literatiideki ¢aligmalar, viicut agirliginin neofobi
durumunda 6nemli olmadigini belirtirken; bu ¢aligma
ile hem kadin hem erkek obez bireylerin, normal viicut
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agirhiginda olan bireylere gore, anlamli derecede
yiksek gida neofobi diizeylerine sahip oldugunu
gostermektedir. Gida neofobisi yiiksek obez bireyler,
normal kiloya sahip bireylere gore, yiiksek enerji
yogunluguna sahip geleneksel gidalari tiikketmeyi tercih
etmektedir ve bu durum agirhk artisiyla
sonu¢lanmaktadir.

Jaeger ve ark.,*® tiiketicinin besini segerken, kisisel
tercilerine gore smiflandirilmast ve gidanin bireye
uygunlugunu karsilastirmay1 amaglayarak 18-69 yas
arasindaki 758 katilimer ile online anket ¢aligmast
yapmistir. Gida neofobi diizeyi yiiksek bireyler, aksam
yemeginde Tayland usulii yesil kori yemegi ve
tahil/miisli/yulaf lapasi segeneklerini en az tercih
etmiglerdir. Diisiik egitim seviyesine sahip yasl
bireyler, gida seciminde; duyusal faktorler, fiyat ve
kolay yapilabilirlik &zelliklerine gore tercihlerde
bulunmaktadir.

Saba ve ark.® tiiketicilerin gida ile ilgili tutumlarm
belirlemek, saglik ve lezzet tutum Olgeginin faktor
yapisint dogrulamak amaciyla, 18-60 yas araliginda
1224 katilimcr ile anket ¢alismasi gerceklestirmistir.
Calisma sonucunda gida neofobisine sahip bireylerin,
sagliklariyla daha az ilgilendikleri ortaya ¢ikmistir. Bu
sonu¢ tiiketiciler arasindaki farkin  bireysel
olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica gidalarla ilgili
endiseleri bulunan bireylerin, yemek hazirlamada
ortaya ¢ikan yenilikler gibi gida kalitesini ilgilendiren
konularla daha fazla ilgilendikleri belirtilmistir.

Zickgraf ve ark.®" secici ve segici olmayan tiiketicilerin
diyet ¢esitliligi, secici yiyicilerin agirlik kaybi,
beslenme yetersizligi, islevsellik durumlarinin
bildirilmesi ve se¢ici yiyicilerin meyve-sebze tiiketim
sikliklarint incelemek amaciyla, 18 yasindan biiyiik
139 yetiskin ile yaptigi anket ¢aligmasinda; neofobi
diizeyi arttikga, meyve, proteinli igecekler ve su
tiiketiminin azaldigi; nisasta, atistirmaliklar, tath, siit
ve soda tiiketiminin ise arttigr bulunmustur. Amerika
Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi (USDA) giinde 5
porsiyon sebze — meyve tiiketimini tavsiye etmektedir.
USDA’nin diyet Onerileri, besinler hakkindaki kati
tutumlart, bireylerin besin se¢iminde etkili olmayabilir
(Tablo 2).

Ozel Gruplar ve Gida Neofobisi

Paupério ve ark.?? gida neofobisi 6lgeginin Portekiz
versiyonunun, psikometrik 6zelliklerini test etmek ve
gebe kadinlarda gecerliligini incelemek amaciyla
planladiklar1  c¢alismaya 219 gebe katilmustir.
Calismada iki faktorli modelden bahsedilmistir.
Faktor 1, yeni gidalari deneme konusundaki isteklilik
olan neofilik sorulardan; faktor 2 ise yeni gidalar
denemekten c¢ekinme olan neofobik Ozellikler
sorularindan olugmaktadir. Giinde en az bes porsiyon
meyve ve sebze tiiketen gebeler, daha az tiiketen
gebelere kiyasla faktor 1 ve 2’de daha diisiik puanlar
almiglardir. Gebelerde egitim diizeyi, yas, meyve-

sebze tliketiminin artmasiyla neofobik egilimin
distiigli gozlenmistir. Calisma sonucunda gebelerin,
yiiksek gida neofobisi egiliminde olmalarina ragmen,
gebelik oncesi neofobi durumlar1 degerlendirilmedigi
i¢in gebelikte gida neofobisi hakkinda kesin bir sonuca
ulagilamamistir ancak neofobik durumun gebelige
0zgii olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kuschner ve ark.®® otizm spektrum bozuklugu (OSB)
olan bireylerde ergenlik ve yetiskinlik doneminde gida
seciciliginin 6l¢iilmesini amacglayan c¢aligmasi yas
ortalamasi 17.3+2.8 yil olan 65 kisi ile yiiriitilmistiir.
OSB’li gida neofobisi bulunan bireylerin baharatlari,
giicli nane aromasina sahip sekerlemeleri ve elma
pliresi, peynir, fisttk ezmesi ile bunlara benzer
dokudaki besinleri, daha az tercih ettikleri
bulunmustur. Ayrica gida neofobisi olan OSB’li
bireylerin, neofobisi olmayan OSB’li bireylere gore
giinliik yagam beceri puani da daha diigiik bulunurken,
sosyal iletisim becerileri ve uygunluklarinda anlaml
farklilik bulunmamustir.

Sharafi ve ark.®® 1985-1989 yillarinda erken ve normal
dogan, su an 23 yasindaki 129 yetigkin ile boylamsal
tipte yaptiklar1 ¢aligmada, bireylerde diyet davranislari
ile kardiyovaskiiler hastalik risk arasindaki iligkiyi,
anket yoluyla incelenmistir. Tim katilimeilar
arasinda, gida neofobi diizeyi yiiksek olan bireylerin,
disiik diyet kalitesine sahip olduklar1 ve meyve, sebze,
protein, sarap ile saglikli besinleri daha az sevdikleri
bulunmustur (Tablo 3).

TARTISMA

Bu ¢alisma, yetiskinlerde gida neofobisi hakkinda son
10 yil litertiirii taranarak hazirlanmigtir. Neofobi,
yetigkinlerde tokluk hissinin ge¢ algilanmasi, enerji
alimmin  diizenlenmesindeki  basarisizliklar  ile
iliskilidir.*° Gida neofobisi ile diyet cesitliligi, meyve-
sebze tiiketiminin azalmasi, iliskili bulunmustur.®°
Bocek tiiketilmesindeki zorlugun sebebi sosyokiiltiirel
olarak tammlanms halk ényargisidir.?

Yaglilardaki besin sec¢imi, diyet g¢esitliliginin ve
beslenmenin azalmasi ile iliskilidir.** 66-80 yaslarinda,
gida neofobisinin yasla artt1§1%; baska bir calismada®*
yas ve lzerindeki bireylerde gida neofobisi diizeyinin
arttig1 sonucuna ulasimustir.*? Keskin ve Sezen’in*®
calismasinda, yas ilerledik¢e gida neofobisi diizeyinde
artis goriilmiistir. Kaplan** ise caligmasinda yasla
birlikte neofobi diizeyinin azaldigi bulunmustur.
Yapilan literatiir taramasmnin sonucunda, neofobi
diizeyinin yasla birlikte arttig1 sonucuna ulasilmstir.

Alphan“® turistlerin neofobi davranislarini incelemis;
katilmeilarin diisiik neofobi diizeylerinde oldugunu
bulunmustur. Bu durum alisilmadik  yiyecekleri
tilkketme konusunda, turistlerin diisiik neofobiye sahip
olduklarmi gostermektedir. Oztiirk* Giircii mutfagina
karsi tutumlar1 incelemis; cinsiyet, egitim ve gelir
diizeyleri iizerine anlamli bir sonuca ulagamamustir.
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Tablo 2. Besin se¢imi ve gida neofobisi

Konu Kaynak Orneklem Arastirma Tiirii ve Kullamlan Sonuclar
Ozellikleri Olgiim Araglar
Schickenberg 17-25 yas Ruh Hali Durumlari Olgegi (Profile of Gida neofobisi ile meyve-sebze tiiketimi negatif
veark., 2011%  n=197 Mood States Scale), Gida Sikligi Anketi  korelasyon gostermistir.
(Food Frequency Questionnaire), Gida Bilinmeyen besinlerin saglikli hale getirilip
Neofobisi Olgegi (FNS) uygulanmistir. sunulmasi, gida neofobisi olan bireylerde besin
cesitliligi ve tiiketimini artirmak adima bir ¢6ziim
olabilir.
Jaeger ve ark., 18- 27 yas Anket ¢alismasidir. Gida Neofobisi Olgegi  Gida neofobisi ile besin cesitliligi negatif
20178 n=1167 (ENS), Cesitlilik arama Olgegi [Variety korelasyon gostermistir.
Seeking Scale (VSS)], Gida Secimi Anketi  Gida neofobisi yiiksek bireyler i¢in tiiketilen
[The Food Choice Questionnaire (FCQ)], besinlerin ¢esitliligi, mevsime gore degisiklik
Gida Alim Hatirlama Anketleri (A Food  gostermektedir. Besin segimi, gelir diizeyi ile de
Preference Questionnaire) doldurulmustur.  iliskilidir.
Bouhlal ve 34=£11.5yas Online anket caligmasidir. Gida Giicii  Gida neofobisine sahip bireylerde, meyve-sebze
ark., 2017% n= 260 Olgegi [The Power of Food Scale (PFS)], tiiketimi ve diyetteki besin cesitliligi daha az
Act Tat Hassasiyeti (PROP [/ 6-n-  bulunmusgtur.
propylthiouracil), Ug Faktorlii  Yeme
Anketi (Three Factor Eating
Questionnaire), Gida Neofobi Olgegi
(ENS) uygulanmigtir.
g_ Proserpio ve 18-25yas Antropometrik Ol¢iimlerin yapildigi, Gida  Obez bireylerde, normal viicut agirhiginda olan
3 ark., 2018% n(normal Neofobisi Olgegi (FNS), Act Tat bireylere gére daha yiiksek gida neofobisi
K BKI)=40, Hassasiyeti (PROP / 6-n-propylthiouracil),  saptanmustir. Ayrica obez erkekler daha diisiik tat
3 n(obez)=45 anketleri uygulanmugtir. duyarliligina sahiptir.
Tat duyarlilii ve gida neofobisi skorlart hem obez
hem normal viicut agiriginda olan bireylerde
negatif korelasyon gostermistir.
Jaeger ve ark., 18-69 yas 18 Soruluk Online Anket Calismasi Egitim seviyesi diisik yash bireyler, besin
2019% n= 758 (Quality Online Research) uygulanmistir. seciminde asinalik, duyusal faktorler, fiyat ve
kolay yapima 6nem vermektedir.
Saba ve ark., 18-60 yas Saglik ve Lezzet Tutumlari (Health and Gida neofobisi olan bireyler, saglikla daha az
2019% n= 1224 Hedonic Characteristics of Food), Gida ile ilgilenmektedirler ve besin tercihleri de bu
flgili Yasam Tarzi  [Food-Related durumdan etkilenmektedir.
Lifestyles (FRL)], Gida Se¢imi ve Asinalik
(Food Preferences and Familiarity), Gida
Neofobisi Olgegi (FNS) uygulanmustir.
Zickgraf ~ ve >18yas Secici Yeme (Picky Eater Status), Asir1  Gida neofobi diizeyi arttik¢a, meyve, proteinli
ark., 2016%" n=139 Segici Yeme (Avoidant/Restrictive Food igecekler ve su tiiketimi azalmis; tatli, siit soda ve

Intake  Disorder) Kisitlayict  Yeme
Davranigi [Eating Attitudes Test (EAT-26)]
ve Gida Neofobisi Olgegi (FNS)
uygulanmustir.

atistirmalik yiyeceklerin titketimi ise artmustir.

Katilimeilar yiiksek gida neofobi diizeyine sahip
olsalar dahi Giircii mutfagma kars1 tutumlart olumlu
yonde olmustur. Gida neofobi diizeyi yiiksek olan
turistlerde, kullanilan malzemeler ve yemekler yabanci
gelmedigi zaman, gida davranisi siklikla satin
alinmaktadir.*+4

Cinsiyet farklilig1 iizerine, Sivrikaya®® calismasinda,
erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
yenilikten korktuguna ulagmustir. Keskin-Sezen*®® ve
Kaplan’m* calismalarinda ise cinsiyet farkliign ve
neofobik davranislar tlizerine anlamli  farklilik
bulunamamistir. Bagka bir ¢aligmada da cinsiyet, yas

ve gelir diizeyi ile gida neofobisi arasinda anlamli
farklilik goriilmemistir.*” Yapilan literatiir taramasinda
da cinsiyet hakkinda anlamli bir sonug bulunamamustir.

Egitim diizeyinin gida neofobisine etkisi hakkinda
bir¢ok caligmada anlaml bir farklilik
bulunamamistir.*34446  Ceylan ve Sahingdz’{in*’
calismasinda yiiksek egitim seviyesine sahip ve
yurtdigina ¢ikmig bireylerde, gida neofobi diizeyinin
daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu durumun daha
once farkl kiiltiirlerle etkilesime girme durumundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda gida neofobisinin egitim seviyesinden
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Tablo 3. Ozel gruplar ve gida neofobisi

Konu Kaynak Orneklem Aragtirma Tiirii ve Kullanilan Sonuclar
Ozellikleri Olciim Araclan
Paupério ve Gebe Portekiz Gida Neofobisi Olgegi Egitim diizeyi, yas, meyve-sebze tiiketimi
ark., 2014?>  Yetiskin (Portuguese Version of The FNS) arttikga neofobik egilimin diigmektedir.
Kadinlar kullanilmugtir.
n=219
Kuschner ve 0SB Yetigkin/Ergen Duyusal Profil Raporu  OSB’li bireyler, gida seciminde tanidik
ark., 2015%8 17.3£2.8 yas  [Adult/Adolescent Sensory Profile besinleri tercih ederken; keskin tat ve
n=65 (AASP)], Gida Neofobisi Olgegi dokuya sahip gidalardan kaginmislardr.
- (FNS), Uyarlanabilir Davranig Gida neofobisi olan bireylerin, giinliik
-g Degerlendirme Sistemi -1l [Adaptive yasam  beceri puamt  daha  disik
Z Behavior ~ Assessment  System-lII  bulunmustur.
Q (ABAS-II)] kullanilmustr.
g Sharafi  ve 23yas Boylamsal cesitte bir arastirmadir. Gida neofobi diizeyi yiiksek olan bireylerin,
© ark., 2016%° n=129 Gozden Gegirilmis Kisitlama Olcegi  diisiik diyet kalitesine sahip olduklar1 ve

(The Revised Restraint Scale), Gida
Neofobisi Olgegi (FNS),
Kardiyovaskiiler Risk Faktorleri (Kan
Basimnci, Viicut Kitle Indeksi, Kan
Bulgular1) Kisisel ve Sosyal Gelisim
Anketleri (The Personal and Social

meyve, sebze, protein, sarap ile saglikl
besinleri daha az sevdikleri bulunmustur.

Development
uygulanmustir.

Questionnaire)

etkilendigi; egitim seviyesi arttik¢a neofobi diizeyinin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Gelir diizeyi ile gida neofobisi arasinda, bir ¢alismada,
ylksek gelir diizeyine sahip bireylerde aligilmadik
gidalardan kaginma davranisi daha az olmustur.*®
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