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Vardiyal: calisan mutfak personelinin yeme
davranusi, beden kiitle indeksi ve bel-kalca
oranlarinin degerlendirilmesi
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OZET

Amag: Vardiya sistemine gore ‘gece mesai-giindiiz uyku’ geklinde devam eden yagam diizeni, bireylerin sirkadiyen ritim ve
yeme davranislarini olumsuz etkileyerek beden kiitle indekslerinde farkliliklara yol agmaktadir. Bu arastirmada vardiya
sistemine bagl degisen yasam diizeninin yeme davranisi, beden kiitle indeksi ve bel-kalga orani lizerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Yontem: Bu arastirma yemek fabrikalarinda gece ¢alisan 50 mutfak personeline yapilmistir. Bireylere genel
saglik durumlari, beslenme aligkanliklari, calisma ve uyku saatleri, fiziksel aktiviteleri ve besin tiikketimlerinin sorgulandigi bir
anket formu uygulanmistir. Ayrica antropometrik dl¢iimleri alinarak beden kiitle indeksleri ve bel/kalca oranlar1 hesaplanmigtir.
Bulgular: Toplam uyku siiresine ve uyunan saat araligia gére beden kiitle indeksi ve bel/kalga oraninin degerlendirilmesi
sonucunda, uyku siiresi 6-7 saat arasinda olanlarin degerleri 8-9 saat arasinda olanlardan istatistiksel olarak anlaml diizeyde
yitksek bulunmustur. Katilimeilarin vardiyali ¢aligma siireleri 1-3, 3-6, 6-10 ve 10 yil tizeri olarak degerlendirilmistir. Calisma
sonucunda, 1-3 ve 3-6 yil siire ile vardiyali ¢aliganlarin beden kiitle indeksi ortalamalarinin ve bel/kalga oranlarinin, 6-10 ve
10 y1l ve {izerinde vardiyali ¢alisanlarin degerlerinden istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiikk bulunmustur. Bu ¢aligmada
katilimcilar aksam yemegi saatlerine gore ikiye ayrilmistir. Aksam yemegi saati 17.00-19:30 olanlarin beden kiitle indeksi
ortalamalari, 20.00-24.00 olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonu¢: Bu caligmanin
sonucunda yedi saatten az uyumanin beden kiitle indeksini arttirdigi, alt1 yildan uzun siire vardiyali sistemde ¢alismanin
obeziteye neden oldugu ve gece vardiyasinda ¢aliganlarin aksam yemegini erken saatte yedikten sonra gece geg saatlerde tekrar
yemek yedikleri i¢in kilo artis1 yasadiklari tespit edilmistir. Bu caligmanin sonuglart benzer literatiir bilgilerini destekler
niteliktedir.
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Evaluation of eating behavior, body mass index and waist-hip ratio of kitchen employees that work in shifts

ABSTRACT

Objective: In this research, life and eating style depending on the ‘work during night time and sleep during day time’ shift
system, the circadian rhythm of individuals affects eating habits negatively and changes body mass index. In this study, it was
aimed to observe the changing lifestyle according to the shift system, its effects on a body-mass index and waist-to-hip ratio.
Methods: The study was conducted on 50 kitchen staff working at night shifts in food factories. A questionnaire was used to
examine the individuals’ general health status, nutritional habits, working and sleeping hours, physical activities and food
consumption. In addition, body mass indexes and waist/hip ratios were calculated by taking anthropometric measurements.
Results: As a result of the evaluation of BMI and waist/hip ratio parameters according to total sleep time and sleep time
interval, the values of those whose total sleep time was 6-7 hours were higher than those who were 8-9 hours. The shift working
periods of the participants were evaluated as 1-3, 3-6, 6-10 and over 10 years. In the study, the median of body mass index and
waist/hip ratio of shift workers between 1-3 and 3-6 years were found to be statistically lower than the values of shift workers
between 6-10 and 10 years and over. In this study, participants were divided into groups according to their dinner hours. The
mean body mass index was significantly higher 17.00-19: 30 than 20.00-00.00. Conclusions: As a result, it was found that
sleeping less than seven hours increased body mass index, working in the shift system for more than six years has caused
obesity, and night shift workers have experienced weight gain because they have dinner late at night after dinner. The results
of this study support similar information in the literature.
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GIiRiS

Ekonomide dogan rekabet ortami ve en az maliyetle en
ylksek geliri elde etme amaci, iiretimde biiyilik
degisikliklere neden olmustur. Giin ic¢inde giindiiz
saatlerindeki c¢alismalar yerini vardiyali ¢aligma
sistemine birakmis, bdylece 24 saat boyunca araliksiz
iretim yapilmasi saglanmistir. Vardiyali calisma
sisteminde, bir grup is¢i mesai bitiminde iiretimi baska
bir grup isciye devrederek siirekli iiretimi
gergeklestirmistir.!  Vardiyali  (postalar  halinde)
calisma diizeni; “isin veya igyerinin niteligi geregi,
stirekli olarak faal vaziyetteki isyerlerinde, giiniin
(veya haftanin) tiim zamanlarinda, ayn1 giiniin degisik
(birbirini izleyen) zaman dilimlerinde ayr1 is¢i gruplari
calistirilmasi bicimi" seklinde tanimlanmaktadir.?

Uluslararas1 Caligma Orgiiti'ne gore (International
Labor Organization, ILO) genel olarak giindiiz
vardiyas1 08.00-16.00, 6gleden sonra veya aksam
vardiyas1 16:00-24:00, gece vardiyasi ise 24:00-08:00
saatlerini kapsamaktadir.®> Diinya iizerinde vardiyah
calisma  ¢esitli  bicimlerde  goriilebilmektedir.
Ulkemizde sabahtan baslayip &gleden sonra biten
vardiya (07:00-15:00 veya 08:00- 16:00 saatleri arasi
[vardiyali c¢alisanlarin %15.8°1]), gece doniisimlii
vardiya (vardiyali c¢aliganlarin %20’si) ve O6gleden
sonra baglayip, gece yarisina degin siiren 15:00-23:00
vardiyasina sik olarak rastlanmaktadir.*®

Vardiyali sistemin niteligi ve niceligi bu sistem
hakkinda bazt yasal dilizenlemeleri zorunlu
kilmaktadir. ILO tarafindan 1990 yilinda "Calisma
Modeli Standartlar" ve 1992 yilinda vardiya planlar1
ve dinlenme periyotlar1 ile ilgili olarak ™"Avrupa
Calisma Saatleri Standartlar1" olusturularak standart
calisma saatleri smirlanmuistir.® Calisma  Modeli
Standartlar1 ve Avrupa Caligma Saatleri Standartlarina
gore olusturulan temel diizenlemeler agagida kurallar
icermektedir:

e Haftalik c¢alisma saati ortalama 48 saati
gecmemelidir.

e QGinlik dinlenme saati en az birbirini takip
eden 11 saatlik periyotta olmalidir.

e Haftalik dinlenme saati en az birbirini takip
eden 24 saat ya da 28 saatlik periyotta
olmalidir.

e 17 haftadan fazla ¢aligma dilimlerinde her 24
saatte gece isi en fazla 8 saat olmalidir.

e  Vardiya siiresi 6-12 saat arasinda olmalidir ve
24 saatte en az iki, en fazla dort vardiya
olabilir.

e Ucretli yillik izin en az dort hafta olmalidir.”

Vardiyali c¢aligma, standart olmayan c¢alisma
saatlerinde yapildigindan birden fazla soruna yol
acmaktadir. Bu sorunlar hem biyolojik hem de
duygusal niteliktedir. Ciinkii vardiyali calisma ile
beraber sirkadiyen (sirkadien) ritim bozulmakta, viicut

1sist - ve adrenalin - salgist  diizensiz  olarak
degismektedir. Aym1 zamanda, vardiyali calisma
metabolizma hizini, kan sekeri diizeylerini, zihinsel
etkinligi ve is motivasyonunu da etkilemektedir. Bu
nedenlerden dolay: vardiyali is¢iler, giindiiz is¢ilerine
gore daha fazla yorgunluk ve gastrointestinal
sorunlardan sikayetgi olmaktadir.®

Vardiyali ¢alisma sisteminin saglik iizerine etkilerini
inceleyen bir¢ok arastirma yapilmis, insan sagligini
dogrudan etkiledigi gibi yeme aligkanliklar1 tizerinde
de bir etki biraktifit yapilan caligmalarla
desteklenmistir.%*°  Vardiyali ¢alismamin neden
oldugu en onemli saglik problemleri; koroner kalp
hastaliklari, gastrointestinal hastaliklar, kanser, psiko-
sosyal problemler ve metabolik sendromdur (MetS).*

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanmimina gore saglik;
yalnizca hastalik veya sakatlik olmama durumu degil,
fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik
halidir.!! Kalitim ve gevre kosullari, insanin dolayist ile
de  toplumun  saghigim etkileyen  baslica
etmenlerdendir. Kalitim, aileden gecen 6nemli bir
faktordiir. Insan kalitim driintiisiinii degistiremez, fakat
uygun cevresel etmenler, kaliimsal 6zelliklerden en
fazla yararlanma olanag1 saglar ve kalitimi olusturan
genleri etkiler. Saghg etkileyebilecek ¢evresel
etmenlerin basinda; beslenme, barinma, giyim, fiziksel
cevre, egitim ve kiiltiir olanaklarinin durumu gelir.
Cevresel etmenlerin herhangi birinin yetersizligi,
bireyin saghgini olumsuz etkiler.*?

Sirkadiyen ritim, biyolojik saat olarak da
adlandirilmaktadir.  Sirkadiyen ritmin en Onemli
ozelligi; aydinlik-karanlik ve 1s1 degisiklikleri gibi
cevresel uyaranlar karsisinda viicudun uyum
gostermesini saglamasidir. Farkli kosullarda ritmik
fonksiyonlarin siirdiirebilen ve memelilerin 24 saatlik
davranigsal degisikliklerini igeren sirkadiyen ritim;
uyku-uyaniklik dongiisii, aglik-tokluk, 1s1 regiilasyonu
bir¢ok genin ekspiresyonu, endokrin, gastrointestinal,
solunum, immiin, kardiyovaskiiler ve metabolik
sistemlerin dahil oldugu 6nemli fizyolojik olaylari
diizenlemektedir.’

Vardiyali caligma sisteminde biyolojik saat diizeniyle
yasanan uyumsuzluk, bireyin fizyolojik sagligini
olumsuz etkilerken, toplumsal saat diizeni ile yasanan
uyumsuzluk, psikososyal sagligi olumsuz
etkilemektedir. BACKA arastirmasinda elde edilen
verilere gore vardiyali sistemde calisanlar, standart
saatlerde caliganlara oranla 1,5 kat daha fazla saglik
durumlariyla ilgili olumsuz bilgi vermistir.’® Bu
olumsuz etkilerin  bazilar;; uyku  diizeninde
bozukluklar, karinda gerginlik, hazimsizlik ve agri,
mide iilseri, koroner kalp hastaligi, kadinlarda meme
kanseri seklinde kendini gostermektedir. Saglik
sektoriinde vardiyali ¢aligmanin ruhsal saglik iizerine
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etkisinin incelendigi bir ¢aligmada, gece vardiyasinda
calisanlarda somatizasyon, obsesif-kompulsif ile
paranoid diislincenin, giindiiz vardiyasinda calisanlara
gore daha yiiksek oldugu gdzlenmistir.

Vardiyali ¢alisma, yemek yeme siireleri ve yemek
saatlerinde  degisikliklere  neden  oldugundan,
gastrointestinal sorunlart meydana getirmektedir.
Vardiyali ¢aligsma, kendi i¢cinde degerlendirildiginde en
¢ok gece vardiyasinda ¢alisan kisilerde beslenme
diizensizlikleri ve yeme aligkanliklarinda bozulmalar
goriilmektedir.’* Vardiyali ¢aliganlar, calisma saatleri
nedeniyle saglikli yiyeceklere ulasmakta zorlanir. Bu
kisilerde aperatif yiyeceklerle 6giin gecistirme egilimi
oldukga fazladir ve bunun sonucunda hazimsizlik, istah
kayby, ishal, kabizlik gibi sikayetler artmaktadir.*®

Gece calisma siiresinin uzamasi, yanlis beslenme ve
sigara gibi cevresel etkenler arttikca kardiyovaskiiler
hastalik riski de artmaktadir. Bir kagit fabrikasinda 504
ig¢i lzerinde yapilan bir ¢alismada, vardiyali ¢aligma
stiresi ile koroner kalp hastaligi goriilme sikligi
arasinda  anlamli  bir  iliski  bulunmustur.’*
Kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1 nedeni ile
hastanede tedavi olan 5517 kisi iizerinde yapilan ve
hastalarin 12 yil boyunca takip edildigi bir ¢alismada,
giindliz diizenli c¢alisanlara gdre, caligma siireleri
diizensiz olanlarda kardiyovaskiiler sistem hastaliklar1
riski; erkeklerde RR=1.25 (%95 GA=0.92-1.71);
kadimlarda RR=1.33 (%95GA=0.98-1.81) olarak
belirlenmistir.'®

Sirkadiyen ritim, gece uyku hormonu olarak bilinen
melatonin  hormonunun salgilanmasinda etkilidir.
Melatonin  hormonu;  kardiyovaskiiler  sistemin
fonksiyonunu  diizenler, gastrointestinal  sisteme
yardimet Olur, kanser semptomlarint iyilestirir, timor
gelisimini engeller, viicut 1sisin1 dengeler, sirkadiyen
ritmi ayarlar, kemik sistemini korur, bagisiklik
sistemine dogrudan etki eder. Timdr gelisimini
baskilamasi nedeniyle kanserden koruyucu niteliktedir.
Gece vardiyasinda ¢alisanlarda uyku diizeni ile
baglantili  olarak  melatonin  diizeyi  diigik
bulundugundan kanser riski yiiksektir. ¥ Yapilan
aragtirmalarda, meme ve prostat kanserine yakalanma
riskinin gece ¢alisan kadin ve erkeklerde yiiksek
oldugu belirtilmistir. 2007 yilinin sonlarina dogru,
Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) bir kurulusu olan
Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Ajansi (UKAA),
gece calismasimi  “muhtemel kanserojen etkisi
bulunanlar” listesine eklemistir.! Arastirmalara gore,
geceleri diizenli bir sekilde uyumayan kadinlarda
meme kanseri riski artis gostermektedir, OR=1.14
(%95Giiven Araligi (GA)=1.01-1.28). Dolayis1 ile
23.00-07.00 saatleri arasindaki vardiyada galigsmak
meme  kanseri acisindan  biiyilk  bir  risk
olusturmaktadir, OR=1.6 (%95GA=1.0-2.5). Gece
vardiyasinda g¢alismanin haftalik veya yillik olarak
artmasi kanser riskini de arttirmaktadir.*8

Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
(TEMD) Metabolik Sendrom Calisma grubuna gore
“metabolik sendrom; insiilin direnciyle baglayan
abdominal obezite, glukoz intolerans1 veya diabetes
mellitus, dislipidemi, hipertansiyon ve koroner arter
hastaligt gibi sistemik bozukluklarin  birbirine
eklendigi oliimciil bir endokrinopatidir”. MetS
olusumuna neden olan en biiyiik risk faktorleri obezite
ve insiilin direncidir. Fiziksel aktivite yetersizligi, ileri
yas, endokrin ve genetik bozukluklar insiilin direncini
arttiran faktorlerdendir. Bu hastaligin gelismesinde
hayat tarzi ve hatali beslenme gibi hazirlayici faktorler
énemli rol oynarlar.®

Gece vardiyali calisma ile MetS arasindaki iliskiyi
arastiran pek ¢ok caligmanin nicel olarak 6zetlendigi
bir meta analize gore; MetS prevalansi ya da insidansi
NCEP-ATP Il kriterini kullanan ¢aligmalar i¢in %6.2
ile %20.3, IDF kriterini kullanan galigmalar igin ise
%3.9 ile %28.5 arasinda degismektedir.* Yapilan baz1
epidemiyolojik c¢aligsmalarda, gece ya da rotasyonlu
vardiyalarda ¢alisan kisilerde, sirkadiyen ritmin
bozulmasi, metabolik bozukluklar ile gii¢li sekilde
iliskili bulunmustur.?

Vardiya sistemine gore ‘gece mesai-giindiiz uyku’
seklinde devam eden yasam diizeni, bireylerin
sirkadiyen ritim ve yeme davranislarini olumsuz
etkilemektedir. Buna bagli olarak, bireylerin yeme
davraniglar1 ve beden kiitle indekslerinde farkliliklar
goriilmektedir. Bu arastirma gece saatlerinde g¢alisan
mutfak personelleri iizerinde yapilmis olup, arastirma
sonucunda bireylerin genel saglik durumlari, uyku
stireleri, beslenme aligkanliklar1 ve antropometrik
Olciimleri (boy, agirlik, bel cevresi-kalga cevresi)
almarak beden kiitle indeksine bagli olusabilecek
riskleri belirlemek amaglanmustir.

YONTEM

Bu arastirma Istanbul da yer alan dokuz yemek
fabrikasinda Kasim 2016 ve Nisan 2017 tarihleri
arasinda tanimlayici ve kesitsel olarak
gerceklestirilmistir.  Arastirmanin  evrenini  yemek
sirketlerinde ¢alisan 72 olusturmaktadir. Ornekleme
yemek fabrikalarimin gece vardiyasinda c¢alisan ve
goniillii 50 yemekhane personeli alinmustir.

Bireylere tamimlayict Ozelliklerini, besin tiiketim
durumlarini, beslenme aligkanliklarint ve uyku siiresini
sorgulayan bir anket formu yiiz yilize goriisme teknigi
ile uygulanmistir. Tim bireylerin antropometrik
Olctimleri (viicut agirliklari, boy uzunluklari, bel
cevresi, kalga ¢evresi) arastirmaci tarafindan aliarak
kaydedilmistir.

Caligmada elde edilen bulgularin istatistiksel analizi
icin Statistical Package fort he Social Science 22
(SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmustr.
Parametrelerin normal dagilima uygunlugu igin
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Shapiro  Wilks testi  kullamlmustir.  Verilerin
degerlendirilmesinde  ortalama, standart sapma,
yiizdelik gibi tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani
sira normal dagilim gdsteren parametrelerin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda One-way Anova testi ve
farkliliga neden olan grubun tanimlamasinda Tukey
HDS testi kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren
parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda
Student t testi, normal dagilim goéstermeyen
parametrelerin karsilagtirmalarinda ise ikiden fazla
gruplarda Kruskal Wallis testi ve ikili gruplarda Mann
Whitney U testi kullanilmustir. Anlamlilik p<0.05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Bu calismasin etik kurul onayr yerel bir klinik
arastirmalar etik kurulundan 10.01.2017/56-09 karar
numarast ile alimmistir. Aragtirmaya katilmayi kabul
eden bireylerden yazili goniillii onam formu alinmistir.

BULGULAR

Caligma toplam 50 vardiyali ¢alisan mutfak personeli
ile yapilmistir. Yaglar1 19 ile 56 arasinda degismekte
olup, ortalama yas1 40.82+9.12 yil, %30’u kadin,
%70’ erkektir. Katilimeilarin %34’ bekar iken
%66’s1 evlidir. %441 ilkokul, %30’u ortaokul, %20°’si
lise ve %6’s1 liniversite mezunudur. Grubun %381 1-3
yildir vardiyali ¢alistyorken, %30’u 3-6 yil, %14’i 6-
10 y1l ve %181 10 yil ve {izerinde bir siiredir vardiyali
caligmaktadir.

Tablo 1. Katihmecilarin antropometrik dl¢iimleri

Min-Max Ort+Ss

Viicut agirligr (kg) 57-112 79.48+13.50
Boy uzunlugu (cm) 108-187 168.52+11.41
Beden Kiitle Indeksi

(kg/m?) 20.9-38.7 27.57+3.88
Bel cevresi (cm) 66-135 92.58+13.94
Kalca cevresi (cm) 70-140 100.74+12.89
Bel/kalga orani 0.68-1.29 0.93+0.13

Katilimeilarin viicut agirliklart 57-112 kg arasinda,
ortalama 79.48+13.50 kg’dir. Boylar1 108-187 cm
arasinda, ortalama 168.52+11.41 cm’dir. BKI’leri 20.9
kg/m? ile 38.7 kg/m? arasinda degismekte olup,
ortalamas1 27.57+3.88 kg/m?’dir. Bel cevresi 66-135
cm arasinda ortalama 92.58+13.94 cm’dir. Kalgca
gevresi 70-140 cm arasinda ortalama 100.74+12.89
cm’dir. Katilimcilarin bel/kal¢a oranlart 0.68 ile 1.29
arasinda ortalama 0.93+0.13’tiir (Tablo 1).

Toplam uyku siiresi gruplari arasinda beden kiitle
indeksi (BK1) ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0.003). Farkliligin
tespiti i¢in yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda;
toplam uyuma siiresi 6-7 saat arasinda olanlarin BKI
ortalamalari, toplam uyuma siiresi 8-9 saat arasinda
olanlarin degerlerinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0.003, p<0.05). Diger
toplam uyku siiresi gruplar1 arasinda BKI degerleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Toplam uyku siiresi gruplari arasinda bel/kal¢a oranlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Uyunan saat aralif1
gruplar1 arasinda BKI ortalamalar1 ve bel/kalga
oranlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin toplam uyku siiresine ve uyunan
saat araligina gore BKI ve bel/kal¢a orani ortalamalari

BKi Bel/Kalga
Orani
Ort£Ss Ort£Ss
Toplam uyku siiresi
3-5 saat 27.58+3.97 0.88+0.12
6-7 saat 28.9+3.35 0.94+0.13
8-9 saat 24.3+3.27 0.94+0.15
pt 0.003* 0.376

Uyunan saat arahgi

(medyan)

1.saat aralig1 grubu
2.saat araligi grubu
3.saat aralig1 grubu

27.48+4.15 (26.5)
27.28+2.99 (27.8)
28.59+4.92 (29.7)

0.93+0.11 (0.9)
0.94+0.17 (0.9)
0.940.11 (0.9)

pZ

0.695

0.941

'0Oneway Anova Test 2Kruskal Wallis Test *p<0.05

Vardiyali ¢aligma siiresi gruplart arasinda beden kiitle
indeksi ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmaktadir (p=0.006, p<0.05).
Farkliligin tespiti i¢in yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; 1-3 yil arasinda vardiyali calisanlarin BK1
ortalamalari, 6-10 y1l arasinda (p=0.016) ve 10 y1l ve
iizerinde (p=0.029) vardiyalt calisanlarin
degerlerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde
diistik bulunmustur (p<0.05). 3-6 yil arasinda vardiyali
calisanlarin  BKI ortalamalari, 6-10 yil arasinda
(p=0.006) ve 10 yil ve iizerinde (p:0.010) vardiyah
calisanlarin degerlerinden istatistiksel olarak anlamli
diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katthmcilarin vardiyah c¢alisma siiresine, giinliik
toplam calisma saati ve calisan saat arah@ma gore BKI ve
bel/kal¢a orani ortalamalar:

BKi Bel/kalca Oram

Ort+Ss Ort+Ss
Vardiyah ¢alisma
siiresi (medyan)
1-3 yil 26.27+4.44 (25.7) 0.93+0.17 (0.9)
3-6 yil 26.56+2.39 (26.1) 0.87+0.1 (0.9)
6-10 yil 30.26+2.47 (29.7) 0.99+0.1 (1)
10 y1l ve iizeri 29.9+3.87 (31.1) 0.97+0.07 (1)
pt 0.006 0.049*
Giinliik ¢alisma saati
8-9 saat 28.96+4.55 0.9+0.12
10-12 saat 26.85+3.33 0.94+0.14
p? 0.067 0.330
Calisan saat aralig
Geceden sabaha 27.75+3.61 0.94+0.14
Geceden 6glene 27.82+4.43 0.9+0.11
p? 0.952 0.273
IKruskal Wallis Test 2Student t Test *p<0.05

Not: 1)Giindiizden geceye ¢alisan saat araligindaki katilimct sayist
azligr nedeniyle analiz disi birakilmigtir. 2)Vardivali ¢alisma
saatleri, gruplardaki sayilardan dolayr nonparametrik ¢algilmigstir.
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Diger vardiyali ¢aligma siiresi gruplar1 arasinda BKi
ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Vardiyali calisma
stiresi gruplart arasinda bel/kal¢a oranlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamhidir (p=0.049, p<0.05).
Farkliligin tespiti icin yapilan ikili karsilastirmalar
sonucunda; 3-6 yil arasinda vardiyali g¢alisanlarin
bel/kalga oranlari, 6-10 y1l arasinda (p=0.022) ve 10 y1l
ve lizerinde (p=0.018) wvardiyali ¢alisanlarin
oranlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik
bulunmustur (p<0.05). Diger vardiyali ¢aligma siiresi
gruplar1  arasinda bel/kalga oranlar1  agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Giinlik toplam c¢aligma
saati gruplari arasinda beden kiitle indeksi ortalamalari
ve bel/kal¢ca oranlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliblk bulunmamaktadir (p>0.05).
Calisan saat aralig1 gruplar arasinda BKI ortalamalari
ve bel/kalga oranlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo
3).

Tablo 4. Katthmcilarin aksam yemegi ve gece ara 6giin
saatlerine gore BKI ve bel/kal¢a oram ortalamalari

BKi Bel/Kal¢a
Oram
Ort+SS Ort+SS
Aksam yemegi saati
1.saat grubu 29.21+4.24 0.91+0.12
2.saat grubu 26.52+3.13 0.95+0.14
p 0.015* 0.339
Gece ara 6giin saati
1.saat grubu 27.62+3.76 0.91+0.13
2.saat grubu 27.69+4.18 1.01+0.16
p 0.960 0.053
Student t Test *p<0.05

Aksam yemegi saati 1.saat grubunda olanlarm BKI
ortalamalari, aksam yemegi saati 2.saat grubunda
olanlardan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0.015, p<0.05). Aksam yemegi saati
gruplar1 arasinda bel/kalga oranlar1  agisindan
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Gece ara Ogiin saati
gruplart arasinda BKI ortalamalari ve bel/kalga
oranlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05) (Tablo 4).

TARTISMA

Bu calismada vardiyali ¢aligma, uyku diizeni ve gece
yemek yeme ile antopometrik ozellikler arasindaki
iligki incelenmistir. Toplam uyku siiresi gruplari
arasinda beden kiitle indeksi ortalamalar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu
farklilik sekiz saatten az uyumanin kilo artisina ve
obeziteye neden oldugunu agiklayamamaktadir.
Katilimeilarin besin tiiketim kaydi ya da besin tiiketim
sikliklar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri incelenmedigi
gdz oniinde bulundurulursa enerji dengeleri arasinda
bir farklilik olup olmadigi bilinmemektedir. Bireylerin
asir1 beslenme ve fiziksel aktivite yetersizligi sebepleri

ile agirlik artis1 yasamis olabilecekleri diisiiniilebilir.
Bu sebeple bu kaniya direkt olarak varmak dogru
olmayacaktir. Bu durum c¢alismamizin kisithiligini
gostermektedir.

Ankara’da bir kiz dgrenci yurdunda, uyku siiresi ve
kalitesinin beslenme durumu ve viicut bilesimi iizerine
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada
71 kiz ogrenci (ortalama yas =21.3£2.1 yil)
incelenmistir. Ogrencilere besin tiiketim siklig1 formu,
Uyku kalitesinin saptanmast amaciyla Pittsburg Uyku
Kalite indeksi (PUKI) uygulanmis ve o&grencilerin
antropometrik  dlglimleri alinmugtir.?*  Calismada
Ogrenciler ortalama 7.1+£0.9 sa/giin  uyumakta,
%62’sinin alt1 saatten az, %29.6’sinin 6-8 saat arasi,
%8.4’lniin  sekiz saat ve {izerinde uyudugu
saptanmistir. Pittsburg Uyku Kalite indeksi Olgegi
puan ortalamalar1 7.1£2.4 olup %88.7’sinin uyku
kalitesinin kotii oldugu saptanmustir. Farkli uyku siiresi
ve kalitesine sahip olan &grencilerin enerji ve besin
Ogesi alimlart ile antropometrik Slglimleri arasinda
anlamlt bir farkhilik belirlenmemistir. Ogrencilerin
uyku kalitesinin iyi olmadigi ve yeterli-dengeli
beslenmedikleri, ancak uyku siiresi ve kalitesinin
beslenme durumu ve viicut bilesimi lizerinde etkili
olmadig1 sonucuna varilmgtir.?

Bizim ¢alismamiz da uyku siiresinin kisalmast ve 7
saatten az olmasi durumunda beden kiitle indeksinin
arttig1 sonucuna ulasilmigtir. Uyku kalitesi ve siiresinin
azalmast giniimiizde yayginlagan obezite ile
iligskilendirilmektedir. Bu konuda yapilan
epidemiyolojik ¢alismalarda 6-7 saatten daha az
uyundugunda, adipoz dokuda ve kilo aliminda artis
oldugu gézlenmistir.?? Calismamizin sonucu bu
literatiiri destekler niteliktedir.

Bu ¢aligma sonucunda vardiyali caligma siiresi gruplart
arasinda beden kiitle indeksi ortalamalari agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu
durum vardiyali ¢aligma siiresinin artmasi ile beden
kiitle  indeksinin  artmasi  arasindaki iliskiyi
aciklamaktadir. Bu analiz sonucunda alt1 yildan uzun
siire gece vardiyasinda ¢aligmanin beden kiitle
indeksinde artisa neden oldugunu agiklanabilmektedir.
Parkes tarafindan yapilan ¢alismada, uzun yillar gece-
giindiiz vardiyali ¢aligmanin viicut kiitle indeksinde
yaslanmanin normatif etkilerinin iizerinde bir artisa
neden oldugu bulunmustur.??

Bu c¢alismanin bulgularina gore vardiyali ¢aligma
stiresi gruplart arasinda bel/kal¢a oranlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglar
vardiyali ¢alisma siiresindeki artisin bel/kal¢a oranini
arttirdigim1  destekler niteliktedir. Bu ¢aligmanin
bulgularina gore alti yildan fazla siire vardiyali
calismak bel/kalga oramimi arttirmaktadir. Navruz
calismasinda, vardiyali c¢alisan saglik personelinde
viicut yag kiitlesi ve total viicut s1visi degerlerinin daha
yiiksek oldugunu, bu odlgiimler diginda kalan biitiin
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olgiimlerin (viicut agirligi, boy uzunlugu, BKI, bel
cevresi, kalga cevresi, viicut yag yiizdesi, kas kiitlesi,
kemik kiitlesi, bazal metabolizma hiz1) gilindiiz ¢alisan
bireylerden daha yiiksek ancak gruplar arasindaki
farkin  istatistiksel olarak anlamli  olmadigini
saptamistir. Ayrica, glindiiz ¢aligan bireylerin vardiyali
calisan bireylere gore viseral yaglanma diizeyinin
(swrasiyla: 4.2+2; 3.0+1.8) daha yiiksek oldugu ve
gruplar  arasindaki  farkin  anlamli  oldugunu
belirlemistir.® Bu galismada gece vardiyasinda ¢alisan
bireylerin besin tliketimlerinin ve fiziksel aktivite
diizeylerinin ~ degerlendirilmemesi  ¢alismamizin
kisithiligini ~ gostermektedir. Ilerleyen dénemlerde
yapilacak caligmalarda bu bulgulara yer yerilmesi
yapilacak calismalar giiclendirecektir.

Bu calismada katilimcilar aksam yemegi saatlerine
gore iki gruba ayrilmistir. 1. grup aksam yemegini
17.00-19.30 saatleri arasinda tiiketirken 2. grup aksam
yemegini  20.00-00.00 saatleri arasinda tiiketen
katilimcilart ifade etmektedir. Aksam yemegi saati
1.saat grubunda olanlarin BKI ortalamalari, aksam
yemegi saati 2.saat grubunda olanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu
farklilik aksam yemegini daha erken saatte yiyen
katilimcilarin gece geg saatlerde tekrar yemek yemesi
ile iliskilendirilmigtir. ~ Katilimcilarim  beslenme
durumlar1, 6giin atlama durumlar1 ve 6glin sayilar
incelendiginde diizensizlikler gbzlemlenmistir.

Geliebter ve ark. gece vardiyasinda ¢aligsanlarin kilo
artisinin  glindiiz ¢alisanlardan daha fazla oldugunu
saptamuglardir. Fakat BKI karsilastirmasi yapildiginda
anlaml fark gdzlenmemistir.?®> Gece vardiyasinda
calisanlarin giindiiz ¢alisanlardan az ve daha sonra
yemek yedigi ayrica giindiize gore galisma sirasinda
daha fazla uyukladig1 gozlemlenmistir. Yeme, egzersiz
ve uykuda bildirilen degisiklikler, gece vardiyalilarin
agirlik artisinin artmasina katkida bulunabilir.

SONUC

Gece vardiyasinda ¢alismak gilindliz uyumay1, uyku
stiresinin  kisalmasin1 ve gece saatlerinde yemek
yemeyi zorunlu kilar. Yedi saatten az ve giindiiz
uyumak sirkadiyen ritmin bozulmasina neden olur. Bu
sekilde alt1 yildan uzun siire vardiyali caligmak BKI ve
bel/kalga oraninin artmasina sebep olarak obezite ve
metabolik sendrom gibi bir¢ok hastaliga yol
acabilmektedir. ~ Vardiyali ¢aligmanin  olumsuz
sonuclarinit dnlemek icin; vardiya saatleri, ¢aliganlarin
sabah erken saatte uyumaya baslayabilecekleri veya
aksam ise gelmeden Once biraz karanlik uykusundan
faydalanarak  caligmaya  baslayacaklar1  sekilde
ayarlanmali, gece vardiyasinin yemek saatleri
diizenlenmeli, ¢aliganlara uyku diizeni, beslenme sekli
ve fiziksel aktivite ile ilgili egitimler verilmelidir.
Ayrica calisanlarin  uyuduklar1  silirede ¢evresel
faktorlerden etkilenmeden kaliteli uyku ortami
saglamalar1 gerekmektedir.
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